
高中学生军训收获感悟(精选5篇)
心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。好的心得感悟
对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟以下
我给大家整理了一些优质的心得感悟范文，希望对大家能够
有所帮助。

高中学生军训收获感悟篇一

阅历七天的艰苦练习，咱们在校领导和众教师的监督之下完
结了咱们这次的军训使命。校长和教师们还亲身审阅了咱们
高一的这支部队。咱们迈着规整的脚步，喊着响亮的标语，
迎着明丽的阳光，脸上充溢了成功的高兴，走在操场上，承
受审阅。此时，咱们每个人的心境都是多么的激动，多么的
振奋啊。

记住刚军训的第一天，同学们都表现得十分懒散，毫无军训
之意。乃至感到厌烦。在军训的时分总是瞻前顾后，要不便
是彼此说话，总是心猿意马。或许是不太习惯吧，逐渐的，
同学们的精力都会集起来了。并且表现的还很仔细。

教官耐性的教着，同学们耐性的学着，每学完一段之后教官
总让歇息一瞬间。并且还不时地讲个笑话什么的，那气氛好
不热烈。而给我形象最深的便是那次学唱军歌。咱们两个连
的同学呈四方形围坐在一起，教官在中心教咱们唱，那气氛
适当温馨。乃至于有的同学把这局面比作成了一桌麻将。而
咱们的歌声就如这麻将，一阵接一阵，不绝于耳，让人回味
无量。

七天，不知不觉就这样仓促过去了。到了要别离的时分，还
真有点儿舍不得。咱们现已与教官发生了深沉的友情，这些
天咱们共练习同欢笑。现在立刻要离别了，心里真不是滋味。



七天，尽管是辛苦的，但是现在回想起来觉得挺夸姣的。至
少这是一次可贵的人生领会，并且它还让我真实懂得了＂天
将降大任所以人也，必先苦起心志，劳其筋骨＂这句花的深
入含义。

咱们是初升的太阳，是祖国的期望和未来，所以咱们有必要
要为之斗争，为之斗争。

高中学生军训收获感悟篇二

20xx年9月24日，是一个令我校全体五年级同学激动的日子，
因为这一天我们将去陵口少阳中学参加为期三天的军训。

一大早，我们就迎着美丽的朝阳，伴着徐徐的清风出发了。

一路上，我们欢声笑语，时间也在一点点流逝。不知不觉，
我们就来到了少阳中学。刚踏进门槛，我就感受到了一股热
情味，这热情味随着风儿在整个校园飘荡。红旗在操场边迎
风飘扬，就像是一位守卫祖国的战士，又像是一张热情欢迎
我们的笑脸。学校里的一草一木都吸引着我们，让我们感到
这里的神奇。

来迎接我们的是一位威武的教官，他有礼貌地向我们敬礼，
还领我们参观了宿舍、食堂、教室等地方。

在这三天中，我们制作丝网花、磨豆浆、学做电子小鸟、练
习自护自救……过得非常充实、有意义。其中，我最喜欢的
还是磨豆浆。

豆浆，我们都吃过，但从没看见是怎么磨的，今天我们将自
己尝试着磨豆浆，大家一个个兴奋不已。刚进教室，我就闻
到了一股豆香，馋得人口水直流。老师首先给我们讲了磨豆
浆的注意点，然后给我们分组。我和张倚雯、花苏川、戴双
举一组。按照分工，我先在石磨眼里放了十几颗黄豆，戴双



举加了点水，张倚雯就开始推磨了。看着张倚雯推磨的样子，
我们都觉得好玩，也都跃跃欲试，于是，我们就按顺序轮流
来推磨。不一会儿，我们就磨好了小半桶。接着，我们把去
了渣的豆浆拿到大锅里煮。煮好后，我们排着队等老师给我
们一个个盛豆浆。喝着自己磨得豆浆，大家心里特别高兴，
很多同学一边喝一边咂着嘴说“好吃”，就像喝了一杯蜂蜜
茶一样。

三天的军训，我们都觉得自己长大了很多，我们学会了生活
自理，我们经受了意志磨练，我们也体验到了父母的艰辛。
军训之后，我感觉自己比以前更懂事了。

高中学生军训收获感悟篇三

军训，一个能给人无形的压力的字眼，一个能影响人一生的
字眼，一个很多人都向往的字眼。心目中的军训充满教官的
训斥;心目中的军训是紧张与艰苦的合奏;心目中的军训更是
无常地响起那集合口哨音，但我还是满怀欣喜与信心地去拥
抱我的军训生活。

还记得在第一次军训会操比赛时，由于站军姿时我的双臂没
有夹紧，教官一下就把我的胳膊拽起来了，第二天被教官罚
面对太阳站军姿，豆大的汗珠如同雨后春笋般地从额头上冒
出来。顺着脸颊往下流，聚集在下巴处。由于地球具有引力
和汗珠自身也有重力，再一次向下落，不过估计在落地的那
一刹那就已经蒸发干了，我不能低下头!平视前方，是立正的
基本姿势，而立正又是作为一名军人的基本动作。

趁着教官巡视后排的时候，向上瞟了一眼。那个可恨的太阳
似乎担心我们看不到它的强大，把它的能量发挥得淋漓尽致，
风姑娘也迫于太阳的强大，都不知躲到哪里去了，唉，世间
万物竟都是如此的现实，心中不禁发出这样的感慨。时间一
秒一秒地过去，整个身子已经麻木了，只有脚底才有一种火
烧的感觉，脑子里马上出现一种向前倒的意识。在向前倒的



前一瞬间，我用余光向两边都看了一下，大家如我，我是很
容易改变主意的人，马上又下了要坚持到底的决心。

虽然我们的军训没有部队里的正规、严格，但从中足可以让
我们深深的体会到“绿橄榄”的真正内涵，真正感受到作为
一名军人的酸甜苦辣，不觉心中油然而生了一种崇高敬意。
灿烂明媚的阳光，映照在每个人的脸上，经过半个小时的漫
长等待，第二次军训会操比赛结束。我们得了第一名，喜悦
涌上心头，莫名的感动也随之而来，脑海里不时地浮现出教
官教我们唱《团结就是力量》的情景。虽然教官唱的嗓子都
哑了，虽然我们唱得还有些走调，但是这歌声清晰地留在我
的记忆里，因为团结就是力量!

团结让我们这个陌生的人拧成了一股绳;团结让我们感受到任
何困难都无法阻止我们前进;团结让我们这二天流尽的汗水转
变为可喜的收获。不积滴水，无以成江海。没有我们每个人
的努力，就不可能有一个完整的，高质量的方队。训练的每
一个动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合作的力量，
以及团队精神的重要。

高中学生军训收获感悟篇四

前段时间，我校新高一学生进行了为期5天的军训活动。在这
期间，带队的班主任、级组长都表现出极高的工作热情，对
学生无微不至的关爱，顺利完成了该次活动。

军训前许多同学还是互不认识的，但大家都十分珍惜这一次
的集体活动。在共同学习、互相帮助的过程中互相熟悉，并
在短期的训练中，由来自五湖四海的个体同学变成是一个懂
得团结、向上的集体。有些班中某个同学病了，其他的同学
帮忙打水、送药；很多同学带病坚持训练，甚至在休息时间
也不忘请别人帮自己开小灶；在拉歌时喊得声嘶力竭，以至
声带受损，但仍坚持，目的是为了不让自己的班集体落后于
别人。



训练期间，同学们按军人的标准严格要求自己，从作息时间
的遵守到规章制度的执行；从队伍的迅速集合到活动的积极
参与；从就餐到就寝；无不体现了一切行动听指挥的军人作
风，涌现了一大批严守纪律的标兵。

训练是艰苦的，但学员们自始至终表现出相当突出的吃苦耐
劳精神，以饱满的热情投入军训。队列训练，一站二三十分
钟，一动不动；站晕了，出列在旁坐一会又到队列中进行训
练了，一改在家的骄气。烈日下，汗透衣衫，湿了干干了湿，
没人叫苦。“一不怕苦，二不怕死”的军人作风在学员身上
得到充分体现。让人感动的是，第一天训练就有多位同学晕
倒在训练场上，但他们咬紧牙关，不屈不挠，一直坚持到军
训结束。

本次军训把强化内务、强化卫生意识也摆在了突出的位置。
教官们严格要求、学员们积极响应，把内务整理、卫生打扫
作为一项重要任务贯穿于军训始终。几天来，学员们床被衣
衫、生活用品摆放整齐有序，寝室环境干净。全体高一新生
已初步形成了良好的内务作风。学校要求全体学员以军训期
间的内务、卫生标准严格要求自己三年的高中住宿生活，用
军人的作风把我们的校园宿舍整理得更加优美、有序。

为增强学生的荣誉感，营造“比、学、赶、帮、超”的竞争
氛围，在军训过程中进行“军训先进班集”、“军训汇操评
比”、“拔河比赛”等激励竞争活动，组织了老师、教官进
行认真评优工作，并在军训汇报表演时给予表彰。还选出一
男一女两个方队代表学校参加兄弟学校军训汇操，更进一步
激励了学生们为校争光的集体主义精神。

本次军训虽然达到了预期的目标，但还存在着以后需要进一
步改进和加强的地方：首先，军训时间较紧，现在学生的身
体素质较差，造成军训规范动作质量不高。教官们想教，但
学生们学不来，有恨铁不成钢的感觉。其次，现在学生在家是
“小太阳”，平常骄气，吃不了苦。在训练中容易畏难。对



于这部分的学生要注意思想教育。

军训虽然已经结束，但军训的意义远不止这短短的几天，学
校希望同学们学以致用，把军队严明的纪律性、吃苦耐劳的
精神、自强不息的品质、良好的内务作风与三年的学习生活
结合起来，严格要求自己，把自己培养成一个意志坚强、作
风扎实的合格的学生。

高中学生军训收获感悟篇五

时间飞逝，转眼间八天的高中军训时光已经过去。军训是我
们人生难得的考验和磨砺，他不但能培养人的吃苦精神，更
能磨练人的意志。

我们每天的军事训练内容非常简单，不过是原地转法、正步、
立定、齐步这些基本的动作，这些动作平时看起来非常简单，
而现在做起来却没有那么容易了，第一天下来，我们就累得
半死，全身都疼，但是大家没有一个人退缩，都坚持到了最
后。其深深体会到了坚持就是胜利。

通过拓展训练，我深刻的理解到了什么叫“团队”。在困难
和挑战面前，大家都能凝心聚力，充分体现了挑战自我，熔
炼团队的精神。如果没有团队精神，这次所有的拓展项目都
无法完成。正是大家严格要求自己，注意细节、一丝不苟，
才能顺利完成。

在深深体会到团队协作在任务执行过程中的重要性同时，也
学会了如何突破自己心理的极限，可以说是一次难得的经历。
通过这次训练，我最终能真正能够实现个人某些心理障碍的
跨越，同时也体会到个人能力的发展潜力。证明了自己，超
越了自己。使我明白，没有不可能，超越自己就能够创造奇
迹。

我很感谢能通过这次的训练活动有这样一次深刻的体验和有



意义的经历。我也能为能处于这样一个有默契的团队而感到
荣幸，我相信，在我们这个大家庭中，不论我们接下来会面
对怎样的困难，我们都能够手牵手共同去克服，因为我坚信：
团结就是力量！

在此，我真心的感谢学校组织的这次活动，也感谢我们的队
友，给我们彼此的支持和信任。衷心祝愿我们的学校明天更
辉煌、更美好！


