
月日国旗下讲话(模板5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

月日国旗下讲话篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们大家好!

我是学校“阳光小屋”的心理健康辅导老师，邱艳敏。今天
我演讲的题目是：美丽心灵，快乐成长。

长期以来，人们的健康观念局限在“身体健康”方面。其实，
一个真正健康的人应该是既有健康的身体，还有健康的心理
和行为。在我们校园里，很多同学对心理健康的认识还存在
误区。我们害怕他人说自己有心理问题，也不愿意承认自己
心理上有问题。目前，学生心理健康现状如何呢?有关调查表
明，有心理和行为问题的初中生约为15%，高中生约为19%，
大学生约为25%，情绪不稳定列为最常见的心理问题。客观上
说，真正心理健康的人是少之又少。绝大多数人处于心理相
对健康的状态，即亚健康的状态。在这样的亚健康状态下，
我们的学习生活变得不快乐，我们的心灵不能闪光。

同学们，学习的过程中不可能没有迷茫和苦恼，生活中也不
可能没有不快和失望。学习的意义并不只在于红榜上的分数
与名次，而在于在这个漫长而悲喜交加的过程中，你发现了
别人的优秀之处与自身的不足，进而更有目的地去改善自己，
完善自己的心灵。良好的心理素质已经成为构筑我们绚丽人
生的基石之一。面向未来的我们，如果没有健全的心智、顽
强的意志与坚定的信念，知识如何闪光?青春才华怎样展现?
蓬勃力量何以迸发?培养良好的心理品质和健全的人格，有利



于提高面对挫折的能力，有利于促进身体素质和心理素质的
协调发展。

为了深入《中共中央国务院关于进一步加强和改进未成年人
思想道德健身的若干意见》、教育部《中小学心理健康指导
纲要》及省市有关文件精神，进一步推动我校心育工作，更
好地宣传和普及心理健康知识，提初中学生心理调试能力，
促进身心健康发展，我校决定在10月11月期间开展太仓市实
验中学第三届校园心理健康文化节活动。活动主题健康成长，
从“心”开始。

本届心理健康文化节将开展一系列有益于同学们身心健康的
活动。包括心理论坛、学生心理团辅、校园心理剧等等。我
们希望通过这些活动能够帮助大家了解和掌握心理学中有关
个人成长、人格完善等方面的知识，建立自信，提高人际交
往能力，从而提高心理素质，全面发展。我们真诚地期待大
家的踊跃参与。此外，在平时的学习生活中，如果你遇到了
难以舒缓的压力或是不良的情绪，也欢迎你来到我们实验中
学的阳光小屋，与我们心理老师进行沟通。

来吧，同学们，让我们走到一起来，构建一个互相理解、宽
容、接纳的环境，用健康美丽的心灵迎接快乐的明天!

让我们携手并肩越过彷徨，抛掉苦恼，正视失败，放眼希望!

让我们敞开心灵，注入生命的活力;让心坚若磐石，矢志不
移;让心纯若水晶，涤去污秽;让心烈如火焰，点燃生命!

最后预祝本届心理健康文化节圆满成功!

月日国旗下讲话篇二

老师们，同学们：



大家早上好!我是初一(4)班的熊许欣然。今天我国旗下讲话
的题目是《学会宽容》。

俗话说“退一步海阔天空”，正是因为宽容才有海阔凭鱼跃，
天高任鸟飞的博大世界，才有东海广深，五岳高峻，江河湖
海的千姿百态。大自然的博大胸怀容纳万物，将一幅秀丽壮
美的江山风貌展轴于世人眼前，也正是因为宽容，才有华夏
子民以温文尔雅、谦逊淡然的秉性为世界所赞誉。

曾有人问孔子：“有一言可以终生行之者乎?”子曰：“其恕
乎，己所不欲，勿施于人。”恕，乃宽容。余音绕绕，承载
千年。美德万千，以孔子之心，宽容居首，足以见之重要。

宽容是一种品德，是一种思想，是一种境界，是一种人生态
度。宽容是永远鲜活的时代精神，而作为青少年的我们，更
应有责任肩负起宽容品德的传承。

如果你踩脏了别人的鞋，他微笑着说：“没事”，那就是宽
容的宽度;如果你不小心把饭菜溅到同学的身上，他微笑着说：
“没事”，那就是宽容的温度，如果你不小心把手中的球砸
到了行人的头上，他揉揉发胀的脑袋说：“没事”，那就是
宽容的力量。

当然，同学们，宽容并不是无原则的迁就，不然，那就成了
善恶不分，爱憎不明。事实上，我们在学习生活中更多的是
相互理解和关爱，而对于有违基本道德规范的不良思想与行
为，我们不但不能宽容，而且要坚决摒弃!

这世间波云，白衣苍狗，恩怨情仇，纷纷扰扰，尽有不如意，
但你若能宽以待人，定能容纳天下。

天空容纳万千禽鸟，天空便不只是孤独忧郁的蓝;河流容纳小
鱼游曳，河流便不只有水的线条;森林容纳纷繁草木，森林便
不只是循规蹈矩的孤木排列;海洋容纳百川，海洋便广阔万里，



永不涸竭!

将宽容付诸行动吧!宽容那些生活中的细枝末节，那么你的人
生道路上留下的将会满是令人陶醉的瑰丽风景!

我的讲话完毕，谢谢大家!

月日国旗下讲话篇三

大家早上好，我是来自初一元培1班的任相天。今天我国旗下
演讲的题目是《诚信做人，诚信考试》。

记得有人曾经说过：“这世界上只有两种东西能引起人心深
深的震动。一个是我们头上灿烂的星空，另一个是我们心中
崇高的道德。”诚信就是其中之一。李白说“三杯吐然诺，
五岳倒为轻。”形容诚信的分量比大山还重。孔子说“人而
无信，不知其可”意在“没有诚信的人，几乎是不能想象
的”。卢照邻说“若有人兮天一方，忠为衣兮信为裳”。更
将诚信提升到了一个立身于世无它不可的境界。

诚信如此重要，我们更应倍加珍惜，如果仅是为了相对漂亮
的分数，或是逃避一时的难堪，而在自己的回忆里留下了不
光彩的一笔，岂不可惜呢?也许有些同学的考试成绩的不是太
如意，可是即使自己的成绩不理想，也不要在考试中采取不
正当的竞争手段，我们应当做一个光明磊落的人。做一个诚
信的人!赢要赢得别人心服口服，即使输也要输的坦坦荡荡。

诚信不但是一种自尊、自重、自爱，更是真实的自我、坦荡
的自我、诚信的自我，这是一种光荣。“对人以诚信，人不
欺我，对事以诚信，事无不成”，我诚信，所以我美丽;我诚
信，所以我自豪。真诚希望我们各位同学凭自己的辛勤汗水
和真才实学，在考场上发挥出色水平，以诚信考试为荣，以
违纪作弊为耻，弘扬求实学风，维护知识尊严!期末考试即将
开始，值此我向全体同学发出倡议：



1、全体同学认真复习，积极备考，严守考试纪律，诚信考试，
自觉抵制考试中的各种不良风气。

2、学生干部、团员带头遵守考场纪律，以身作则，从我做起，
为全体同学做出表率。

3、同学之间互相督促，互相警策，制止作弊，弘扬正气。

我们真诚希望各位同学凭自己辛勤的汗水和真才实学，在考
场上发挥出色水平，以诚信考试为荣，以违纪作弊为耻，弘
扬求实学风，维护知识的尊严!用诚信品德向自己、向老师、
向家人交上一份高水平的答卷。

月日国旗下讲话篇四

《大学》有言：“诚于中，形于外，故君子必慎其独也。”
意思是说：内心的真诚会直达外表，所以君子一定会真诚面
对自己的灵魂。

有人监管，坚持诚信是一种境界;无人监管，独守诚信谓之慎
独。慎独，就是指一个人独居时仍能谨慎自律，严格要求自
己。通俗地说，慎独是指人们在独自活动无人监督的情况下，
凭着高度自觉，按照一定的道德规范行动，而不做任何有违
道德诚信、做人原则之事。这是进行个人诚信修养的重要方
法，也是评定一个人道德水准的关键性环节。古代的贤者很
早就明白：“君子处世，所慎在独。”“慎独”是我国古代
儒家创造出来的具有我国民族特色的自我诚信的修身方法。
曾国藩在总结自己一生的处世经验时，写了著名的“日课四
条”，即：慎独、主敬、求仁、习劳。这四条，慎独是根本，
是“体”;其他三条是枝叶，是“用”。他认为坚守自己的灵
魂，诚信是最重要的。我们所有人都要牢记这一点。

那么，对于我们中学生来说，慎独体现在那里呢?



学习时，当别人谈天说地，你却静心读书，这是慎独;吃饭时，
当别人浪费无度，你能克己节约，这是慎独;睡觉时，当别人
上网玩游戏，你能尽早安睡，以保证明天的好精力，这是慎
独;遭遇到与老师，同学的矛盾时，你能换位思考，宽容大度，
这更是慎独。

同学们，你们是未成年的中学生，更需要养成慎独的习惯。
无需上交的作业要慎独;无人监考的考场要慎独;卫生委员不
在场时做值日要慎独;班主任不在班的自习课要慎独;晚上的
自主学习要慎独;公共场所的自觉排队要慎独。

慎独是一种哲学，尧舜者，慎其独也，虽无人在旁，亦恪守
礼教，不逾矩，终得以天下仁;桀纣者，凡事依照个人喜恶而
定，率天下以暴，终难免亡国。

慎独是一种信念，是许衡面对满树香梨时泰然自若的感慨：
梨虽无主，我心有主。即使梨子再怎么好吃，也不能吃，因
为它不是自己的，虽然这梨树种在路旁，看似无主，但依旧，
我心有主，因为有主，所以心正，因为心正，所以知君子有
所为亦有所不为。

所以，君子要注重自我，有德之人哪怕是在一个人独处的时
候，也一定要谨慎，要坚守自己真诚的灵魂。

月日国旗下讲话篇五

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家上午好!

今天我在国旗下讲话的主题是《安全在我心》。

生命诚可贵。中外古今，多少诗人，作家用优美的文笔唱出
了对生命的歌颂。人们歌颂生命，因为生命是宝贵的，人们



热爱生命，因为生命是美好的。

然而，生命又是脆弱的。当生命遭到灾难或伤害时，它就会
转眼消逝，一个个生命消逝了，那些鲜血写成的教训，使我
们感悟到了生命的可贵，感悟到了安全的重要。

安全与我们每个师生密切相关，它关系到同学们是否健康成
长，能否顺利完成学业;它关系到老师能否在一个安宁、安全
的环境中教书育人，所以，我们要真正提高意识，牢记“没
有安全防范意识就是事故”树立“安全重于泰山，生命高于
一切”的观念，并使之转化为一种行动，因此，我在这里向
全体同学倡议：

1、 遵守校纪、校规，不做危及自己以及他人的事;

2、 注意卫生安全，不吃不洁净的食物，讲究卫生;

4、 不看不健康的书刊、不参加封建迷信活动;

5、 加强紧急避险以及自救知识的学习，遇到特殊情况能够
自救并营救他人。

同学们，让我们一起来创建我们的平安校园吧!让我们记住学
校提醒我们注意的四大安全问题：校园安全、交通安全、外
出安全、家庭安全。让我们关注生命，注意安全，茁壮成长。
让安全伴你在校园，你把安全带回家。让我们在国旗下共同
祝愿，祝愿我们每天平平安安到校，高高兴兴回家，祝愿我
们的生活处处开满安全之花!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家。


