
2023年梦想演讲稿个字(优质5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

梦想演讲稿个字篇一

第一个能做的事情，能够预防和预知出生缺陷。这就让我想
起来当年我下乡的时候，我14岁就下乡农村，我们湖南湘西
的山沟沟里面，有很多的近亲婚配，所以那个地方的出生缺
陷相对严重一些。后来我学医以后，我就一直想，能不能把
这个出生缺陷控制下去。出生缺陷大多数都是因为基因的缺
陷造成的，我如果知道这个基因谱，出生缺陷不就能够控制
住了吗？现在从幼儿园拼起，其实应该从妈妈的肚子开始拼
起。如果受精卵是好的，怀孕的宝宝是好的，不带有任何出
生缺陷，不带有基因的这些疾病，那么这个宝宝就在一个好
的起步阶段。所以这些年的努力，我们的技术的进步，现在
对出生缺陷的检测，已经到了一个相对经济上可以接受，临
床的检测度、准确度比现有的方法，都有了极大提高的一个
状态。如果我们把这个项目推广到全国、全世界去，中国不
光能够成为控制出生缺陷最好的国家，可能也会成为控制全
球出生缺陷领先的国家。

刚才小撒问大家愿不愿意活到一百岁，这就带来了一个很大
的问题，物质财富带来的是什么？我就弄不清楚，那一个规
则排列的碳(元素)，那么值钱吗？而且把它用一个叫“克
拉”的这么一个单位，然后还代表着圣洁，这不整个就是扯
吗，对不对？不就是一个规则碳(元素)吗？还有那些金银财
宝，金银财宝都叫“盎司”，都是虚拟的一些消费模式，就
把大家引导过去了。特别是量化了以后，在银行里面有好多
个00000存在那儿，就忘记了自己来到世界上是干什么的。



像我这种低消费的人，我就这一身衣服，当然是两件一样的，
经常洗一洗，两天洗一下。在任何正规的场合下，我也不需
要换个什么玩意儿去参加英国人传统的晚宴，他们这个燕尾
服、那个大袍、领结，我也不需要。

在工业时代，我们所有的产品，包括你们桌子上放的加多宝，
所有的这些都叫物质。物质生产出来，它可以被赋予价值，
它有价值，它也可以给赋予价格，它就很容易交换。特别可
恶的和可笑的是，有的人，先发达的人，做出很多引导性的
样子来。名贵的鞋、名贵的衣服，你说那个鞋，那么高的跟，
你穿着舒服吗？戴着那些什么金银财宝，你说你重不重啊？
你看我啥都没有，当然眼镜戴着，刚才主要要看我写的什么
东西。所以像这样的东西，就是因为他们走在前面了，他们
制造出一个一个的消费热点，一个一个的虚拟的消费的模式，
一个一个奢华的、满足人类莫名其妙虚荣心的这种奢华的心
理状态。

非常可惜的是生命科学滞后，我们的健康、我们的生命都没
有被它价值化。特别是健康，没有给它分开，没有把它一截
一截的怎么算。

没有什么比生命更重要，没有什么量化的东西可以和生命去
比。生命的价值是由健康来承载的，健康的根本是基因起到
一个根本的作用。我生在这个世界上，我满足了我的衣食住
行，我就要掌控我的生老病死，不光有一个健康幸福的生活，
更应该利用这一段时间为人类社会的发展、为未来留下一点
什么。

那些虚拟的东西，那些奢华的东西，我来“忽悠”你们，我来
“传销”你们，远离它们吧。

我最恨的两个字叫养老，我都60多了，你看我要养吗？谁养
谁啊！



我们要不要让中国的每一个老同志，能够老有所为、老而精
彩？今天对你们讲比较遥远，如果你们的父母亲、你们的爷
爷奶奶、姥姥姥爷，现在一点都不烦你们，你看到他跟你一
样健康，他也可以一块儿跟你上球场，他也可以一块儿跟你
高山速降，他也一块儿可以登珠峰，你想想那时候人类社会
会是一个什么样子？你是不是觉得很爽？如果我们年轻的姑
娘们，这个皮肤叫颜值，能够长期地保持不变；我们的小伙
子的肌肉力量，随便可以做50、100个俯卧撑，就像我现在随
便做，你们估计没几个人做得过我。

上个礼拜我还见了一位91岁的老人，就是巴菲特的那个合作
伙伴，在四万人的的运动场里面，6个小时没动回答50个问题，
然后坐下来跟中国代表团又谈了半个小时，晚上吃饭的时候，
又跟我们谈了两个小时，他91岁了依然在运作将近1000亿美
金的一个投资公司。所以这些人都依然在做工作，在做贡献。

所谓一到“养”，那就变成社会负担了，叫作等着饭、等着
睡觉、等着死。那你活在这个世界上是有什么用？人生应该
怎么样来选择？生命是多么的重要。

说起来大家都知道人命关天，但是一到工作和学习上，我现
在还活着，我就不管它关不关天了。我这个年龄，小时候的
同班同学四十多个人，已经有十几个人离开人世间了，所以
说是一个非常悲惨的事情。

如果我们用基因科技，把出生缺陷拉到全世界最低，也让全
世界人民共享这一科学进步带来的福祉，让中国的心脑血管
发病率最少，让中国的癌症发病率最少，有了这些疾病的人，
能尽快地恢复过来，我们都能健康地活到一百岁。

我曾经有一个职务，是中国性艾协会副秘书长，是什么呢？
性病、艾滋病协会。当时我在做艾滋病研究，那个时候中国
的艾滋病检测出来的发病率，大概是一万到三万人。十几个
亿的国家、大国，只有这么一点点的发病(率)，是全世界控



制艾滋病最好的一个国家，大家都很自豪，说我们中国艾滋
病控制得非常好。但是后来，1994年的下半年年底的时候，
河南的有一个防疫站的同志，带来42份样本找到我说：“我
怀疑这些人是感染上了hiv了。”我说：“有那么多吗？”他
说：“你试一下吧。”

因为当时做一个检测很贵，好几百块钱，那个时候大家的工
资一个月才一百来块钱，没人做得起这个，我当时做这个研
究的，我做了一下。42份中间有37份阳性，换句话说，他怀
疑的那42个人中间，37个已经感染上了艾滋病。我就把那个
结果拍下来，有一次艾滋病的学术讨论会，我就在会上讲了
这个数据。讲着讲着，那个幻灯机停电了，为什么停电了呢？
不让我讲，说我没有资格来讲这个数据。后来我也就没讲了，
我也就没再说这个事情了。一两年以后，艾滋病在中国变成
一个爆发性的发展，到了1995、1996年，(对)国家变成一个
非常重要的事情。好多年以后，我想起这个事情来就是我心
中之痛。如果那个时候，有这么一个平台，大声地去讲这个
事情，我们国家的艾滋病可能就一直在几万人、十万人以内
了，不像后来迅速()地发展到好几十万。国家每年要花几十
个亿，来做艾滋病的防治工作。而那个时候，如果我作为一
个这样的工作者，讲真话、讲实话，大声地讲，高声地呼吁，
可能我们国家的艾滋病防治，还是在世界上的最前列，艾滋
病的发病率要低得多得多。

梦想演讲稿个字篇二

亲爱的老师同学，大家好：

今天我演讲的题目是《我有一个梦想》。

当xx年浑厚的钟声敲响时，第一批90后已经步入成年的殿堂。
这一美妙的.事实，犹如百花的香气，迎接着生机勃勃的春
天;这一时刻的到来，犹如新的一天，充满了未知，面临着挑
战。



然而，xx年的今天，我们必须正视90一代正被人质疑这一事实。

有人说我们不务正业，有人说我们这一代是颓废的一代，更
有甚者骂我们是自私的极端主义、社会的败类。他们因为看
到一部分90后人的张扬，而否定了所有90后的人，我不知道
他们为什么会对我们做出这样的评判，也许，他们看到的只
是90后的冰山一角吧!但这并不能说明什么，也不能成为我们
所有90后的代表。

我要替所有被无辜扣上骂名的90后向他们证明，90后也有我
们的梦想，也有我们的骄傲，而这骄傲与自私无关!

看看那场的玉树大地震，我们90后勇敢的身影，坚强的笑脸，
拼搏的精神，成为灾区一道靓丽的风景线。在地震来临后，
翻山越岭赶到灾区，尽力挖废墟，努力救灾民;得知父母遇难
的消息，勇敢的面对现实;身边的同学，听到玉树地震的消息，
主动捐出自己的零花钱，看看校园里大多数90后勤勉、上进、
求知的态度。

90后，不是颓唐的一代，我们也有自己的志向，也有自己的
生活方式，我们也爱自己的祖国，我们也有同情心。

我呼吁所有的90后，用实力向世人证明，我们有信心，我们
有实力，我们是无与伦比的!我们必将挑起历史的重担，实现
祖国的强大!

我梦想有一天，社会对我们不在质疑，我们的天空不再乌云
密布，阳光初露，架起一道彩虹，闪亮人间!有了这个信念，
我们将能从绝望之岭劈出一块希望之石。

有了这个信念，我们将能把校园中痛苦的埋怨，变成一支欢
乐向上的交响曲。有了这个信念，我们将能快乐学习，快乐
成长!



在欢乐到来的那一天，90后所有的孩子将以一种新的心态度
过美丽的青春。

同学们，让我们播下梦想的种子

即使自己只是一滴水，有了梦想，也能汇成无际的大海.

即使自己只是一朵云，有了梦想，也能凝成高远的天空。

即使自己只是一朵花，有了梦想，也能盛开美丽的春天!

梦想演讲稿个字篇三

老师们，同学们：

大家好！

美国发明家爱迪生在发明蓄电池的实验中，到一万次都没有
成功。但他却说：“我并没有失败，我只是发现了一万种不
能运作的方式。”一个人暂时的失败并不可怕，因为那是通
向成功的必经之路；但可怕的是，因为他失去对自己的信心，
失去了继续奋斗的动力，而成为一个真正的失败者。

同样，我们每天的学习也是不断奋斗，克服困难的过程。在
这个过程中，我们无疑会遇到许多荆棘和坎坷，会遇到许多
我们自己认为无法战胜的困难，会觉得前途渺茫，理想的彼
岸太远而无法到达。但是我们不能因此而泄气，因为困难是
人生中不可缺少的一部分，是磨练个人意志的试金石，面对
困难的态度将决定着你最终的成败。

如同刚刚过去的期中考试，有些同学品尝到成功的喜悦，有
些同学经历了失败的痛楚。取得好成绩的同学应为自己感到
高兴，为自己半学期的努力没有付之东流而欣慰，为自己没
有辜负老师的辛勤教导、父母的期望而自豪。但是也不能自



满，“知识在于积累，天才在于勤奋”，只有继续努力，积
累丰富的知识，才能为将来的成功打下坚实的基础，才能继
续梦想，追逐明天。考得不好的同学也不要灰心丧气，一方
面要总结自己的失误，另一方面要坚信结果并不重要，重要
的是我们追逐的过程，我们努力的过程。考试已是过去，但
梦想还要继续，只要努力去做，一定会“长风破浪会有时，
直挂云帆济沧海。”一定会继续梦想，追逐明天！

没有永远灰暗的天空，没有永远干涸的河流。回首我们走过
的旅途，在如梭的岁月中，我们播种了希望，我们洒下了汗
水，我们满怀着憧憬，满怀着志气与信心，在旭日东升的一
刻，去追赶清新与辉煌。我们变得更加成熟，变得更加稳重，
变得更加自信！这一份成熟让我们继续梦想，这一份自信让
我们追逐明天！！

我的演讲完毕，谢谢大家！

梦想演讲稿个字篇四

尊敬的各位评委、老师、同学们：

大家下午好，我是xx工程学院的xx。在演讲开始之前，我想先
做一个调查，觉得自己有梦想的人请举手！

谢谢！看来很多人都是有梦想的，你们是好样的，请把最热
烈的掌声送给那些有梦想的人！

爱因斯坦说过：人类因为梦想而伟大。我想说的是，这句话
应该改成“人类因为追求梦想而伟大。”

梦想这个东西，不因富贵、贫穷，也不因地位高低贵贱而有
所区别，它是公平的。梦想是上天给人最好的馈赠。梦想，
首先是一种力量。



后来他们母亲听了他们的对话，觉得他们很天真，而父亲则
给他们买了很多能飞的东西，像竹蜻蜓和竹蝴蝶，兄弟俩整
天沉醉于各种机械原理，30年后，这对爱做梦的兄弟，制作
出来一架飞行器，叫飞行者一号，从此这个世界上就有了飞
机，这两位兄弟就叫莱特兄弟，我们今天能够如此自由便捷
地穿梭于世界各地，全部要归功于这两个有梦想的孩子。

为我坚信通过自己努力，这个梦想会从我的手中慢慢成为现
实。我相信这不仅仅是我一个人梦想，也同样是在座的每一
位同学的梦，那时的我们仿佛都明白这个道理！但现在的我
们呢，上课呼呼大睡，宿舍游戏厮杀，拿着父母的血汗钱刷
着人人微博。当一学期过去了，突然发现自己没有认真听过
一节课。突然发现自己没有认真读过一本书。突然发现自己
没有学到有用的东西。

不要说上课听不懂，不要说教师不关心，不要说学校太烂，
堕落不需要理由，只需要借口。同学们！不要让懒惰和放纵
成为我们梦想的绊脚石，因为我们都有自己的梦想，我们也
都是自己父母心中的骄傲！让我们追逐梦想，勇敢前行！

梦，是绚烂的，是美丽的。每个人都有一个属于自己的梦，
但我们同属于一个国家，所以每个人的梦又与国家的兴衰荣
辱密切相连！

先哲顾炎武曾说，“天下兴亡，匹夫有责。”有梦才能使民
族昌盛有梦才能使国家富强。中国梦就是振兴中华之梦。

我虽不曾亲眼看到，但那却是铁一般的事实，因为从老人们
深邃的眼神中，我们可以感到无尽的愤恨，从他们干瘪的脸
颊上，我们可以看到深情的泪水，从他们激昂的话语中，我
们可以听到那誓死捍卫家园的誓言。

作为新一代的我们，难道就不应该树立远大的理想，去实现
中华民族的伟大复兴吗？



我想，会有人说，我们的力量毕竟有限，我们也只不过是学
生，但是，请你记住！

青年强则国强，青年立则国立，青年有梦则过有梦。

“中国梦”是实现中华民族伟大复兴的最重要的一个发展阶
段。实现这一宏伟大业，需要我们广大青年大学生们为之开
拓创新、努力奋斗。这样，实现中国崛起与“中国梦”的宏
伟目标定将指日可待。

雄关漫道真如铁，是对梦想的追求，而今迈步从头越，是对
梦想的执着，让我们树立信念，放飞梦想，为了自己的明天，
为了祖国的未来，前进！

梦想演讲稿个字篇五

在现在的社会，只有真正的人才才能称得上是真正锋利闪亮
的尖刀，想成为人才应该是每个年轻人的理想。但是浑浑噩
噩的度日子是做不到这一点的。因此今天我踏上了去兰考的
火车,筑梦青年团十个人一起出发..在火车那真的是历尽艰险
哦!

时间既慢又快,走进曹庄小学，看见一群群可爱的孩子，仿佛
又回到了童年时代。纯真善良的孩子，曾经我也是其中的一
员，现在却要成为他们的老师，在孩子的欢声笑语中继续成
长！我们的老师也是可爱的，跟那么天真无邪的孩子在一起，
心灵永远是清澈透明的，永远那么年轻！

我们支教团，带着希望，带着微笑，带着关爱，带着热忱，
带着信念，带着活力，带着祝福，带着奉献，走进小学，走
进学生，走进社会。我们在这里学习，交友，丰富生活，积
累经验。支教是一项美丽的事业，无私奉献更为动人，我们
便在不知不觉中成为了感动别人，感动自己的光荣的支教教
师！



为梦想而奋斗,为支撑起他们的梦想而努力。


