
冬至养生祝福语(优秀5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

冬至养生祝福语篇一

1.冬至到了，我给祝福好好造了个型，我给幸福烫了烫发，
给快乐做了个柔顺，帮健康染了个色，给运气画了个眉，给
思念搽了点粉，总之大家都很满意，愿意帮我照顾你作为报
答，你就安安心心过冬天吧。

2.冬至到了，我架起关怀的灶，支起友谊的锅，以温暖为馅，
以健康为皮，以快乐为汤，给你煮了一盘热腾腾的饺子，再
花上一角巨资，用短信给你送上！

3.冬至到了，我写了一封信邮递给你。开头是思念，中间是
牵挂，没有结尾。因为我对你的祝福永远没有写完的那一天，
天气多变，记得加衣防寒！

4.冬至到了，雪花在空中飞舞，舞出一幅美丽的图画请你欣
赏。问候在风中传送，送出一段温馨的话语请你聆听。祝你
幸福安康。冬至快乐。

5.冬至到了，愿幸福伴你一生！冬至节气到，大雪飘，把我
想念飘到你耳边，寒风吹，把我关心吹到你身边，冷气流，
把我温暖流入你心田，冬至的关心与思念，把他编辑成信发
入你手中，祝你冬至节气更温暖！

6.冬至到了，愿友情的炉火温暖你的心怀，真诚地问候陪伴
在你的身边，诚挚的祝福让你开心无限。天冷添衣，愿你冬



至快乐，幸福健康！

7.冬至的节气即将到，能闻到饺子的'芳香；圣诞的步伐已临
近，能感受到节日的氛围；元旦的快乐也与你套了近乎。恰
逢三节要来，我祝你每个节日都快乐！

8.冬至冬至，好运至，倒霉跑了；平安至，意外没了；健康
至，疾病去了；快乐至，忧愁溜了；关怀至，心里暖了；祝
福至，幸福来了；祝冬至快乐！至善至美！

9.冬至冬至，让所有的困难都消失，时至运来。让所有梦想
都成真，精诚所至。让我的祝福温暖你，无微不至。愿你的
冬天更幸福，至善至美。祝冬至快乐。

10.冬至冬至，幸福必至。装满好运，平安开道。抛弃烦恼，
快乐拥抱。存储温暖，寒冷赶跑。释放心情，与你微笑。传
递短信，也很美妙。冬至快乐。

11.冬至过后冬天来，短信一条表关怀，天气变幻寒难耐，添
衣加被您得快，朋友之间多关爱，祝福暖暖心澎湃。冬至到
了，愿您生活更精彩，好运排成排！

12.冬至寒气从天降，短信祝福来送上，送你一件小棉袄，温
暖过冬无烦恼，送你一碗红枣汤，驱寒保暖保健康，送你一
粒幸运果，生活幸福又快乐，送你一杯甜蜜酒，甜甜蜜蜜乐
悠悠！

13.冬至佳节，请你吃一盘“十全十美”饺子：一份真心，一
丝情意，一些好运，一点轻松，一脸笑容，一家温馨，一堆
甜蜜，一片美好，一生温暖，一世幸福。愿你一辈子十全十
美，圆圆满满！祝你冬至快乐！

14.冬至将到，祝福提前送到。愿：快乐如期而至、幸福无所
不至、生活至善至美、财富蜂拥而至、如意纷至沓来、事业



实至名归、好运时至运转……我的祝福从头至尾，至真至诚，
只愿你感觉宾至如归，预祝冬至快乐！

15.冬至将来临，短信送上关心：爱心暖你，热心敷你，痴心
想你，关心对你，衷心祝你，幸福如昔，温暖似火，预祝冬
至快乐！

16.冬至将至，朋友关怀无微不至。铃声一响祝福至，问候一
到心意至。福禄跟着寿喜至，好运伴着幸运至，吉祥携着如
意至，温馨牵着浪漫至，健康拽着快乐至！

冬至养生祝福语篇二

1、时光驻足冬至，祝福随风而至，雪飞的日子，想起你的样
子，愿快乐是你的影子，好运是你的步子，成功是你的位子，
保重好身子，多赚点票子，幸福一辈子！

2、冬至来到别忙窜，年老体弱防风寒。穿暖吃好养精锐，经
常锻炼保健康。出门执杖摔滑防，脚穿棉鞋勿冻伤。雪融路
泥需当心，车轮飞溅早躲闪。下午时分早归还，别让家人心
上担。祝君温暖一冬天，子孙满堂幸福享。

3、冬至到了，雪花在空中飞舞，舞出一幅美丽的'图画请你
欣赏。问候在风中传送，送出一段温馨的话语请你聆听。祝
你幸福安康。冬至快乐。

4、气始于冬至，养恰逢其时。来适量运动，固旺盛精力。进
营养好料，求延年益寿。成圆圆好事，做连连好梦。活自在
潇洒，得幸福欢笑。

5、阴极阳生冬至日，此时养生要进补，阳气生发易吸收，天
气寒冷不上火，肉蛋鱼鲜要搭配，营养全面身体好，加强锻
炼好心情，增强体质御寒冬，冬至你把身体补，来年打败一
只虎。



6、冬至来到吃水饺，一口一个吃到饱，深情水和健康面，快
乐皮包吉祥馅，幸福如意做蘸料，开心大锅正燃烧，真挚心
意暖心底，牵挂祝福从不离，独一无二送给你，安康相伴乐
到底！

7、冬至到了，寒风吹走了烦恼，快乐转瞬即至，艳阳烤化了
忧伤，幸福蜂拥而至，冰雪冻结了压力，成功接踵而至，短
信送来了祝福，情谊关怀备至。愿你万事如意，吉福联抉而
至！

8、冬至的饺子味道鲜，吃了不冻耳朵不怕寒；平安夜的苹果
最香甜，爱情浪漫爱缠绵；圣诞的火鸡香味远，幸福吉祥在
眼前；元旦的美味数不完，好运时连连。冬至送祝愿，祝愿
你快乐成双，幸福绵绵！

9、天冷了，送你一件保暖衣，领子携来温馨，袖子挥来温暖，
纽扣扣紧阳光，双面绣满幸福，兜子兜来甜蜜，腰带拴住好
运。一定要穿上哦，祝福你冬至吉祥。

10、下一场大雪，愿它冰冻你的羞怯，稀释你的悲伤；刮一
阵寒风，愿它吹走你的噩梦，把好运挂在你的身旁；发一条
短信，愿它传递我的祝福，让快乐留在你的心上。冬至到了，
愿你顺利安康！

11、冬至天气渐寒，适时添衣保暖。生吃板栗补肾，常吞津
液延年。南瓜降糖高效，角豆防病御寒。田螺滋补味美，黄
鳝补虚神闲。贴心问候送你，愿你一冬康健！

12、冬至到来之际，写下关爱字句。羊肉黑豆炖汤，补血辅
助阳气。多吃坚果食品，健脑抗衰有益。时常按摩肚脐，疏
气调胃健脾。适时调控情绪，祝你健康惬意！



冬至养生祝福语篇三

1.冬至悄悄到，忧愁渐渐消，烦恼统统跑，压力日日少，快
乐紧紧抱，开心连连找，健康团团绕，富贵滚滚到，事业步
步高，生活岁岁好，冬至快乐!

2.冬至问候在飞扬，日子更比从前长，寒潮袭来虽然强，我
的思念如太阳，照来温暖喜洋洋，祈愿新年更吉祥，祝愿前
途很辉煌，愿你快乐最久长。

3.用文字编辑了一份快乐，温暖的气息灌入你心田，把问候
编织成一份幸福，温馨的情绪流入你心房，将祝福编写作一
份如意，温柔的情谊驶入你心间，冬至到，愿你开心绕，顺
心随!

4.雪纷纷，白皑皑，冬至短信送关怀。换换季，炖炖汤，暖
衣饱食不觉寒。品品茶，谈谈天，消愁解闷不觉烦。赏赏梅，
踏踏雪，自在逍遥又一年。

5.天气一天比一天冷，气温一天比一天低，祝福一天比一天
多，感觉一天比一天好。冬至到了：注意保暖，白天最短。
要吃水饺，温暖每秒。冬至快乐。

6.冬至降临夜偏长，寒风冰霜冷气强;御寒保暖健康扬，我心
思念如太阳;心有牵挂与惦记，给你发条暖短信;伴你温暖过
冬季，愿你天天都得意。冬至节气，祝你快乐无忧，幸福安
康!

7.天时人事日相催，冬至阳生春又来。让问候缀满每一缕晨
曦，让关怀缠绕每一点星光，让祝福温暖每一个瞬间，愿你
幸福快乐每一天。冬至快乐!

8.冬至气温低，天寒地冻多穿衣，发发短信传温暖，捎带祝
福一点点，愿你身体健康不心烦，工作顺利多赚钱，爱情甜



蜜人人羡，家庭幸福好运添，心情愉快笑容灿!

9.冬至拉长了夜幕，圣诞带来了浪漫，元旦开启了美好，春
节团聚了情感，佳节一气都到来，手机短信祝福传，冬至日
子祝愿君，身心健康获平安，神采飞扬得意样，快乐幸福心
情爽!

10.寒风凄冽，风干你的烦恼;雪花漫铺，雪藏你的忧愁;暖阳
绵绵，灿烂你的好运。冬至时节，我的祝福，飞过千山万水
来到你身边，愿你快乐比天长，幸福比海深。

11.无论阳光是灿烂还是暗淡，让温暖常在心间;无论清茶是
浓重还是淡雅，让茶香荡漾心头;无论联系是经常还是偶尔，
让祝福溢满心里。冬至到了，保重自己。

12.在下“寒流”派掌门宋温暖，今天特来讨教，先接我一式
招财进宝好运拳，再接一招横扫寒气快乐腿，全接住了?那只
好送你一句：冬至幸福无敌!

13.漫天的雪花是飞舞的音符，用思念谱成美妙的乐章，用祝
福奏出深深的期盼，用问候歌出虔诚的祈祷，都换来你寒冷
冬至的欢乐。冬至节气祝愿朋友全家团圆，温暖幸福溢满整
个冬天!

14.冬至到，送一碗快乐羊肉汤，愿温暖直抵你心房;送一个
好运旺火锅，愿你烦恼不往心上搁;送一场风花雪，愿成功陪
你永不绝;送一句真心话，愿你幸福手中抓!

15.喜不单行结伴行，财源滚滚至你屋，合家吉祥人气旺，福
无双至偏双至。冬至节气，祝福你身体棒棒，喜事多多，人
旺、财旺、幸福无量!

16.冬至至，天寒凉，出门莫忘加衣裳;防感冒，防流感，时
常锻炼身体强;蔬果菜，排骨汤，补充营养多健康;事儿多，



工作忙，保持乐观心情畅;短信至，祝福至，愿你冬安享吉
祥!

17.秋风萧瑟冬严寒，信息问候传一传，冬至已到要保暖，围
巾手套带身边，早睡晚起勤锻炼，争取身强体又健，感人话
语暖冬天，真挚友谊在眼前，还不快快展笑颜!

18.寒风起，为你吹落疲惫的尘埃;雪花飘，为你构建银装素
裹世界;冬至到，为你送去真挚关心问候。愿你：烦恼忧愁全
抛掉，开心快乐每一秒，好事连连每一刻，梦想成真每一天，
祝冬至快乐。

19.秋风秋水秋刚去，冬雪冬梅冬来临。在冬至之时，我冒着
寒风大雾为你送去我的关怀：冬天到了，注意防寒，别把猪
脚给冻坏了。

20.冬天过去春天至，阳光照耀温暖至，烦恼删除快乐至，霉
运涮掉好运至。又到了冬至，虽然祝福不期而至，愿美好生
活为你而至，幸福日子如期而至!

21.冬至到，吃水饺，平安面裹幸福馅。暖在口，甜在心，健
康快乐万事顺。短信传，爱心送，真诚问候来祝福。常开心，
多喜乐，福寿绵长永安康。

22.问君为何如此愁?嗟怨天寒地冻，万物萧萧，多少寂寥上
心头! 君啊莫要眉头邹!管它春夏秋冬，人群匆匆，还有祝福
伴你走!

冬至养生祝福语篇四

1.冬至冷，春节暖。冬至出日头，正月冷死牛。所以，为了
过一个暖和年，冬至冷点没什么。冬至阳气起，阳气由衰而
盛，寒冬将逝，春当不远，把心情放晴吧。



2.冬至里，风习习，防寒保暖莫迟疑；门半闭，窗通气，宅
居家中读周易；食温软，生冷忌，热汤多喝驱寒疾；百步走，
笑可掬，吉祥如意神奕奕。冬至节气，祝你安康！

3.冬至泡个澡，将烦恼淹没；冬至喝碗粥，将精力补充；冬
至多穿衣，不让快乐被冻；冬至补充睡眠，不让幸福疲惫。
冬至多看短信，不让友谊淡化，冬至快乐哦！

4.冬至气温低，天寒地冻多穿衣，发发短信传温暖，捎带祝
福一点点，愿你身体健康不心烦，工作顺利多赚钱，爱情甜
蜜人人羡，家庭幸福好运添，心情愉快笑容灿。

5.冬至悄悄到，忧愁渐渐消，烦恼统统跑，压力日日少，快
乐紧紧抱，开心连连找，健康团团绕，富贵滚滚到，事业步
步高，生活岁岁好，冬至快乐！

6.冬至悄悄已来到，发条短信问声好。添衣保暖要记牢，家
庭团圆吃水饺，朋友深情不忘掉，工作休息安排好，爱情甜
蜜永不老，幸福生活乐逍遥。

7.披星载月千里走，满载欢乐时常有，车声伴随快乐奏，晨
曦路上找自由，人生坎坷会溜走，前途光明你会有，祝你与
快乐长斯守！

8.千里冰封雪花飘，北风刺骨身体寒。冬至之时日夜变，昼
夜长短变了天。笨重棉袄护身暖，莫嫌难看令身寒。养精蓄
锐身体健，迎来美妙春光现。祝冬至快乐！

9.牵挂不是一段日子，过了就算了；牵挂不是一根蜡烛，吹
了就熄了；牵挂不是一季昙花，开过就败了；牵挂是时时刻
刻的惦念，分分秒秒的祝福，冬至快乐！

10.秋已去，冬已至；天渐冷，衣多加；勤锻炼，勤晨跑；常
开窗，多透气；菜要热，饭要暖；萝卜汤，醋炒菜；晒太阳，



要健康！

11.冬至日来到，养生也要做好少食生冷，不宜燥热，进补四
忌要注意，多加衣服，多锻炼，身体硬朗不生病，早睡早起，
生活规律不能变，祝你冬至快乐，幸福无边。

12.冬至如期而至，问候不期而至。愿你心情至乐人至美，拥
有至好的运气，踏上至高的地位，尽享至尊的'幸福。此心至
真至诚，祝福至情至灵。

13.冬至时，短信问候不能迟；平安夜，平平安安万事捷；圣
诞节，快快乐乐到永远；元旦日，欣欣喜喜通年运。四大节
日接踵至，祝福套装全给你，祝你幸福。

15.用我最真挚的问候温暖你寒冷的冬至，用我最热情的关怀
融化你心里的悲伤，用我最深沉的祝福敲响你心头快乐的大
门。冬至到，让我这短短的信息将远方的你拥抱，冬至快乐！

16.有人挂念，再苦的茶，也香甜；有人关怀，再冷的天，也
温暖；有爱的地方，就有阳光，有你的地方，就有我温暖的
祝福；冬至了，好好照顾自己。

冬至养生祝福语篇五

1、风起时，云不会孤独。叶落时，大地不会孤独。飘雪时，
天空不会孤独。想你时，我不会孤独。温暖在，季节不会孤
独。祝好友冬至快乐!

2、冬至节气到，阳光对你笑，白天在加长，夜晚在缩短;温
暖在加强，冷漠在消失;快乐在加油，烦恼在消融。祝冬日吉
祥，幸福快乐喜洋洋。

3、思念如风，轻抚着牵挂，情谊如雨，滋润着心田，问候如
花，芬芳着真诚，天寒了，在外照顾好自己，愿你天天都有



好心情，健康常相伴!

4、冬至冬至，幸福必至。装满好运，平安开道。抛弃烦恼，
快乐拥抱。存储温暖，寒冷赶跑。释放心情，与你微笑。传
递短信，也很美妙。冬至快乐。

6、忙碌是真实的理由，在岁月中冲淡，每个节日的到来，才
会让我想起久违的祝福，冬至来临，提前给你祝福，愿你平
安快乐，永远。

7、冬至到，让友情的灯火，温暖你的心窝;让情谊的烛光，
照亮你的人生;让朋友的问候，温润你的心田：愿你冬至安好，
天天开心，幸福安乐，好运永远!

8、动动手，把温暖裹紧，动动脚，让健康紧跟，动动嘴，把
饺子下肚，拍拍胸，让心情缤纷，眨眨眼，把祝福浏览，咧
咧腮，让幸福无垠。祝你冬至快乐!

9、冬至节气，祝福先行;发条微信，送到就行;如果在忙，不
回也行;我思念你，知道就行;远方的你，顺利就行;记得想我，
偶尔就行;看完之后，微笑就行。祝亲爱的，冬至快乐!

10、大地有了阳光才显得生机盎然，生活有了朋友才不会寂
寞孤单，冬至有了祝福才让彼此温暖。冬至到了，不要忘记
为朋友送上深深的祝福，冬至快乐。

11、朋友让忙碌生活变美丽，朋友让平凡日子更温馨，朋友
让喧哗城市变得亲近，朋友让寒冷冬日充满暖意。冬至日到
了，亲爱的朋友，记得常常联系，祝愿朋友万事顺意!

12、冬至悄悄已来到，发条短信问声好。添衣保暖要记牢，
家庭团圆吃水饺，朋友深情不忘掉，工作休息安排好，爱情
甜蜜永不老，幸福生活乐逍遥。



13、冬至到，夜最长，愿你的生活美荡漾;冬至来，送关怀，
愿你的身体健康在;冬至节，传递爱，祝你整个冬季温暖舒适
好运来。

14、天苍苍，野茫茫，冬至登场，天更凉;风萧萧，雨飞扬，
流行感冒，要提防;好朋友，记心上，天气无常，关注健康;
问候来，手机响，逗你笑笑，喜洋洋。朋友，冬至了，愿你
健康又吉祥!

15、让冬至的雪花带来好运，让寒冷的季节带来浪漫，让柔
柔的阳光带来温暖，让真心的祝福带来美满，让快乐的生活
充满人间，开开心心的度过冬至节。

16、冬至到，问候到：常用热水泡泡脚，脸上常带微微笑，
加强锻炼身体好，寝食规律精神饱。冬至多多吃水饺，温暖
一冬难度小。冬至了，祝你身体健康，心情舒畅。

17、时光驻足冬至，祝福随风而至，雪飞的`日子，想起你的
样子，愿快乐是你的影子，好运是你的步子，成功是你的位
子，保重好身子，多赚点票子，幸福一辈子!

18、云带给你好运，阳送给你温暖，冰霜融化你的忧愁，雪
花映出你的温柔。寒冷的开始，温暖伴你前行，冬至节气，
伸出双手，我的祝福，请你轻轻收下。

19、祝福是雪花，问候是梅花，信息表我心，飘飘洒洒，携
幸福到你家。在这个飘雪的冬至，愿在看手机的你身体健康，
永远幸福快乐!

20、冬悄悄到了尽头，春渐渐有了盼头。飞雪融化在手头，
思念翻涌在心头。冬至到，愿快乐长驻你的眉头，好运涌进
你的门头。我的祝福只是开头，你的幸福就在后头!


