
热爱生命正视挫折演讲稿(精选8篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。以下是我帮大家整理的最新演讲稿模
板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

热爱生命正视挫折演讲稿篇一

我不去想是否能够成功

既然选择了远方

便只顾风雨兼程

我不去想是否能够赢得爱情

既然钟情于玫瑰

就勇敢地吐露真诚

我不去想背后会不会袭来寒风冷雨

既然目标是地平线

留给世界的只能是背影

我不去想未来是平坦还是泥泞

只要热爱生命

一切都在意料之中



热爱生命正视挫折演讲稿篇二

艾滋病是一个可怕的疾病，在全球范围内已造成数百万人死
亡。在中国，虽然艾滋病疫情相对缓和，但是仍有很多人面
临着感染的风险。因此，我们每个人都应该认真对待艾滋病，
远离病毒，爱惜我们的生命。

第二段：认识艾滋病

艾滋病是一种病毒性感染疾病，主要通过血液、性传播、母
婴传播等途径传播。如果感染了艾滋病，会破坏人体免疫系
统，导致许多严重疾病。艾滋病目前没有有效的治愈方法，
因此预防是最好的措施。

第三段：预防艾滋病

预防艾滋病从个人行为习惯开始。首先，要保证安全的性行
为，采用避孕措施。其次，要注意使用针头卫生，不用他人
共用针头，尽量减少注射毒品的风险。此外，不要随便接触
别人的血液和体液，保持卫生，避免感染。

第四段：关爱感染艾滋病的人

感染了艾滋病的人需要我们的理解和支持。他们面临着诸多
困难和歧视，需要我们帮助他们重新融入社会。我们可以关
注他们的需求，提供生活和心理上的支持，让他们感到温暖
和关爱。

第五段：结语

艾滋病影响了全世界的人们，我们应该用正确的态度和行为
去面对这个问题。预防是最好的治疗，每个人都应该做好自
我保护，保护自己的生命。同时，我们也要积极支持和关爱
感染了艾滋病的人，让他们得到应有的尊重和帮助。让我们



远离艾滋病，爱惜我们的生命。

热爱生命正视挫折演讲稿篇三

艾滋病是一种严重的传染病，世界卫生组织称之为“最严重
的地方性及全球性的公共卫生问题之一”。艾滋病毒一旦感
染上，就会破坏人体免疫系统，导致生命垂危。因此，远离
艾滋病，爱生命，重视健康，就成了我们广大人民群众最为
关注的话题。在这篇文章中，我将结合自己的生活体验，阐
述如何远离艾滋病，爱护自己的生命。

第二段：了解艾滋病的传播途径

为了远离艾滋病，必须了解艾滋病的传播途径。艾滋病毒可
以通过血液、精液等体液的直接或间接接触进行传播，比如
性接触、毒品注射、输血等。因此，我们应该避免不必要的
性行为，不与未知身份人士发生性关系，不乱用毒品，同时
注意医疗器具的消毒等。这些措施可以有效地避免艾滋病的
传播，保护我们的健康与生命。

第三段：加强身体免疫力

人体的免疫系统是抵抗艾滋病毒的重要防线，因此，我们应
该加强身体免疫力，提高自身抵抗能力。这可以通过健康的
生活方式实现，比如保持充足的睡眠，多喝水，坚持适量的
运动，合理的饮食等。此外，多参加公益活动，多关注社会
热点，有助于提高信息素养和公益意识，保持心情愉悦，减
少精神压力，提高个人的免疫力。

第四段：重视艾滋病的防治

防治艾滋病，不仅是个人责任，也是全社会的重要责任。我
们应该积极参与防治艾滋的宣传教育，向周围的人倡导科学
的预防和治疗方法，消除社会上的歧视和偏见，使艾滋病患



者得到社会的关注和支持。此外，加强对高危人群的关注和
干预，比如提供性安全教育，提供免费的艾滋病检测和治疗
服务，为防止艾滋病向更多人群蔓延打下坚实的基础。

第五段：结尾

艾滋病一直是全球关注的焦点，预防和治疗艾滋病不仅仅是
医学问题，更是社会问题和人类文明格局问题。大家要有意
识地了解并掌握艾滋病防治的科学知识，形成预防控制艾滋
病的正确意识和行动，从而全面提高社会整体免疫水平和健
康水平，体现我们对生命的珍视和爱护。唯有远离艾滋，才
能真正爱生命，珍视生命。

热爱生命正视挫折演讲稿篇四

在现代社会，艾滋病已成为一种全球性的传染病。艾滋病病
毒可以攻击人体免疫系统，导致患者抵抗力下降，进而引发
身体多地的病变。除了直接的生理影响外，艾滋病对于患者
的心理健康也有着很大的影响。因此，远离艾滋病，爱护自
己的生命安全，是每个人必须注意的问题。预防艾滋病的有
效措施包括：正确使用安全套、避免血液和生殖液体的互相
污染、做好对于毒品注射器的卫生处理等。

第二段：远离艾滋病需要的正确心态

艾滋病是一种绝症，患病后很难治愈。但这并不意味着我们
就应该放弃生命。远离艾滋病需要我们拥有一个正确的心态。
首先，我们应该排除对于艾滋病患者的歧视。艾滋病患者也
是社会的一员，他们需要我们的关注和理解。其次，我们应
该保持一个积极乐观的心态，勇敢地面对生活中的一切问题。
无论是健康还是其他方面的问题，都需要我们积极面对，寻
找解决办法。

第三段：艾滋病患者的心理需要



艾滋病患者在身体上受到的损害不仅仅是身体上的疾病，更
重要的是心理上的压力。他们需要我们的理解和关爱。作为
家庭和社会的一员，我们可以做的一些事情包括：向患者传
递积极的信息，帮助他们建立信心；提供情感支持，安抚他
们的情绪；提供实际帮助，如照顾生活起居等。

第四段：艾滋病教育的重要性

由于艾滋病的危害性和传染性，教育对于预防艾滋病的重要
性不言而喻。对于不同年龄段的群体，我们需要采用不同的
教育方式和策略。对于孩子，我们可以采用图文并茂、生动
形象的教育方式，让他们了解艾滋病的危害。对于青少年和
年轻人，我们可以采用互助教育的方式，组织诸如性知识普
及等活动，营造正能量的生活氛围。

第五段：结语

艾滋病是一种让人深受其害的疾病。但是，在我们找到治愈
这种疾病的根本办法之前，我们可以采取各种措施来预防它，
减轻它所带来的伤害。同时，我们也要学会关注身体健康，
爱护生命。生命只有一次，我们应该珍爱生命，享受健康和
快乐的每一天。

热爱生命正视挫折演讲稿篇五

一个夏日闷热的午后，狂风大作，电闪雷鸣。我坐在窗前，
无意间看见一株小草经受着风雨的折磨，却倔强地挺立着。
那鲜亮的绿色犹如一面旌旗在风雨中舞动。第二天，小草在
阳光照耀下又抬起了头，那耀眼的绿色在阳光下更显生机勃
勃，昨日的风雨化为珍珠点缀着小草，我深深地被小草坚强
不屈的精神所震撼、所感动。小草尚且如此，面对困难和挫
折，我们更应敢于斗争，做热爱生命的强者。



热爱生命，应懂得如何战胜自己，笑对生活。贝多芬双耳失
聪，创作《命运交响曲》；杏林子受病痛折磨，写出许多优
秀作品；张海迪躺在床上吃力地挥写着她对生命的感悟……
他们用残缺的身体书写着生命顽强不屈的壮歌。

热爱生命，应懂得珍惜时间。有些同学写作业时拖拖拉拉，
只知玩耍，不思进取，明日复明日，荒废学业。俗话说：昨
天是作废的支票，明天是未发行的债券，只有今天是现金，
只有珍惜时间，才能使生命精彩纷呈。

热爱生命，应懂得善待他人。生命没有高低贵贱之分，无论
是亲人朋友还是陌生人，都需要我们用爱心去呵护。地震牵
动着所有人的心，人们纷纷向汶川伸出援手。20元对灾区人
民来说只是杯水车薪，但那是黄立同学用那只有四个手指的
手投入爱心箱的。捐款那天，张旭带来了他心爱的储蓄罐。
他们捐的钱是零碎的，但那颗关爱灾区人民的心却是完整的。
“送人玫瑰，手有余香”，那是幸福的香味。漠视自己的生
命，肆意践踏别人的生命的人是可悲的，也是可恨的。马加
爵容不下同学的一个玩笑，残忍地剥夺了4个人的生命，最终
断送了自己的一生。

热爱生命正视挫折演讲稿篇六

8  热爱生命(节选)

教学目标

1.体会小说细腻的心理描写和逼真的细节描写。

2.领会主人公的精神魅力及其象征意味。

3.体会小说主人公坚韧顽强、不畏艰险的性格特征，培养学
生敬畏生命、热爱生命的理念。



教学重点　诵读，领会主人公的精神魅力。体会心理描写和
细节描写的作用。

教学难点　体会小说的象征意义。

课时安排　1课时

[教学步骤]

一、导语设计

(多媒体演播美国西部风情及淘金图片)

同学们，说起美国小说家杰克•伦敦，我们自然会想到他富于
传奇色彩的人生经历和拼搏中蕴蓄生命的北方小说。北极地
带严寒自然情境中毅力坚强的人们，传递着的是撼人心魄的
力量。今天，我们就一起走进小说《热爱生命》，去了解一
个美国西部淘金者绝境求生的艰难历程。(板书文题、作者)

二、资料助读

投影：

杰克•伦敦简介

杰克•伦敦(1876～1916)美国小说家，生于加利福尼亚旧金山
一个破产农民家庭。他从幼年起就不得不出卖体力养活自己。
他当过牧童、报童、童工、工人、水手。他还参加过1893年
大恐慌中失业大军组成的抗议队伍，以流浪罪被捕入狱，罚
做苦工几个月。 出狱后，他一边拼命干活，一边刻苦学习，
广泛涉猎达尔文、斯宾塞、尼采和马克思等人的著作。他曾
考进加利福尼亚大学，一年后辍学。后来受了阿拉斯加淘金
热的影响，加入了淘金者的行列，却因病空手而归，但带回
了北方故事的丰富素材。从此，他埋头写作，成为“出卖脑



力劳动”的职业作家。

杰克•伦敦从19xx年起连续发表了许多短篇小说，通称为“北
方故事”，是他的成名之作。描写英国伦敦贫民窟和工人的
悲惨生活《深渊中的人们》(1903)、自传体小说《马丁•伊登》
(1909)、政治幻想小说《铁蹄》(1908)等许多中长篇小说和
散文集，深刻地揭露资本主义社会的弊端和罪恶，有力地控
诉资产阶级对劳动人民的剥削.公开号召用阶级斗争和武装革
命推翻资本主义制度。

杰克•伦敦在不长的十几年创作生涯中共写了19部长篇小
说，150多篇中短篇小说和大量文学报告集、散文集和论文。
其中比较优秀的还有《荒野的呼唤》(1903)、《白
牙》(1906)、《天大亮》(1910)、《月谷》(1913)、《墨西
哥人》(1913)，和受到列宁赞赏的《热爱生命》(1906)。但
是到了晚期，他逐渐脱离社会斗争，为了迎合出版商的需要
和满足个人的物质享受也写了不少粗制滥造的作品。19xx年杰
克•伦敦和他的代表作中的主人公马丁•伊登一样，在精神极
度空虚和悲观失望中自杀身亡。

三、诵读，整体感知文意

1.学生默读全文，初步感知小说情节结构，疏解字词。 

教师提示小说情节：《热爱生命》讲述的是这样一个故事：
一个美国西部的淘金者在返回的途中被朋友抛弃了，他独自
跋涉在广袤的荒原上。冬天逼近了，寒风夹着雪花向他袭来，
他已经没有一点食物了，而且他的腿受了伤，鞋子破了，脚
在流血。他只能歪歪斜斜地蹒跚在布满沼泽、丘陵、小溪的
荒原上，非常艰难地前行着。就在他的身体非常虚弱的时候，
他遇到了一匹病狼。他发现这匹病狼跟在他的身后。舔着他
的血迹尾随着他。就这样，两个濒临死亡的生灵拖着垂死的
躯壳在荒原上互相猎取对方。为了活着回去、为了战胜这匹
令他作呕的病狼.最终在人与狼的战斗中人获得了胜利，他咬



死了狼，喝了狼的血。最终他获救了，使生命放射出耀眼的
光芒。

学生筛选、概括，教师点拨： 主人公所面临的生死考验有饥
饿、恶劣的天气(“接下来是几天可怕的雨雪”)、个人体力
的极度虚弱、伤病以及野兽的威胁(“这地方的狼很多”)等。
他之所以能战胜这些并顽强地生存下来，是因为他坚韧顽强，
不畏艰难险阻。他虽然身体衰弱无比。并且时常处于昏迷之
中，却有着惊人的意志力。在这场人与自然、人与自我的至
死搏斗中，人的伟大与坚强也最鲜明地体现了出来。作品所
要弘扬的正是这样—种硬汉精神。

3.学生重点研渎小说最为精彩的场面也是高潮部分：人和狼
最后的格斗。体会主人公坚毅顽强、勇敢拼搏的生命意志。

学生合作探讨，教师明确：

杰克•伦敦“为生存而拼搏”并获得成功，他喜欢用”狼”自
比，小说中的场景构设无疑是他对社会进化论思想的体现。
艰难爬行的主人公和一直尾随其后的饥饿不堪、奄奄一息的
狼所面临的选择是简单而清晰的：要么战胜对方生存下去，
要么被对方战胜，沦为牺牲品。主人公以他坚毅勇敢的性格
和顽强不屈的生命意志，在同狼的最后搏斗中取胜，成为真
正的“强者”。小说启示人们，生命是神奇而宝贵的，只有
敬畏生命，热爱生命，才能让生命光芒四射。

文中的“狼”可以看作险恶的自然环境与自然力量的一种隐
喻。

4.学生联系《伟大的悲剧》(茨威格)中探险家斯科特归途覆
没和《荒岛余生》(笛福)中鲁滨孙荒岛求生的经历，深入领
会小说的深刻意蕴。

板书设计



热爱生命

杰克•伦敦

“这个人”：坚韧顽强、不畏艰险

饥饿

恶劣的天气

个人体力极度虚弱

伤病

野兽威胁

“狼”隐喻险恶的自然环境与自然力量

后记：主人公的坚毅勇敢的性格和顽强不屈的生命意志，令
学生震撼。

热爱生命正视挫折演讲稿篇七

今天和学生一起学习杰克。伦敦的《热爱生命》，这是一篇
著名的文学作品，但在教学过程中，我觉得有以下几点感受：

第一，课文本身内容比较散乱。作品以第三人称的叙述方式
来讲述故事，整篇小说44个自然节，在叙事中以心理描写为
主，带有浓重的意识流色彩，对初中学生来说，有一定的难
度。如果说从描写的角度比较成功的话，那就是环境描写和
动作描写。这些对学生吸收为自己的东西还是大有益处的。
至于心理描写，学生只能简单的感受一下而已。

第二，人物形象刻画的有些脱离现实，主人公“他”被刻画



成了一个超人的形象，有些不能让读者接受其真实性。虽然
《鲁滨逊漂流记》中也塑造了一个与“他”相类似的形象，但
《鲁滨逊漂流记》的描写还是很可信的，我们在学习《热爱
生命》时，感受到很多情节的不可信：在几天雨雪天气里还
能保持有取火的工具?生命如此虚弱还能一直保存铁桶?在潮
湿的沼泽地里艰难行走，还随时能找到生火的草木?开始都抓
不到鱼，后来还能抓到鱼儿充饥等等，这些情节的设计，在
我们研读的过程中，明显的能发现很多破绽。之所以出现这
样的有些不合情理的情节，和作者想设计一个“超人”的形
象的出发点是有很大的关系的，我们在阅读我国上个世纪六、
七十年代的作品的时候，也经常能看到这样的作品。

第三，由于我们对作品情节的怀疑，所以在第二课时的教学
过程中，我们就采取了质疑的方式，引导学生读书，学生在
寻找疑点的过程中，加深了对课文的理解。在第二课时的学
习中，学生们围绕“他”是“爬”，还是“走”这个话题展
开讨论，大家都在找自己的证据，各抒己见，达到了探究课
文的目的。

受到列宁高度评价的短篇小说《热爱生命》，作者杰克•伦敦
是美国著名的批判现实主义作家。在他《热爱生命》这篇小
说里，我读到了人性的顽强与坚韧。“这个人”的经历让渺
小如同草芥的人在自然的世界里得到无限的放大，而“这个
人”也就成了整个人类的形象代言人，而其中的“狼”便象
征了险恶的自然环境和自然力量，它阻碍着人类行进的脚步，
甚至向人类张开血盆大口呲牙咧嘴肆无忌惮。可在杰克伦敦
的笔下，有些细节却让我玩味而欲罢不能。

病狼之“病”

小说中一个重要形象“狼”，这个与“人”对峙并强烈的威
胁到“人”生存下去的力量，却被作者安排成了一匹有病之
狼，而且病得不轻，以至于“这个人”能感受到威胁的存在
又不至于被吞噬。也许我们可以解读为：这样的安排是为情



节的发展服务的，如果是一匹健康的狼，那么强大的力量必
然很快毁灭“这个人”，而让小说情节没有了发展的空间，
或者是为后文的对峙作铺垫。这当然很有道理。

不过，我以为这里杰克伦敦安排狼之“病”应该另有深意。
在人类发展的历史长河中，威胁和阻碍是无时不在的，对于
个体的生命而言，各种各样的困难挫折也是相伴整个人生过
程而行的。人类的行进也正如“这个人”一样精神强大而力
量弱小，而这些险恶的自然环境和自然力量却很强大，但它
们都像这“病狼”一样，看似强大而实则孱弱，是完全可以
战胜的。正如毛主席说过：一切帝国主义都是纸老虎!换句话
说：一切威胁人类前进的力量都是病狼!

比尔的骨头

小说中另一个人物形象比尔——事实上只是一个配角，小说
只是用比尔的自私贪婪来衬托“这个人”的形象。

我认为永不只这么简单。理由有两点：

当“他”发现了比尔的骨头和那袋金子的时候，他开始嘲笑
比尔，嘲笑比尔至死都带着金袋子，甚至用牙咬着不
放。“他”到底在嘲笑什么?小说作者塑造他的主人公来作为
自己的代言人，当然主人公的价值取向也就可说就是作者的
价值取向。于是，“他”代表了杰克伦敦在嘲笑人类的自取
灭亡都源自于贪婪!说到底，是贪婪害了比尔，是贪婪让比尔
抛弃了“他”——人类因贪婪丧失了良知，进而无视同胞的
生命，无视自然，最终走向灭亡。

当“他”听到病狼的“阵阵惨嗥”时，他不笑了，“他怎么
能嘲笑比尔呢”，这毕竟是同伴，到底是同属于“人”，人
类本不应该互相嘲笑，本应该共同面对“狼”的“惨嗥”的，
本应在生命的路上互相扶持互相鼓励的。



其二，“比尔抛弃了他，但他不愿意拿走那袋金子，也不愿
意吮吸比尔的骨头。不过事情掉个头的话，比尔也许会做得
出来的。”在这里，作者笔下的比尔已经成了一个掠夺他人
利益并踩在同类的尸体向上爬的人物形象了。这也许指向了
那些原始资本积累过程中血淋淋的残杀掠夺，也许指向那为
了自己阶级利益而无视同为人类的百姓生命的统治阶级。

作者在这里明确表明了自己的态度，他在呼唤人类的道德良
知，在呼唤人性的善良与互相尊重，尊重每一个卑微的生命。
最近热点新闻《挟尸要价》，无论是谁在撒谎，都是在践踏
人性!

只有尊重同伴的生命，敬畏生命，才能让这一顽强求生的故
事升华，而求生的路上不可以不择手段。孟子说：死亦我所
恶，所恶有甚于死者，故患有所不辟也。

热爱生命正视挫折演讲稿篇八

一、知识点拨与学法引导

(一) 整体感知

本文节选自美国著名小说家杰克•伦敦同名小说中的后半部分
（结尾除外）。作者以雄健、粗犷的笔触，细腻、逼真地叙
述了一个身处绝境、濒临死亡的人，在顽强的求生意识和钢
铁般的意志作用下，经过艰苦卓绝的搏斗，终于战胜了饥饿、
伤病、寒冷以及野兽的威胁而起死回生的传奇故事。这篇小
说之所以成为一部传世佳作，是因为它以巨大的艺术力量表
达了热爱生命可以帮助一个人战胜死亡的主题，给人以鼓舞。

(二)学法引导

学习本文，首先要认真阅读全文，思考：小说主人公在茫茫
荒原上面临哪些生死考验？他为什么能超越极限、战胜病狼



而顽强地生存下来？然后反复阅读课文，找出描写主人公与
恐惧、疲倦、病狼作斗争的语句，体会这些描写有何作用。
同时抓住文中的一些重点语句进行品味，以此来深切领悟主
人公对生命的热爱追求，领悟人的伟大与坚强。此外，本文
情节环环相扣，波澜起伏，语言朴素、精炼，学习时要细心
体味。

(三)审美鉴赏

顽强超越的坚韧美

《热爱生命》这部小说以雄健、粗犷的笔触，记述了一个传
奇性与逼真性高度统一的悲壮故事，深刻地启示人们：人活
着就要同形形色色的艰难险阻进行顽强的抗争与搏斗。而只
有勇于去追求胜利、抗争命运，才能充分享受到生命的价值
与快乐。主人公之所以最终取得了胜利，不仅在于他那面对
悲惨命运决不服输的倔强个性，也不仅在于他那“就是到了
死神的铁掌里”也仍然要反抗的抗争精神。最难能可贵的是，
即使到了生命垂危、令人绝望的关键时刻，“这个人”仍然
坚守着做人的道德良知，体现了他坚韧不拔的可贵品质。

(四)重点难点突破

[析]此题意在引导学生把握小说的内容，体会主人公的精神
魅力。

2本文没有写出主人公的姓名,这样做有什么特别的用意?

[析]此题意在引导学生领会这篇小说的象征意味，这是西方
许多文学作品的艺术特点。

[参考答案]小说主人公没有名字，仅以“这个人”指代，隐
含着作者以他作为整个人类象征的用意.



3、小说有大量细腻的心理描写与逼真的细节描写。试着找出
几例，仔细体会。

[析]此题意在引导学生了解心理描写和细节描写的作用。

[参考答案]作品有大量的心理描写，如第三段、第五段对生
与死的思索，第八段对自己所处方位的判断等都是。细节描
写,如嚼骨头的细节，在水坑边舀鱼的细节，最后他与狼较量
的细节等. 这些心理描写和细节描写,作者准确地摹拟了主人
公在特定境遇中的心理感受与意识活动，非常逼真地展示了
一个疲惫、衰弱的人在荒原上的艰难求生过程，都写得细腻
逼真，增添了小说的真实性和形象性。

4人或动物在极端恶劣的环境面前，往往会迸发出强烈的求生
欲望，做出一些令人不可思议的壮举。你听说过这样的故事
吗？请你查找资料，将它们整理出来，与大家交流。

[析]这是一个拓展延伸的习题,旨在通过课外积累,加深对本
文主题思想的认识。

[参考答案]略.

二、自学阶梯评估

达标训练

1、小说《热爱生命》的作者是      （国别）小说
家      （姓名）。

2、下列一组词语中，有四个字书写不正确，找出来，并订正

吹毛求疵  令人作沤   奄奄一息   闪铄   耷
拉   蜿蜒  窒息

错字    



订正    

4、写出四个带有“狼”字的成语。

能力提高

读下面的文字，反复揣摩文章的内涵，回答问题.

这一天，他和那条船之间的距离缩短了三英里；第二天，又
缩短了两英里——因为现在他是跟比尔先前一样地在爬；到
了第五天末尾，他发现那条船离开他仍然有七英里，而他每
天连一英里也爬不到了。晚秋的晴天气仍然继续，他于是继
续爬，继续晕，辗转不停地爬；而那头狼也始终跟在他后面，
不断地咳嗽和喘气。他的膝盖已经和他的脚一样鲜血淋漓，
尽管他撕下了身上的衬衫来垫膝盖，他背后的苔藓和岩石上
仍然留下了一路血迹。有一次，他回头看见病狼正饿得发慌
地舐着他的血迹，他不由得清清楚楚地看到了自己可能遭到
的结局——除非——除非他干掉这只狼。于是，一幕从来没
有演出过的残酷的求生悲剧就开始了——病人一路爬着，病
狼一路跛着，两个生灵就这样在荒原里拖着垂死的驱壳，相
互猎取着对方的生命。

如果这是一条健康的狼，那么，他觉得倒也没有多大关系；
可是，一想到自己要喂到这么一只令人作呕、只剩下一口气
的狼的胃里，他就觉得非常厌恶。他就是这样吹毛求疵。现
在，他脑子里又开始胡思乱想，又给幻像弄得迷迷糊糊，而
神智清楚的时候也愈来愈少，愈来愈短。

疯，不过，就是到了死神的铁掌里，他仍然要反抗它，不肯
死。

他闭上眼睛，极其小心地让自己镇静下去。疲倦像涨潮一样。
从他身体的各处涌上来，但是他刚强地打起精神，绝不让这
种令人窒息的疲倦把他淹没。这种要命的疲倦，很像一片大



海，一涨再涨，一点一点地淹没他的意识。有时候，他几乎
完全给淹没了，他只能用无力的双手划着，漂游过那黑茫茫
的一片；可是，有时候，他又会凭着一种奇怪的心灵作用，
另外找到一丝毅力，比较坚强地划着。

1.试用简洁的语言概括选文的主要内容。

2.开头为什么反复交代“他和那条船”的距离？

3.狼的“样子可笑极了”，为什么“他一点也不觉得有趣”？

4.“这一点，……非常镇静”，“这一点”指什么？

5.画线句子运用了比喻的修辞方法，有何表达效果？

6.你有过极度疲倦的感受吗？试用形象的语言描绘出来。

开放探究

阅读下面的文字，回答问题

这位父亲心中只有一个念头：“儿子在等着我。”他挖了8个
小时，12个小时，24个小时，36个小时，没人再来阻挡他。
他满脸灰尘，浑身上下破烂不堪，到处是血迹。到第38个小
时，他突然听到底下传出孩子的声音：“爸爸，是你吗？”

是儿子的声音！父亲大喊：“阿曼达，我的儿子！”“爸爸，
真的是你吗？”“是我，是爸爸，我的儿子。”“我告诉同
学们不要害怕，说只要我爸爸活着，就一定会来找我，也就
能救出大家。因为你说过，不论发生什么，你总会和我在一
起的。”“你现在怎么样？有几个孩子还活着？”“我们这
里有14个同学，都活着，我们都在教室的墙角，屋顶塌下来
架了个大三角形，我们没被砸着。”父亲大声向四周叫
喊：“这里有14个孩子，都活着！快来人！”过路的几个人



赶紧上前帮忙，50分钟后，一个安全的小出口开辟了出来，
父亲声音颤抖地说：“出来吧！阿曼达。”“不，爸爸，先
让别的同学出去吧！我知道你会跟我在一起，我不怕，不论
发生什么，我知道你总会和我在一起的。”

这对了不起的父子在经历了巨大的磨难后，无比幸福的紧紧
拥抱在一起。

1、 以上几段文字，叙述了一个什么事件？

2、 你认为文中画线句子写得好吗？说明理由。

3、 请写出文中表现阿曼达父子心心相连的一句话。

4、 文章结尾一段说这对父子“了不起”。仔细阅读文章，
根据文章中对父子二人的描写，说说他们各有什么了不起的
地方。

5、请根据文章内容提示，想象地震刚刚发生、教室刚刚塌陷
时阿曼达的处境，写一段他的所见、所想和所做。不超过100
字。

三、资料下载

顽强的生命之歌

——杰克•伦敦《热爱生命》读后感

脍炙人口的小说《热爱生命》曾经轰动欧美，并得到了列宁
的称赞。作品中表现出的强烈的大自然气息，勇敢和冒险的
浪漫精神，人“要活下去”的坚强意志深深地吸引着我，使
人读来激动不已。这篇小说中，杰克•伦敦以巨大的艺术力量
平静地叙述了一个惊心动魄的生命与死亡抗争的故事，表现
了对生命的酷爱如何帮一个人战胜了死亡；尽管病饿交加，



筋疲力尽，仍然在徒手搏斗中把紧跟在后面的一只饿狼制服
了，并且通过冰天雪地的荒野，挣扎着来到海边，终于被一
艘捕鲸船救起。

这个悲壮的故事，生动地展示了人性的伟大和坚强。充分展
现出人性深处的闪光点，生动逼真地描写出了生命的坚韧与
顽强，奏响了一曲顽强的生命赞歌，可谓撼人心魄。

生命本身蕴涵着巨大的潜在能量。生命有时极其脆弱，瞬间，
它可能就会化为乌有；可是生命有时又异常强大，强大得令
人惊叹。这种能量让你不管面对什么，哪怕是吞噬你的荒野、
野兽，还是饥饿、疾病的折磨，都会支撑着你勇敢地战胜它。
而在背后支撑生命、提供能量的无疑就是坚定的信念。只要
心中生存的信念还在，只要不轻易放弃自己的生命，再窘困
的处境也能绝处逢生。另一方面来说，热爱生命，就要有所
信仰，有所追求。当人们没有了信仰，没有了追求，生命便
完全成了一副躯壳，与一具行尸走肉何已？！。

现实生活中，有人慨叹生不逢时、人生如梦，有人抱怨活着
真没意思，更有人说人生就是痛苦和无聊；于是在这种没有
信仰的人生观唆使下，我们看到的是太多的生活的空虚和无
聊，太多的游戏人生，太多的颓废和消沉以及百无聊赖……
遇到生活中或工作上的些许困难、小事，不是想方设法去克
服解决，而是“气不打一处来”，小事闹大，大事则要闹得
寻死觅活。这同小说中的主人公克服险阻、艰难求生的勇气
相比简直是天壤之别。可能有不少人曾经看过残疾人演出或
残疾人运动会，那些身残志坚的勇士们克服着种种难以想象
的困难甚至折磨，做出了连健全人都难以完成的任务。他们
是热爱生命、勇于同困难作斗争的典范。

杰克•伦敦的《热爱生命》给了我们深刻的启示：为了达到一
个人生的目标，就要同人生道路上的一切艰难险阻做殊死的
搏斗，并且敢于胜利。面对生活、工作遇到困难甚至生命受
到威胁的时候，我们不能坐以待毙；只有奋起抗争，因为除



了胜利，我们别无选择！这篇小说中的主人公在重重艰难险
阻面前，想要放弃生命，选择死亡是再容易不过的事情，但
他却没有甘心就死，他选择了抗争。因此，人生要有所追求，
要活的轰轰烈烈，成就一番事业，在生活中就要学会坚强、
学会抗争，只有这样，我们才能不辜负生命的重托，才能对
得起生命本身。

人，在自然中是渺小的，渺小得如同满地的荒草。但渺小
的“人”因为拥有顽强的生命和坚定的信念而从远古走来、
创造了异彩纷呈的文明和财富。

让我们永远拥抱伟大的、顽强的生命；让生命之树常青！

自学阶梯评估

达标训练

1、美国   杰克•伦敦

2、

错字 缩 彩 沤 铄

订正 束 采 呕 烁

3、这里的“狼”可以看作是险恶的自然环境与自然力量的象
征。

4、略

能力提高

1.在生死考验面前，因为对生命充满了热爱，所以他以惊人
的毅力努力生存下来 



2.说明了他极度虚弱，每行一步都极端困难，但他仍没有放
弃 

4.无论如何他也爬不完这四英里路 

5.把疲倦比喻成涨潮，形象地写出了他疲倦到极点以至难以
自制的情形 

6.能恰当运用比喻等修辞手法且语言通顺即可.

开放探究

1、阿曼达的父亲在地震后怀着坚定的信念成功地救出儿子。
（亦可从阿曼达的角度总结）

2、好。画线的句子运用了排比的手法，渲染时间延续过程又
长又慢，突出强调父亲的坚忍不拔的毅力、不停的行动，顽
强地救出儿子，深刻表现了他对儿子的挚爱之情。（此题答
案开放。可从不同角度回答，答出一个方面即可。）

3、“不论发生什么，我总会跟你在一起的。”

4、父亲信守承诺，挚爱儿子，不怕艰险的表现都体现了“了
不起”。阿曼达信任父亲，热爱父亲，临危不惧，先人后己
的表现都体现了“了不起”。

5、提示：可写孩子最初的惊慌，以及想到父亲的话后的坚定、
镇静。


