
2023年承诺书防溺水内容 防溺水承诺
书(实用8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

承诺书防溺水内容篇一

学校防溺水安全教育深入细致，老师再三强调苦口婆心，溺
水死亡事故令人痛心、揪心。在此，我向家长、学校、老师
郑重承诺如下：

1、校外一切自觉服从家长监护人监督管理和教育，珍爱生命，
增强防溺水安全意识。

2、不私自到溪、沟、河、湖、水库、围塘等危险水域下水游
泳、游玩、嬉水；

3、不擅自与他人结伴到水库、河流、池塘等水域下水玩耍、
游泳；

4、不在无家长或教师带领的情况下到水库、池塘、河流等水
源处游泳、洗澡或玩耍等。

5、不到无安全设施、无救援人员的水域游泳、洗澡或玩耍等。

6、不到不熟悉的水域游泳、玩耍、洗衣、戏水等；

7、自觉遵守学校防溺水安全规章制度，牢记老师的安全教育
要求，认真学会防溺水基本的自护自救本领和方法。



8、在校园自觉遵守学校纪律，不随意外出，有事出校必须经
班主任同意，履行请假手续。上学、放学途中自觉遵守交通
法规，不逗留玩耍嬉闹，按时回家。

9、发现有人溺水，不熟悉水性的.学生不擅自下水施救。偶
遇危险情况要冷静处理，智慧救援，立即大声呼救寻求周围
成人帮助，或利用救生器材或当时可以利用的竹竿、木板、
绳索等物件进行营救。

10、自觉履行安全监督职责，发现同学到水域处玩耍、下水，
提醒劝阻并立即报告，绝不姑息迁就。

以上条款我保证做到，否则，造成恶果自担责任。请家长、
老师、同学监督！

承诺人：

年级班学生（签名）：

20xx年xx月xx日

家长意见：

为保证孩子的安全，我将履行监护人职责，担负起监护人责
任，做好孩子防溺水安全的教育和监管，对孩子筑起一道安
全防线。

家长（签名）：

20xx年xx月xx日

承诺书防溺水内容篇二

生命是最为宝贵的，为把安全意识转化为具体的安全行动，



我郑重的向家长和老师承诺，牢固树立"珍爱生命，安全第
一"的意识，严格规范自己的行为，时时处处谨慎小心，严防
各类安全事故，确保自己的生命安全。在防溺水方面，我保
证做到以下几点：

1、不在无家长带领的情况下私自外出游泳。

2、不擅自与同学及其他未成人结伴游泳。

3、不到无安全设施、无救护人员的水域游泳。

4、不到不到不熟悉的水域游泳。

5、不到河边、湖边、溪流、水塘、山塘、水库等水域边戏水
与游泳。

6、发现他人落水，尽可能向周围成年人求助，不盲目在无把
握的情况下下水施救，避免导致更多的不测。

我一定要珍爱生命，学会保护自己和他人，确保天天平安，
请家长放心，请老师放心!

承诺人：

时间：x年xx月xx日

承诺书防溺水内容篇三

我向父母亲及学校郑重承诺：

1、认真学习，真正认识到下河游泳的危害性，做到绝不下河
游泳。

2、不擅自邀请其他同学下水游泳，不在无家长监护下游泳，



不在不明水域游泳。

3、发现其他同学有下河游泳的想法或下河游泳者及时报告家
长、老师、学校领导或附近警务室。

4、自觉参与学校、班级组织的各种禁止下河游泳活动。

5、不到池塘、河边或或者建筑取土形成的水坑旁玩耍、戏水、
嬉闹。

6、在见到有人落水而自己又无能力救护的情况下，不避而不
见或者冒然下水救人，我会采取大声呼救或者报警（110）等
措施。以上承诺，若有违背，愿意接受学校和老师的批评教
育和处分。

承诺书防溺水内容篇四

随着夏季的来临，我国进入了高温、强降水、雷击、台风等
自然灾害的高发期；也是孩子意外事故，尤其是溺水、交通
事故的高发期。全国各地每年都发生多起中小学(幼儿园)学
生溺水身亡的事故，教训十分惨痛。为了保证您孩子的安全，
本着“安全第一，预防为主”的精神，积极做好防患工作，
我校与各位家长(监护人)签定防溺水安全承诺书，各位家长
要明确自己是学生安全第一监护人，为了您的孩子，为了家
庭的幸福祥和，要切实增强安全责任意识，加强孩子的防溺
水教育，认真履行监护和教育管理责任。

1、加强对孩子防溺水的安全教育与监管，在上、下学时间节
点上确保学生按时入校、按时回家。

2、教育并要求孩子，严禁在上学、放学途中到河边游泳、嬉
水、或擅自与同伴下河、下堰、下水库等水域游泳、嬉水、
玩耍；杜绝学生独自到河边游泳、嬉水、玩耍。



3、要去游泳必须有家长陪同，准备必要的安全设施后，方可
到安全水域游泳，如果发现有人溺水，应及时呼救，让成年
人来抢救，未成年学生禁止盲目下水施救。

4、在雨季如遇恶劣天气等特殊情况不能到校的，家长要亲自
给班主任请假。

5、教育孩子在雨天，不要随便接触电源和带电电器；不得在
雷雨时避雨树下、电线杆下或其它易发雷电的地方。预防雷
击事故发生。

1、我已知晓学校正在开展防溺水教育活动，且已清楚下水游
泳的危险性，负责对孩子进行“六不一会”防溺水安全教育。

2、平时注意教育并要求自己的孩子不私自或结伴下水游泳，
不到水边玩耍、嬉闹。

3、给孩子树立好榜样，自己不到危险水域游泳。

4、我会保证尽到监护责任：学生上学、放学途中，双休日、
节假日是溺水事故高发期，我会在这些时段做好孩子的教育、
监管工作，尽到监护责任。

本承诺书一式两份，家长或监护人签字后保留一份，学校留
存一份。自家长或监护人签字当日起至学生毕业离校止期间
有效。

xxx

20xx年xx月xx日

承诺书防溺水内容篇五

我是xx省xx中学分校xxx学生，我郑重向家长和老师承诺，牢



固树立“珍爱生命，安全第一”的意识，严格规范自己的行
为，时时处处谨慎小心，严防各类安全事故，确保自己生命
安全，在防溺水方面，我承诺做到：

一、“六不一会”

1、不在无家长或教师带领下私自下水游泳；

2、不擅自与他人（同学）结伴游泳

3、不到无安全设施、无救援人员的水域游泳；

4、不到不熟悉的水域游泳；

5、上下学途中、节假日不到江（河）、水库、池塘等地戏水
玩耍；

6、不熟悉水性不擅自下水施救，在不能确保自身安全的情况
下，不贸然施救落水人员。

学会相关游泳防溺水知识，并掌握一定的自救技能，如遇同
伴或发现他人溺水，在确保安全的情况下，降低重心借助棍、
绳和衣服等可用于救生的器材，进行施救，同时大声向成人
求助，或打110求助。

二、遵守学校纪律、坚决不参与危险的外出游泳活动

1、不在来往学校途中逗留玩耍，经过河、沟、塘、桥或低洼
地带时特别注意安全。

2、到校园后不随意外出，外出必须经班主任同意，必须履行
请假手续。

3、及时将学校下发的《致全国中小学生家长一封信》送家长
阅签，将回执单交给老师。



4、在家要外出活动或娱乐，必须征得家长同意。

我珍爱生命，我学会自我保护，请家长放心，请老师放心！

特此承诺！

承诺人（学生）：

监护人（签字

年 月 日

承诺书防溺水内容篇六

我向父母亲及学校郑重承诺：

不擅自下水游泳。

不擅自与他人结伴游泳。

不在无家长或老师带领的情况下游泳。

不在江河、水塘、水库游泳。

不在江河、水塘、水库边推拉玩闹。

不贸然下水救人、应大声呼机及报警。

班别：

学生签名：

xx年 月 日



承诺书防溺水内容篇七

随着夏季到来，我国进入了高温、强降水、雷击、台风等自
然灾害的高发期；也是孩子意外事故，尤其是溺水、交通事
故的.高发期。到目前为止，全国各地陆续发生多起中小
学(幼儿园)学生溺水身亡的事故，教训十分惨痛。为了保证
您孩子的安全，本着“安全第一，预防为主”的精神，积极
做好防患工作，我园与各位幼儿家长(监护人)签定防溺水安
全承诺书，各位家长要明确自己是幼儿安全第一监护人，切
实增强安全责任意识，加强孩子的防溺水教育，认真履行监
护和教育管理责任。

一、家长加强对幼儿的防溺水知识教育，落实以下监管责任：

1、加强对孩子的安全教育与监管，做到按时护送幼儿入园、
按时接幼儿回家。

2、严禁孩子在上学、放学途中到河边玩耍或同意幼儿擅自下
水游泳、嬉水、玩耍或擅自与同伴下河、下堰、下水库等水
域游泳、嬉水、玩耍；不得同意幼儿独自到河边游泳、嬉水、
玩耍。

3、要去游泳必须有家长陪同下，准备必要的安全设施后，方
可到安全水域游泳，如果发现有人溺水，应及时呼救，让成
年人来抢救，未成年幼儿禁止盲目下水施救。

4、在雨季如遇恶劣天气等特殊情况可以不到校或推迟到校，
可在家长帮助下电话向老师请假。

5、教育孩子在雨天，不要随便接触电源和带电电器；不得在
雷雨时避雨树下、电线杆下或其它易发雷电的地方。预防雷
击事故发生。

二、下列情形下发生的造成学生人身损害后果的事故，学校



行为并无不当的，不承担事故责任；事故责任应当按有关法
律法规或者其他有关规定认定：

1、在幼儿无家长接送独自入园或离园(家长接出幼儿园后让
孩子独自回家)途中发生的；

2、在放学后、节假日或者假期等学校工作时间以外，幼儿自
行到校发生的；

3、其他在学校管理职责范围外发生的。

三、家长要尽到监护人的职责。幼儿在上学放学途中、节假
日以及上级部门通知放假期间的安全责任由学生家长负责。
家长或监护人要加强平时的教育和监管，严禁孩子私自到河
边玩耍或下河下堰等危险水域洗澡、游泳、嬉水、玩耍。

四、幼儿在我园就读期间本责任书均有效。

回执单

xx学校于xx年xx月xx日发出的《幼儿园防溺水安全承诺书》
已收悉，我将按学校要求认真做好对班xx(此处填幼儿名字)
的教育与管理，切实增强安全责任意识，加强孩子的防溺水
教育，尽到家长(监护人)责任。

学校：赵庄镇中心幼儿园xx班

幼儿姓名：xx

班主任签字：xx

幼儿家长或监护人(签字)：xx

xx年xx月xx日



承诺书防溺水内容篇八

尊敬的老师：

我认真学习了学校防溺水安全知识，并向学校作出以下保证：

1、自觉遵守学校提出的防溺水相关安全规章制度，牢记老师
的'安全教育要求；自觉服从家长的监督管理和教育。

2、在校期间，自觉遵守学校纪律，有事出校要向班主任请假。
因病因事不到校及时向老师请假。

3、不在没有监护人陪同的情况下私自或结伴，到水库、池塘、
河流及周边玩耍等。

4、节假日服从管理小组长的管理，及时汇报自身安全情况。

5、关于夏季游泳问题，坚决做到：不私自下水游泳；不擅自
与他人结伴游泳；不在无家长或老师带队的情况下游泳；不
到不熟悉的水域游泳；不到无安全设施、无救护人员的水域
游泳；不不会水性的学生擅自下水施救；学会科学合理的应
急、求助、报警方法。 以上各项我保证做到，请老师予以监
督。

此致

敬礼！

姓名：

日期： 年 月 日


