
纪律的国旗下讲话(优质7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

纪律的国旗下讲话篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

此时，站在演讲台上，俯视整个操场，我的脑海里激荡着感
动，是啊!在我们的校园里，总有一些动人的风景，清晨，寒
风凛冽，操场上一声声里尽显高新学子风范，天未亮，而征
程却早已起航;热闹的课堂上，智慧的碰撞迸出激烈火花，空
手而来，满载而归;中午，食堂人头攒动，总有许多拿着资料
埋头苦读的身影，种下苦乐获得一片丰收;夜晚，教室寂静，
一排排笔挺的脊梁暗藏着静默隐忍，笔杆挥动写不尽学子辛
苦。这些风景令我们倍感自豪，因为这是高新中学独有的风
景。

同学们，站在这里，我看到所有人的脸上都洋溢着自信与执
着，我知道，我们所有人都是奔着梦想与成功而来。

众所周知，高新中学有句：让优秀成为一种习惯。其实，这
句话的前提是：让严格的自我管理成为一种习惯。

有人做过调查，在世界五百强的企业的ceo中，大部分不是来
自哈佛商学院，而是来自西点军校，或许哈佛商学院会给予
他的'学生过人的智慧，但西点军校给与学生的则是钢铁一般
的纪律。相比许多人都读过《菊与刀》这本书，它的作者本
尼迪克特在二战结束时就预言不久的将来真正在经济上能和



美国抗衡的国家，不是苏联，而是日本，因为日本民族整齐
划一的纪律观念,历史证明了他的预言，此时我们不得不承认，
日本是一个值得尊敬的对手。

同学们，期中考试刚刚结束，凛冬则接踵而至，我们需以百
倍的勇气迎接下一轮的挑战，以顽强的纪律战胜懒惰和松散，
在高新中学这方热土上为心中梦想全力以赴。我相信，努力
就是通往成功的捷径，而纪律则是叩开成功大门的钥匙!人生
在勤,不索何获。不经一番寒彻骨，哪来梅花扑鼻香!同学们，
努力书写未来，纪律铸就成功，请相信，今天，我们低下头
颅，只是为了明天更高的扬起。

纪律的国旗下讲话篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我的国旗下讲话的题目是“守纪律、讲卫生从点滴做
起”。懂礼仪，讲卫生，我送给同学们孔子说的一句
话——“不学礼，无以立”。

同学们，从今天开始，你们互相比比看，看看谁上下楼梯的
时候不说话、不推搡、不拖拉；比比看，看看谁课间操的时
候听从老师的指挥，队形整齐，做操认真；比比看，看看谁
不在教室或楼道间大声喧哗，追逐奔跑，阻塞楼道；比比看，
看看谁自习课自觉地、有序地学习；比比看，看看谁早上不
迟到，放学不晚回家？？比比看，看看哪个班懂礼仪、守纪
律的学生最多，纪律最好，班风最正!

同学们，当你成为一个懂礼仪、讲卫生、守纪律的好学生，
当你把有礼貌、讲卫生、守纪律内化为你的习惯，成为你的
品质，从而让你的学习成绩、行为习惯、精神面貌都有很大
的提高时，或者当你的老师、父母或亲戚朋友都对你刮目相



看、交口称赞你的进步时，你就是真正长大了!

同学们，你们既是校园文明的创造者，更是校园文化的受益
者。播下一种行为收获一种习惯，播下一种习惯收获一种性
格，播下一种性格收获一种命运。让我们以此自勉，从现在
做起!通过大家共同的努力，一定能营造更加和谐文明的人文
环境，一定能沐浴文明礼仪所带来的温暖。

谢谢大家!

纪律的国旗下讲话篇三

敬爱的老师、亲爱的同学：

早上好!今天我国旗下讲话的题目是《爱学习，守纪律》。

常言到：“没有规矩，不成方圆。”无论各行各业，都将纪
律、规章制度放在首要位置，纪律面前人人平等，如果学校
没有制度的管理，大家没有纪律的约束，环境设施都只能是
摆设，老师有一腔十情而无处可施，所以，制度的管理，纪
律的约束是为了使校园变得文明安全，使课堂变得有序和引
人入胜;因此，加强课堂纪律管理，对于维持良好的教学环境，
保证课堂管理活动的顺利进行而具有重要意义。

所谓学习纪律，主要是指对学生的课堂行为施加的外部控制
与规则，良好的课堂纪律的形成不仅需要强制性的规则，更
需要学生的自制的自律。因此，学生应自学发展纪律它是个
体自学努力下由外部纪律内化而成的个体内部约束力，也就
是自律、自我促成的纪律是课堂纪律管理的最终目的，当一
个学生能够自律并客观评价他自己和集体的行为标准时，便
意味着能够成为新的更好的集体标准做了贡献，同时也标志
着学生的成熟水平大大的提高了。

还有一个问题便是课堂行为问题了，一般指发生在课堂上与



课堂行为规范和教学要求不一致并影响正常课堂秩序及教学
效率的课堂行为，这样的行为不仅影响学生的身心健康，而
且常常引起课堂纪律问题，影响教学质量，一个学生的不良
课堂行为不只影响他自己的学习，同时也可以破坏课堂上其
他学生的学习，在一般情况下，一个学生的问题行为不端可
以简单的诱发另一个学生的不听课，也可以把问题蔓延出来
诱发许多学生产生类似的问题行为，即产生所谓的“病源体
传染”现象，它会蔓延全班，破坏课堂秩序，影响教学活动
的正常进行，而其中又关乎人格因素，学生的课堂行为在一
些定程度上与其个人心理特征有联系，不经意间便影响到了
教学的进行，影响到老师的教学。

所以，同学们，我们既然来到这美丽的校园，就珍惜这学习
机会，试想一下，我们如果每天生活在一个没有纪律约束的
环境里，我们如何完成我们的学业?如何现实我们的梦想?严
明的纪律是我们走向成功的保障，有了严明的纪律并不是束
缚了我们的自由，而是为我们铺就了一条走向成功的路，我
们的确学习才会是愉悦的，我们的生活才会幸福的，我们的
前途才会是美好的，我们的明天才会更灿烂辉煌。

我的讲话完毕，谢谢大家!

纪律的国旗下讲话篇四

尊敬的老师、亲爱的同学：

大家早上好，今天我在国旗下演讲的题目是“遵守纪律的重
要性”

向往自由，追求自由，是我们共同的呼唤，共同的呐喊，共
同的心声。但自由永远是“相对论”，自由永远不会是“浪
漫主义”的无边无际。

我们生活在这个社会，一切都遵循着纪律的原则。纪律是在



一定条件下形成的、一种集体成员必须遵守的规章、条例的
总和，是要求人们在集体生活中遵守秩序、执行命令和履行
职责的一种行为规则。纪律具有社会性、历史性，阶级性和
强制性的特点。自由和纪律既是对立的又是统一的。试想如
果每个人随心所欲、为所欲为，那么学习环境、生活环境就
失去了正常的秩序，当然，这是所有人都不愿意看到的。

自古以来，不论哪一代贤帝明君，要想治国安民，立法严纪
定是他们的首要之眩，如果没有纪律，国家何以繁荣昌盛?
拿破仑曾在一则日记中描述过马木留克骑兵与法国骑兵之间
的战斗情形： “两个马木留克骑兵绝对能打赢 3 个法国
兵;100 个法国兵与 100 个马木留克兵 势均力敌;300 个法
国兵大都能战胜 300 个马木留克兵，而 1000 个法国兵总能
打败 1500 个马木留克兵”。通常认为，马木留克骑兵人数
虽多但纪律松散，因此，最终反倒败于人数较少但却注重发
挥集体威力的法国 。

纪律是约束一个人和集体的工具，学校的纪律可以使在校的
学生得到一个更好的学习条件，更好的培养他们的人格，陶
冶他们的情操。

俗话说?“没有规矩?不成方圆”,良好的纪律是学好文化知识
的保障。先有规矩，后有方圆。方圆之先，规矩之后，则是
良好的习惯,而遵守规矩,严格守纪,是我们学生必不可少的品
质，也是我们成功的保证。纵观历史，大凡获得成功的人，
都是一些良好行为长期坚持，养成习惯，形成自然的人。

因此，做文明的学生首先要严格遵守学校各项规章制度?遵纪
守规?做一个文明的学生。各种规章制度并不是为了限制同学
们的自由，而是为了让同学们拥有一个更加有序的环境，从
而获得更大意义上的自由，使同学们能够更好的学习，老师
们能够更好的工作，这才是制定各种纪律，规范的真正目的!

遵守纪律并不代表失去自由。宇宙中的星球都是按着一定轨



道行使的。假如他们不按轨道行驶，就可能会陨落乃至消失。
人也是一样的，遵守纪律，才可能成功。不遵守纪律不但不
能成功，还可能会误入歧途。

同学们， 我们既然来到这所美丽的学校， 就应该珍惜这难
得的机会。 在这里， 我们将度过人生最美好的少年向青年
过渡的三年时光，在这里，还将要实现我们 找美好的理想，
如果没有纪律，社会何以安定有序?如果没有纪律，我们引以
为荣的炎黄子孙又何以踏向成功的大门?所以说，人类的成功
发展离不开严明的纪律。

社会的蓬勃向上靠秩序，球场的酣畅淋漓靠规则，人生的精
彩绝伦靠规矩。同样，我们要在一中斩获学业、满载而归，
更应当尊重校规校纪。也只有真正恪守本分，遵规守纪，才
能把握好“生命中的每一天”，才能真正地超越自我。

我的讲话完毕，谢谢大家!

纪律的国旗下讲话篇五

尊敬的各位同事、亲爱的同学们：

上午好!

我今天演讲的题目是《重安全 守纪律 讲文明 创建和谐校
园》。

本学期开学以来，我们学校整体情况良好，绝大多数同学都
能重视安全工作，自觉遵守纪律，规范自己的言行举止，珍
惜宝贵的学习机会，呈现了良好的校风和学风。但是，受各
种不良风气的影响，近阶段校园中也存在着一些不和谐的因
素，不注意安全、违反校纪和不文明行为也时有发生，对同
学们的学习和生活造成了极坏影响。为此，特向全体同学提
出如下要求：



一、重视安全，珍惜生命

安全问题是一个老生常谈的问题，但是，我们不得不再次提
到安全这个问题。因为安全问题还没有引起我们同学的重视，
血淋淋的事实一再向我们敲响警钟。因此，我们要时时刻刻
注意安全，一举一动想到安全，不能让我们的行为有任何闪
失，不能让我们的身体受到任何伤害。

1、要注意交通安全。乘车时不搭乘车况不好的车;上车后不
推推搡搡，不将头伸出窗外;下车时要等车停稳;过马路时要
先观察两边车辆情况;走读生要求家长接送。

2、要注意消防安全。各班要加强对教室和宿舍的安全管理，
不准私拉电线，乱接开关，使用电器;不吸烟，不玩火，不燃
放烟花爆竹。

3、要注意饮食安全。不叫外卖，不外出购买零食;能识别污
染、变质、有毒等食品，不购买“三无”食品，自觉防止食
物中毒。

4、要注意活动安全。运动时注意不要剧烈碰撞，以免撞伤或
摔伤;严禁追逐打闹或进入危险区域;上下楼梯要靠右慢行，
不许坐在楼梯扶手上往下滑;严禁在宿舍床铺上翻上爬下地打
闹;刮风下雨要及时关好门窗，防止玻璃坠落伤人;夏季来临，
严禁下河洗澡。

5、要注意财物安全。增强财物防盗意识，尽量不将大量现金
和贵重物品带到学校，如有生活费、贵重物品等一定要随身
携带，也可交班主任代管，晚自习结束后各班要有专人负责
关锁好门窗，晚上睡觉时要将宿舍门反锁。

二、遵守校纪，完善自我

俗话说，无规矩不成方圆。严明的纪律是我们迈向成功的保



障，有了严明的纪律并不是束缚了我们的自由，而是为我们
铺就了一条走向成功的路。有了严明的纪律保障，我们的学
习才会是愉悦的，我们的生活才会是幸福的，我们的前途才
会是美好的。因此，我要重申强调“六个禁止”：

1、禁止迟到、早退、旷课、私自离校;

2、禁止吸烟、喝酒、越墙外出上网;

3、禁止携带手机、mp3等进校;

4、禁止携带匕首、管制刀具等入校;

5、禁止以大欺小、敲诈勒索、打架斗殴;

6、禁止谈恋爱、拉帮结伙与社会人员勾结。

对上述行为，一经发现，学校要从重、从快处理，直至勒令
退学。高三学生更要严格要求自己，不要因为快毕业了，就
可以不遵守校规校纪了。高三不是纪律的特区，高三更应该
模范遵守纪律。纪律也不是高三学生的紧箍咒，而是取得高
考胜利的保证。

三、讲究文明，规范言行

古人说，“不学礼，无以立”。就是说，你不学“礼”，就
无法在社会上立足。什么是礼仪呢?简单地说，礼仪就是律己、
敬人的一种行为规范，是表现对他人尊重和理解的过程和手
段。文明礼仪，不仅是个人素质、教养的体现，也是个人道
德和社会公德的体现。因此，我希望全体学同学要自觉规范
个人行为，养成良好文明习惯。

1、着装整洁得体，集体活动时一律穿着校服。不化妆、不染
发、不佩带首饰、男生不留长发、怪发，女生不烫发、不染



指甲、不穿高跟鞋。

2、坐正立直，行走稳健，谈吐举止文明。见到教职工和来宾
主动问好。

3、不乱扔纸屑、不随地吐痰、不踩踏草坪，看见地上有杂物，
养成随手捡起的习惯。

4、参加集会守时肃静，认真听讲;听报告或观看演出比赛，
适当适度鼓掌致意;爱护集会地点公物，保持会场清洁;进出
会场注意整齐有序。

5、文明用餐，厉行节约，杜绝浪费，响应光盘行动。

同学们，在我们充满豪情壮志向理想奋进的时候，在我们满
怀自信积极奔跑在人生跑道上的时候，请不要忽略了——安
全、纪律、文明。有了它们，我们的秩序更加井然，有了它
们，我们的生活更加自由，有了它们，我们攀登的脚步更加
坚实。与安全同行，与纪律同行，与文明同行，去实现我们
每一个人的梦想;与安全同行，与纪律通行，与文明同行，使
我们的人生更加灿烂辉煌。

我的国旗下完毕，谢谢大家!

纪律的国旗下讲话篇六

同学们：早上好！

今天我讲话的题目是：严格遵守纪律，做一名合格的小学生。

每位同学来自不同的家庭，有着不同的生活习惯，但遵守纪
律却是我们每一位同学应该重视并牢记的。学校作为小朋友
学习知识的乐园，教师传授知识的神圣殿堂，自然需要严格
的纪律。不然，你为所欲为，别人却深受其害！



然而，在我们同学中，违反纪律的事却时常看到：上学迟到，
上课说话、做小动作还干扰同学学习，作业错了不订正甚至
做也不做，乱扔垃圾，踩踏草坪，课间奔跑追逐打闹，讲脏
话骂人还自以为了不起！更可怕的是，对这一切他还不以为
然地说：“这有什么关系呢？”

不，这关系大着呢！都说行为决定习惯，习惯决定命运。当
你日复一日地不听课、日复一日地乱做作业，你的学习将会
落后；当你满口脏话，你已经落入了野蛮的深渊。将来，你
能得到什么呢？只有文明守纪，才能成为一名合格的小学生。

与纪律同行，做守纪的模范。管住自己，少犯错误，文明做
人，健康成长。让我们认真学习，善待他人。我们对自己的
负责，也是对别人的负责，对社会的负责。相信我们每一位
同学都能遵规守纪，成为守纪的模范。在这美好的春季，我
们一起用实际行动来交出文明守纪的最高答案吧！谢谢大家！

纪律的国旗下讲话篇七

老师们，同学们：

大家好!今天国旗下讲话题目是：《讲卫生 守纪律》 一个废
纸的故事

当亚运会在日本结束的时候，六万人的会场上竟没有一张废
纸。全世界报纸都登文惊叹：“可敬，可怕的日本民族!”使
全世界为之惊讶。再看看我们十月一日天安门广场升国旗的
镜头，当人们散去，满地废纸!

当他漫步校园的时候，看到掉在花坛里的废纸，走廊上的空
瓶，操场上的包装袋，想必也会皱起眉头吧。可不会想到，
自己应该弯下腰，捡起这份脏乱。其实我们每个人，何尝不
希望我们所处的校园干净美丽?只是很多人还没有意识到，打
破自己希望的就是自己那只乱扔垃圾的手。



当你捡起垃圾时，就会发现一种未曾体验的喜悦：原来我很
爱自己的校园;当你捡起垃圾时，从你身边走过的同学也许会
来帮你，也许他会想到：我应该向他学习，也为校园的环境
献上一份力。以后的日子，你会发现校园中又多了许多弯腰
的身影。这时无论谁见到这景象，都一定会露出最灿烂的微
笑。你也会感到欣慰而自豪。随手捡起垃圾纸屑，也许真是
一件不起眼的小事，一个不经意的动作。可它体现出的，却
是你的一个好习惯，一份对校园的爱。

在新学期里，让我们播下一个动作，收获一个习惯;播下一个
习惯，收获一个品格;让我们从现在做起，从自己做起，从点
点滴滴的小事做起，养成良好的文明习惯，做文明学生，管
住我们的口，不随地吐痰;管住我们的手，不乱扔垃圾;管住
我们我们的脚，不践踏花草。我相信，经过大家的努力，一
定会营造一个有着更好环境的校园。

谢谢大家!

纪律安全卫生国旗下讲话稿4

尊敬的老师、亲爱的同学们：大家好!

我演讲的题目是：做文明学生，创和谐校园。话题很老，但
不过时。它对学生和学校来说，是一个永恒的话题。文明是
一个很大的理念，而守纪律是其中最重要的。人生因什么而
精彩?答案很多，但有一个答案一定正确合理———人生因文
明而精彩。

文明是一种进步，是思想的科学，行为的端正，习惯的改善，
修养的提高，品质的提升;从教育成长的角度，文明是告别昨
日的无知和粗俗，是自觉的控制，是标志着一种新时代的来
临。

一个文明的学生，一定是讲礼貌的人。同样这也是严守纪律



的重要表现。礼貌用语在他嘴边，远离污言秽语，尊重他人
与尊重自己同样重要。互相谩骂，互相仇恨，社会则更加沦
落。互相尊重，互相友善，社会也会更加和谐。

一个文明的学生，一定是有着良好卫生习惯爱护公共财物的
人。这也是纪律上的要求。他爱学校的一草一木，不会践踏
草坪，不会乱涂乱画，更不会浪费水电。而且会劝阻、制止
破坏行为，及时报告。他会自觉维护校园环境，因为他懂得
环境是大家的环境，把美好留给他人和自己。

一个文明的学生，一定是一个有爱心和责任感的人。他会尊
敬师长和友爱同学，关爱身边的人和事，不会与同学吵架、
与内部不团结，他会懂得感恩，感恩父母长辈的养育，感恩
老师的教导，他会一直恪尽职守，严以律己，遵守学校的各
种规章制度、遵守学校的纪律。

我的演讲完了，谢谢大家!


