
2023年自信演讲稿 以自信为题的演讲
稿(模板9篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

自信演讲稿篇一

各位老师，同学：

大家早上好!

“妈妈，微笑真的重要吗?”

“微笑是非常重要的，微笑能给人们带来许多东西!”

是啊，微笑能使人感到温暖，变得快乐，同时更能使人充满
自信。

第一天去上英语课，我表现得有些“怯场”。上课时，同学
们都争先恐后地发言，只有我在底下“独自沉默”，“哎，
他们都是“精英”。”此时，我就像落了队的大雁，迷失了
前进的方向。这时，老师关注到了我，但她没有叫我，只是
希望我主动发言。可情绪到了低谷的我，有怎么能举得起着
沉甸甸的手呢?我只是认真的听课，但不知什么力量唤醒了我
沉睡已久的信心。

那就是老师亲切的微笑，和那一边又一遍的台
词“mychildren”，让我决定挑战一下自己。

于是，我的手缓缓桌下升起，“咚咚”心跳加速，我非常紧



张。老师期待的叫起了把椅子都坐热了的我，用期待的`眼神
望着我，用期待的话语鼓舞我，更用她那温暖的微笑照耀我，
此时，我更有心信了，便认真地回答问题，读好每一个单词。

每当看到她鼓励的眼神，听到鼓励的话语，还有温暖的微笑，
都能让我感到自信。

第二天，我满怀信心地到了学校，每当老师提问时，我都积
极发言，每次回答问题时，我不仅用眼睛交流，还用微笑，
这样就能使老师感到我取得了“最大的成就”——信心。下
课时，同学们都纷纷议论--我进步了。

自信是可贵的，可是微笑消失了，什么才能给予你微笑呢?

自信演讲稿篇二

各位同学们：

大家好，我是大一班的黄宇谦小朋友。今天我给大家分享的是
“我自信，我成功”。

自信是相信自己，喜欢自己，肯定自己，欣赏自己。自信的
人积极向上，自信的人开心快乐。

当我到学会走路时，当我学会自己吃饭时；当我学会自己穿
衣服，穿鞋袜的时候；当我画完一幅画，拼好一幅拼图时候；
当我学会唱一首歌，弹好一首钢琴曲子时候，我是自信的，
快乐的；特别是去年夏天，我参加全国第十届蒲公英大赛，
在厦门获得少儿声乐组金奖，到北京总决赛时获得铜奖；同
时我通过了钢琴四级，音乐素养二级，从中我体验到了成功
的喜悦！

要获得自信，必须有不怕困难的精神，反复的练习，自己相
信自己，对自己应该做的事情有必胜的决心和意志，对自己



未来永远充满希望。摔倒了我爬起来再走；衣服没穿好再重
新试一次再穿；画没画好时也不灰心，学唱歌学弹琴也一样，
一次又一次的练习，一点一点的.在进步，总有一天会学好的。

最后祝所有的小朋友都能自信快乐的度过每一天！

谢谢大家！

自信演讲稿篇三

各位老师，同学：

大家早上好!

冰心曾经有一句诗说：成功之花，人们现在只羡慕她明媚，
而原来的蓓蕾却饱含着奋斗的泪水和牺牲的血雨。

梅花香来自苦寒，剑锋来自削尖。自信，一朵争美的花，浸
透了挑战自卑的苦水，而自信，一把划破天空的剑，浸透了
与自卑抗争的血泪。

斯德哥尔摩，一个古老的演说家，总是在大众面前侃侃而谈，
谈过去谈现在，非常聪明自信。但是很少有人知道，曾经的
自信自强的花朵是多么的自卑，因为他竟然结结巴巴，连一
句完整的话都说不清楚。头脑清醒的他饱受口吃之苦，下定
决心克服口吃的致命弱点。于是他拿着自信的勇气，靠着自
己坚定的信念，嘴里衔着一块石头，努力训练，终于在领奖
台上迎来了自信和聪明。

如果你不熟悉斯德哥尔摩，相信你一定熟悉李阳——，他也
是一个从自卑中找到自信的强者。

今天，李阳流利地说着疯狂英语。他在名校和国家之间来回
奔波，向成千上万的人讲解疯狂英语的要领，这真的是一



种“马蹄病”。同样，他的自信不是天生的，而是自卑激发
了他强大的战斗力，他有足够的勇气去克服和面对困难。相
信大家都很熟悉李阳普通英语学生努力成为自信帅气的演说
家的故事，这里就不赘述了。

这里人的自信是自卑而生的。他们本来就低人一等。他们为
什么会成为自信的人？因为是自己的软弱让自己自卑，深深
的痛苦，所以最后承受不了痛苦，于是下定决心，冲破软弱，
冲破自卑的茧，飞向自信的天空。自信源于自卑。

自信是一只会飞的蝴蝶。在阳光的照耀下，它的翅膀闪耀着
耀眼的光辉，但奇怪的是，它的家被称为“自卑”。

自信演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

自信、自强是人生一盏明灯，它照耀我们成材，照耀我们走
向成熟的人生。

先讲个真实的故事吧!

同学们，人生的道路虽然坎坷，但绝不能因为它的坎坷，就
使我们健美的躯体变得弯曲。生活的道路虽然漫长，但绝不
能因为它的漫长，就使我们求索的`脚步变得迟缓，叹息的杯
盏里只有消沉的苦酒，而自信的乐谱中才有奋发的音符。自
卑只能使你成为生活的奴隶!而自信，却能使你成为生活的主
人!

自信吧!亲爱的同学们。在人生的海洋里，驾着你事业的航船，
摇动你奋斗的双浆，扬起你自信的风帆就一定能到达理想的
彼岸!



谢谢大家!

自信演讲稿篇五

各位老师，同学：

大家早上好!

拿破仑曾说过：“在我的字典中没有不可能的字眼。”这是
多么豪迈的自信。相信自己是有价值的人，你就变成有价值
的人，做有价值的事。

也得到了改变，生活也快乐。失败同样，有意义，它只是我
一个偶尔有的挫折、绊脚石，不会影响我的.今后快乐。

内心的自信才是真正的自信!我们什么都可以低下，唯有心灵
不能低下，只要我们对生活充满自信，生活才会多姿多彩。

相信自己，让生命创造荣誉价值。反正，自信就像一根魔棒，
一旦你建立了自信，你将会发现自己会有所改变，从今天起，
做一个自信的人吧!

谢谢大家!

自信演讲稿篇六

各位老师，同学：

大家早上好!

自信是成功的基石；自信是快乐的基础；自信是掌声的条
件……

我从小就是一个害羞的女孩。在陌生人面前，我很害怕；在



人多的地方，我很胆小。我的`腿经常颤抖，脸红，声音颤抖，
我的手一直在玩。在这个时候，我总是尽量避免，祈祷人们
不要注意我。

我明白了，我应该有信心，相信自己。但有时我明白，但我
做不到。许多机会经常失去。

自信演讲稿篇七

各位老师，同学：

大家早上好!

拿破仑曾说过：“在我的字典中没有不可能的字眼。”这是
多么豪迈的自信。相信自己是有价值的人，你就变成有价值
的人，做有价值的事。

也得到了改变，生活也快乐。失败同样，有意义，它只是我
一个偶尔有的挫折、绊脚石，不会影响我的.今后快乐。

内心的自信才是真正的自信!我们什么都可以低下，唯有心灵
不能低下，只要我们对生活充满自信，生活才会多姿多彩。

相信自己，让生命创造荣誉价值。反正，自信就像一根魔棒，
一旦你建立了自信，你将会发现自己会有所改变，从今天起，
做一个自信的人吧!

自信演讲稿篇八

老师，同学们：

大家好！我是七（5）班的xxx，我竞选的是自信之星！

当我踏上这个通往成功的舞台时，我知道有很多人支持我，



相信我。

现在我终于站在这个舞台上了，这不就是我梦寐以求的舞台
吗？

当然想要成功，也并不是那么容易，但我相信自己可以创造
属于自己的奇迹。

虽然我只是茫茫大海中的一滴水，可是我也有属于自己的梦。
我想要出海看看外面的世界，我想去寻找属于自己的梦而梦
已经悄悄再我心中开始蔓延。我期待着那滴水可以让花儿盛
开，可以让茫茫大海中多一些关爱。我相信当梦成为现实时，
我一定能用自己的能力让世界变的更好。

外校之星是一个难得的舞台，因此我要好好珍惜这个机会。

在这个舞台上我可以尽情展示属于自己的魅力，用微笑去迎
接一个个挑战，我有一个特点当面对高难度挑战时，我的实
力会脱壳而出，象汽水一样涌出来。

我知道想要成功必须要经历许多磨难，艰辛，可是当你的'梦
不再缥缈时，你会认为那段艰辛的路，有多幸福有多快乐。

所以我愿意放手一博。虽然我知道自己有许多缺点，不过我
为自己的努力而自豪。

朋友们，相信我，投我一票，让我为外校绽放出属于它的魅
力，让我们为外校自豪。

自信演讲稿篇九

亲爱的老师们，亲爱的同学们:

大家好!自信，不是盲目傲慢，不是自负，不是夸耀，而是因



为足够相信自己，自信，自信的人总是可以微笑面对每个人，
但自卑的人会胆怯，给别人留下这个人没有天赋的印象。

自己完善，不是叛逆，不是顶嘴，不是冷漠，但可以独立，
不必让家人、朋友、老师担心，遇到事情，不逃避，不哭，
但解决问题，看自己，别人会看你。

成功不是通过磨嘴来实践的。成功的背后是无数的汗水和我
们看不见的眼泪。俗话说：在舞台上工作一分钟，在舞台下
工作十年。我们总是只看到别人在舞台上的一面，看不到别
人努力工作的一面。许多人在失败后为自己找借口说，因为
什么，我没有成功。如果发生什么，我会成功的。

成功是当别人玩你仍然努力工作，别人仍然自卑你有信心，
别人仍然依赖父母，你已经自己完善和独立，别人仍然在找
借口，你已经开始努力下一个成功。

成功的秘诀是自强不息，奋发向上。


