
2023年诚信感恩自强班会内容记录(模
板5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

诚信感恩自强班会内容记录篇一

一、班会主题

1.引导学生感恩学校、感恩社会

2.引导学生诚实守信、树立良好的道德风尚

二、班会目的

1.让获得帮助的学生学会感恩，将来回馈社会

2.建立学生诚信档案，让学生明白诚信在社会中的重要性、
树立良好的道德风尚。

三、活动时间、地点

四、班会流程

1、主题班会当天，主持人宣读此次会议的目的、总结最近班
级情况。

2、由班主任重申我校关于诚信考试等的各项规章制度。



3、请一些同学讲自己对考试舞弊的看法和感受。

4、邀请成绩优秀的同学传授学习经验，讲自己学习的技巧和
复习功课时的好方法。

5、团支书进行期中考试动员。

6、支持人总结，全体宣誓，会议结束。

五、班会总结

心存感恩，会让一句简单的话语充满了神奇的力量，让那些
琐碎的小事一下子变得无比亲切起来。感恩是积极向上的思
考和谦卑的态度，它是自发性的行为。当一个人懂得感恩时，
便会将感恩化做一种充满爱意的行动，实践于生活中。一颗
感恩的心，就是一颗和平的种子，因为感恩不是简单的报恩，
它是一种责任、自立、自尊和追求一种阳光人生的精神境界!
感恩是一种处世哲学，感恩是一种生活智慧，感恩更是学会
做人，成就阳光人生的支点。每一个有爱心的人，都应该是
个懂得感恩的人，人生也正因有了爱心、孝心和感恩而精彩
起来，生动起来。心存感恩，回报他人。

活动照片：

诚信感恩自强班会内容记录篇二

活动目的：

通过开展“”主题班会，使学生懂得诚实守信的

重要性，自觉培养诚实守信的美好品质，在学习、生活中做
到诚实守信，做个

品德高尚的好少年。



活动前准备：

1、搜集本班同学诚信的事。

2、排练小品、故事动画。

3、准备好表演小品的道具。

4、各学生用红色卡纸做一片花瓣。

活动过程：

一、主持人宣布活动主题。

主持人：你们知道什么是诚信吗?诚信就是诚实守信。说得真
好，诚信是我们做人的根本，是中国人民的传统美德。今天，
我们班开展以“”为主题的班会。

二、活动开始：

1、听诚信小故事《老实人王明宾》和《赵氏孤儿》边思考。

(老诚实王明宾以诚待人，程婴为了保存赵氏的孩子，以信立
身的故事令人感叹不已，真是我们学习的好榜样。)

2、读读看看想想《小学生守则》和少先队队风

(小黑板出示，队员齐读)

《小学守则》第十条：诚实、勇敢、不说谎话。

少先队队风：诚实、勇敢、活泼、团结)

3、集体游戏：齐栽诚信之花。音乐起，各学生把准备好的花
瓣围在主题“诚信”这两个字的四周，砌成两朵花的形状。



4、欣赏小品。

(小品一《交作业前》;小品二《承诺》)

看了这两个小品，大家有什么看法呢?请各组讨论一下。

(小队进行讨论，然后汇报交流)

5、听社会交往中、企业中的诚信小故事。

6、在班中找诚信之星。

(让学生介绍本班诚实守信的人和事，被表扬的同学授予诚信
之星的称号。)

班主任讲话：

同学们，诚信，是做人的根本，拥有诚信，你的世界会无限
大，生活会无限

好;拥有诚信，你就会永远美丽，让诚信扎根在我们的心灵，
让我们心中时刻装

着它。在今后的学习生活中，希望同学们时时处处做到诚实
守信，让诚信成为你

们成长路上的好伙伴。

行动起来吧，从小事做起，从身边的事做起，培养自己诚实
守信的美德，一起做个诚实守信的好少年吧!

诚信感恩自强班会内容记录篇三

一、举办“诚信 自强 感恩”主题班会



时

间：2018年5月30日

地

班会目的：加强和改进同学诚信自强感恩思想教育和诚信意
识，培养学生的诚信品质，以全面提高大学生的思想道德素
质，引导学生树立诚信理念，养成“诚实守信、自立自强、
感恩升达、感恩父母、感恩社会”的良好习惯，做一名具有
诚信美德并能为建设和谐社会做贡献的高素质大学生，求真
务实、言行一致的诚信形象，此次以“诚信自强感恩”为主
题的班会意在使同学们认识到其的重要性和培养同学们诚信
自强感恩的意识，并初步学会将其融入日常生活中的每一件
小事,真正做到诚实守信、自强不息、感恩。让每位同学认识
到诚信自强感恩对于人生的重要性,是做人的一种品质,是职
业道德的根本,是个人成就事业的根基。

班会总结：通过这次“诚信自强感恩”主题班会，同学们都
充分的认识到了其的重要性，大家都会在以后的工作与学习
中优良传统美德指导自己的一言一行。自古以来，凡是品德
高尚的人，都是诚实守信知道感恩的人。孔子说：“人而无
信,不知其可也。”只有有了诚信，你才能在社会立足，才能
得到别人的尊敬，才能使他人信服，因为谁都不喜欢被欺骗。
因此，做一个诚信自强感恩之人是我们的责任和义务，以及
一个做人的最起码的原则!今天，我们重温我们优秀的道德文
化传统，并在这丰富的道德资源中，汲取到中华民族腾飞的
持久动力。希望同学们能牢记这一点，在今后的学习生活中，
处处做到诚信自强感恩。为将来的人生道路打下坚实的基础。

活动目的：为了让同学们更加了解道德诚信的重要性，15营
本班特意举办了一场关于道德诚信的辩论赛，道德的基础是
诚信，是社会自然而然形成的一种约束人们的行为，通过辩
论，希望同学们能够积极主动地参加到活动中去。



活动总结：同学们通过辩论赛的形式能够亲身了解到辩论带
来的乐趣，更主要的是能够更加深入了解到社会道德诚信感
恩的重要性。通过赛下的查阅资料，同学们能够自主了解诚
信自针对社会针对个人的好处与作用，并在以后的生活中产
生积极主动的影响。

活动目的：诚实守信，不仅是个人素质、教养的体现，也是
个人道德和社会公德的体现。为进一步贯彻落实《关于培育
和践行社会主义核心价值观的意见》，深入开展诚信自强宣
传活动，15营本班于2015年12月23日，在郑州升达附近龙湖
一中开展了以“诚信”为主题的道德法律讲堂活动。15营本
班全体同学积极响应，并能热心参与其中，大力宣传诚信自
强感恩的重要性。

活动总结：整场活动以“诚信自强”为主题，课堂气氛活跃，
与小学生们能够友好相处，活动中与各个班同学观看诚信故
事。书写诚信板报，同学们还交流了身边的诚信故事。活动
中，各个小学生们一致认为要诚信做人，诚信是每个人应有
的道德基础，诚信是中华民族的传统美德，是全人类所认同
的道德规范。对于一个国家、一个社会而言，“诚信”可以
说是立国之本；对于每个社会成员而言，“诚信”是立身之
本，处世之宝。诚信要从小做起，从小事做起。从小树立一
种诚信自强的榜样。我们一定要铸就诚信品质，做现代先进
文明模范带头的大学生。

诚信感恩自强班会内容记录篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们，大家早上好，我是三年级的杨
兴钰，(行队礼)首先请允许我介绍今天的升旗手，他们分别
是：笑口常开的王鹏同学，勤学好问的刘子箭同学，助人为
乐的赵志柔同学，聪明伶俐的唐垚同学。

全体肃立，出旗。



升国旗、奏国歌，少先队员行队礼。

礼毕

a：常怀感恩之心，感谢父母，因为他们给予了我生命，让我
们健康成长，他们一次次的搀扶让我自信的放飞理想。

b：常怀感恩之心，感谢师长，因为他们给予了我教诲，让我
抛开无知，懂得思考，在学习的过程中实现自我。

a：感谢曾经帮助过我的人，他们用暖暖的心灯让我发现生命
是如此丰厚而富有。b：感谢肯接受我帮助的人，他们用淡淡的
柔弱让我把这份善良延续。

ab：广元市行知小学三年级《感恩的心》主题升旗仪式现在开
始。

a、请欣赏手语舞蹈表演《感恩的心》。

a：我们要有一颗感恩的心。感恩父母，他们给予我们生命，
抚养我们成人;感恩朋友，他让我们感受到世界的温暖;感恩
对手，他让我们不断进取、努力。

b：感恩太阳，它让我们获得温暖;感恩江河，它让我们拥有清
水;感谢大地，它让我们拥有生存的空间。

a、今天，此时此刻，我最想感谢的是我们的老师，因为您在
黑板上写下的是真理，擦去的是功利。我长大后也想成为您。

b：下面就请大家欣赏《长大后我就成了你》

a、老师，您们辛苦了，谢谢您们!

b、老师，请接受我们三年级全体同学深深的一鞠躬吧!



a、老师，请接受我们三年级全体同学亲手制作的一份小小的
礼物吧!

b、感恩是一种处世哲学，感恩是一种生活智慧，感恩更是学
会做人，成就阳光人生的支点。

a：一个有爱心的人，都应该是一个懂得感恩的人，人生也正
因有了爱心，孝心和感恩而精彩起来，生动起来。

接下来有请值周领导……讲话，大家欢迎。

下面有请值周教师总结并颁发流动红旗。

合：感恩的心，感谢有你，广元市行知小学三年级主题升旗
仪式到此结束!请各班有序退场。

诚信感恩自强班会内容记录篇五

目的：

1、通过学习中学生在校礼仪，具体细致地了解在校学生应该
做到的礼仪细则，去指导学生的日常行为规范。

2、学生通过学习在校礼仪，能够指导学生走好人生之路，做
个社会有用之人。过程：

一、导入

主持人：中国自古以来就是礼仪之邦，文明礼貌是中华民族
的优良传统，作为新一代的中学生，我们更不能忘记传统，
应该力争做一个讲文明、懂礼貌的好学生，让文明之花常开
心中，把文明之美到处传播!一个学期的教育，我们也个个成
为了文明好学生，今天我们就来展示一下，现在我宣布：
《文明礼仪伴我行》主题班会现在开始。



二、班主任讲话

(一)礼仪的重要性

礼仪是人类为维系社会正常生活而要求人们共同遵守的最起
码的道德规范，它是人们在长期共同生活和相互交往中逐渐
形成，并且以风俗、习惯和传统等方式固定下来。对一个人
来说，礼仪是一个人的思想道德水平、文化修养、交际能力
的外在表现，对一个社会来说，礼仪是一个国家社会文明程
度、道德风尚和生活习惯的反映。重视、开展礼仪教育已成
为道德实践的一个重要内容。

(二)、礼仪的范畴礼仪教育的内容涵盖着社会生活的各个方
面。从内容上看有仪容、举止、表情、服饰、谈吐、待人接
物等;从对象上看有个人礼仪、公共场所礼仪、待客与作客礼
仪、餐桌礼仪、馈赠礼仪、文明交往等。在人际交往过程中
的行为规范称为礼节，礼仪在言语动作上的表现称为礼貌。
加强道德实践应注意礼仪，使人们在敬人、自律、适度、真
诚的原则上进行人际交往，告别不文明的言行。

(三)、礼仪原则

礼仪、礼节、礼貌内容丰富多样，但它有自身的规律性，其
基本的礼仪原则：一是敬人的原则;二是自律的原则，就是在
交往过程中要克己、慎重、积极主动、自觉自愿、礼貌待人、
表里如一，自我对照，自我反省，自我要求，自我检点，自
我约束，不能妄自尊大，口是心非;三是适度的原则，适度得
体，掌握分寸;四是真诚的原则，诚心诚意，以诚待人，不逢
场作戏，言行不一。

三、活动开始

(一)、家庭文明礼仪。



主持人：中国是一个有着几千年文明历史的古国，文化源远
流长。作为礼仪之邦，中国历史上有很多故事至今仍深深的
教育着我们，例如历史故事：《孔融让梨》《、黄香诚心敬
父母》等。

学生自由发言。

学生自由发言。

(三)、社会文明礼仪

文明乘车歌

同学们，要记牢，上下车时队排好。上了车，不乱跑，刷卡
买票别忘了。

车厢里，不大叫，安安静静秩序好。有座位，不去抢，老人
孩子照顾到。

下车时，不拥挤，耽误时间易摔跤。讲文明，讲礼貌，开开
心心上学校。

主持人：说的好，相信你们能做的更好!咱班的男生志气大，
看，他们还要争当文明好少年呢!

(四)个人礼仪

1、仪表

仪表是指人的容貌，是一个人精神面貌的外观体现。一个人
的卫生习惯、服饰与形成和保持端庄、大方的仪表有着密切
的关系(1)、卫生：清洁卫生是仪容美的关键，是礼仪的基本
要求。不管长相多好，服饰多华贵，若满脸污垢，浑身异味，
那必然破坏一个人的美感。因此，每个人都应该养成良好的
卫生习惯，做到入睡起床洗脸、脚，早晚、饭后勤刷牙，经



常洗头又洗澡，讲究梳理勤更衣。不要在人前打扫个人卫生。
比如剔牙齿、掏鼻孔、挖耳屎、修指甲、搓泥垢等，这些行
为都应该避开他人进行，否则，不仅不雅观，也不尊重他人。
与人谈话时应保持一定距离，声音不要太大，不要对人口沫
四溅。

(2)、服饰：服饰反映了一个人文化素质之高低，审美情趣之
雅俗。具体说来，它既要自然得体，协调大方，又要遵守某
种约定俗成的规范或原则。服装不但要与自己的具体条件相
适应，还必须时刻注意客观环境、场合对人的着装要求，即
着装打扮要优先考虑时间、地点和目的三大要素，并努力在
穿着打扮的各方面与时间、地点、目的保持协调一致。

2、言谈

言谈作为一门艺术，也是个人礼仪的一个重要组成部分。

(1)、礼貌：态度要诚恳、亲切;声音大小要适宜，语调要平
和沉稳;尊重他人。

(2)、用语：敬语，表示尊敬和礼貌的词语。如日常使用的请、
谢谢、对不起，第二人称中的您字等。初次见面为久仰;很久
不见为久违;请人批评为指教;麻烦别人称打扰;求给方便为借
光;托人办事为拜托等等。要努力养成使用敬语的习惯。现在，
我国提倡的礼貌用语是十个字：您好、请、谢谢、对不起、
再见。这十个字体现了说话文明的基本的语言形式。

3、仪态举止

(1)、谈话姿势：谈话的姿势往往反映出一个人的性格、修养
和文明素质。所以，交谈时，首先双方要互相正视、互相倾
听，不能东张西望、看书看报、面带倦容、哈欠连天。否则，
会给人心不在焉、傲慢无理等不礼貌的印象。(2)、站姿：站
立是人最基本的姿势，是一种静态的美。站立时，身体应与



地面垂直，重心放在两个前脚掌上，挺胸、收腹、收颁、抬
头、双肩放松。双臂自然下垂或在体前交叉，眼睛平视，面
带笑容。站立时不要斜腰、曲腿等，在一些正式场合不宜将
手插在裤袋里或交叉在胸前，更不要下意识地做些小动作，
那样不但显得拘谨，给人缺乏自信之感，而且也有失仪态的
庄重。(3)、坐姿：坐，也是一种静态造型。端庄优美的坐，
会给人以文雅、稳重、自然大方的美感。正确的坐姿应该：
腰背挺直，肩放松。女性应两膝并拢;男性膝部可分开一些，
但不要过大，一般不超过肩宽。双手自然放在膝盖上或椅子
扶手上。在正式场合，入座时要轻柔和缓，起座要端庄稳重，
不可猛起猛坐，弄得桌椅乱响，造成尴尬气氛。不论何种坐
姿，上身都要保持端正，如古人所言的坐如钟。若坚持这一
点，那么不管怎样变换身体的姿态，都会优美、自然。(4)、
走姿：行走是人生活中的主要动作，走姿是一种动态的美。
行如风就是用风行水上来形容轻快自然的步态。正确的走姿
是：轻而稳，胸要挺，头要抬，肩放松，两眼平视，面带微
笑，自然摆臂。

四、活动总结。

主持人：同学们，今天我们加深了解了很多礼仪方面的知识，
通过这些活动形式，我们也看到了一个个新时代的少先队员，
我们要做到：

遇到师长、来宾，主动敬礼问好;

上下楼梯，人多拥挤，注意谦让，靠右行走，保障畅通;

讲究卫生，不乱扔果皮，见到纸屑随时捡;

爱护公共财物，不乱写乱划，严格遵守学校规章制度，相互
监督，共同促进，争做一个讲文明、懂礼仪的好学生。

五、班主任讲话：亲爱的同学们，文明礼貌是一粒最有生命



力的种子,作为一名学生，作为中华民族的后代，我们有义务，
有责任弘扬我们的礼仪传统，树立良好的自身形象。只要心
里播下这粒种子，它就会在我们的精神世界里生根、开花、
结果，那么我们的社会就会更美好!希望通过这次活动，能让
我们真正理解文明礼仪的重要性，让我们把文明的种子撒遍
生活的每一个角落，让文明之花越开越盛，开遍家庭、校园、
社会!
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