
个人外出申请书(实用10篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

个人外出申请书篇一

市教育局：

春回大地，草长莺飞，正是春游、踏青的好时节。为了开拓
学生眼界，陶冶学生情操，了解中华文明，增进同学友谊，
丰富学生的课余生活，寓教于乐，寓教于游，经学校集体研
究，决定于20xx年5月5、6日组织初一、初二学生去上海野生
动物园春游。具体安排如下：

：20xx年5月5、6日

上海

组长：副组长：

成员：

1、外出活动前学校安排对参加外出活动的全校师生员工进行
一次外出活动必须注意安全、法制、纪律、文明、卫生等的
教育。

2、校长室召开班主任会议，布置本次活动和各项工作。

3、各班主任对参加外出活动的学生进行分组，确定学生组长，
对学生进行一次外出活动必须注意安全、法制、纪律文明、



卫生等的教育。

5、全体师生员工的汽车座位由学校统一安排，教职工不得擅
自乱坐，抢占学生座位。

6、学校备好一些常规药品，做好本次活动中必要的医疗防护
等相关准备工作。

7、外出活动前制定好应急预案。

8、与有资质的旅行社签订外出活动合同。

9、由旅行社代理负责为全校师生员工买两个险种的保险：旅
游意外险、旅行社责任险。

申请人：

20xx年x月x日

个人外出申请书篇二

尊敬的领导:

我是高三( )班 学生家长 ， 因 同学高三第一学期学习艺术
专业课的原因，需要外出到 (地点)学习 (专业)，学期期间
居住在 ，小孩外出期间保证遵纪守法，认真学习，准时参加
学校期末考试并每月与班主任联系，外出学习期间一切活动
及安全由家长全权负责。

外出学习时间： ，

父亲联系电话： ，

母亲联系电话： ，



学生联系电话：

特此申请，望学校批准!

申请人：

时间：x年xx月xx日

个人外出申请书篇三

尊敬的领导：

随着公司日渐强大，对员工素质要求渐高，我本人在现工作
中感到知识匮乏在日常工作中遇到许多困惑，许多难点。为
了能使我本人开阔视野，拓宽工作思维，充实自我，促进我
单位深入落实新标准新制度，适应单位新的发展，我愿意全
面接受素质教育，这样使我本人也能享受到优秀的教育教学
方法，因此决定外出培训。我相信，这次学习对我一定是获
益匪浅的，必将极大的促进我对工作的积极性，提高我对工
作本质的一个新的认识。为积极探索我单位全面实施素质教
育具有非常大的意义。

因此，恳请领导给予批准。

此致

敬礼！

申请人：

日期：



个人外出申请书篇四

尊敬的领导：

随着公司日渐强大，对员工素质要求渐高，我本人在现工作
中感到知识匮乏在日常工作中遇到许多困惑，许多难点。为
了能使我本人开阔视野，拓宽工作思维，充实自我，促进我
单位深入落实新标准新制度，适应单位新的发展，我愿意全
面接受素质教育，这样使我本人也能享受到优秀的教育教学
方法，因此决定外出培训。我相信，这次学习对我一定是获
益匪浅的，必将极大的促进我对工作的积极性，提高我对工
作本质的一个新的认识。为积极探索我单位全面实施素质教
育具有非常大的意义。

因此，恳请领导给予批准。

xxx

x年x月x日

个人外出申请书篇五

尊敬的领导:

随着公司日渐强大,对员工素质要求渐高，我本人在现工作中
感到知识匮乏在日常工作中遇到许多困惑，许多难点。为了
能使我本人开阔视野，拓宽工作思维，充实自我，促进我单
位深入落实新标准新制度，适应单位新的发展，我愿意全面
接受素质教育，这样使我本人也能享受到优秀的教育教学方
法，因此决定外出学习。

我相信，这次学习对我一定是获益匪浅的，必将极大的促进
我对工作的积极性，提高我对工作本质的一个新的认识。为
积极探索我单位全面实施素质教育具有非常大的意义。



因此，恳请领导给予批准。

此致

敬礼!

申请人：

20xx年xx月xx日

个人外出申请书篇六

尊敬的院领导：

我在骨伤科的工作期间，在院领导及同事的关怀帮助下，自
己的临床技能及专业知识都取得了进步，为了进一步提高自
己，发展自己，完善自己，现提出进修申请，希望能够批准。

20xx年毕业后就一直从事骨伤科临床工作，工作中体会到知
识的重要性，工作时每每会有吃力的感觉，在20xx年终于得
以第一次进修学习的机会并圆满完成进修学习计划，使自己
在专业技术方面得到了学习和锻炼，受益非浅!

又是8年过去了，8年中，所有的临床科学知识都在日新月异
的发展，所以我恳切的希望院领导能够给予我进修学习的机
会，提高自己的专业水平，已便更好的服务医院、服务广大
患者。

成为一名优秀的医务工作者一直是我的理想!因此，卫校的学
习生活中，我不敢懈怠，无论是医学理论的学习，还是临床
实践的实习都争取做的最好;在学习专业课的同时还积极拓展
自己的知识面，完善知识结构，力争全面发展!

进入中医医院刚工作时，临床实践的不足让我力不从心，可



是，在院领导和同事的`亲切关怀以及不懈指导、热情帮助下，
我刻苦钻研业务，努力学习临床知识，努力将医学理论与临
床实践相融合，使自己的业务水平及专业素质在较短的时间
里取得了提升，临床技能得到提高。同时也为医院及科室的
发展奉献了自己的一份微薄之力。然而，随着临床实践的不
断深入，我意识到了自己在很多方面还需要提高，迫切需要
进一步系统的学习，为了进一步提高自己、发展自己、完善
自己，更好的服务于患者，减轻患者的疾苦，现诚恳提出于
今年5月份去沧州中西医结合医院骨伤科进修学习一年，特此
申请，希望领导能够批准。

此致!

敬礼

20xx年4月5号

申请人：xxx

个人外出申请书篇七

尊敬的学校领导：

本人夏文成是xx届电子商务1班学生，我应聘铜仁德江县建筑
公司任一职，现因工作需要，该店要求我提前工作实习，经
家长同意，特向学校申请于20xx年2月28日离校前往工作单位
实习，并保证做到以下几点：

1、实习期间遵守工作单位规章制度，信守合同，给用人单位
留下好印象。

2、实习期间遵纪守法，维护学校的形象，绝不做违纪违法的
事情，并且注意个人的安全，如出现安全事故，后果自负。



3、严格按照我校安排的时间回校参加考试及其他有关毕业工
作，并做到每个月主动以书面或电话方式向本班班主任汇报
一次学习、生活和工作情景。

4、严格按照缴费时间缴清学费。

本人联系电话：

公司联系电话：

此致

敬礼!

申请人：

xx年xx月xx日

个人外出申请书篇八

医院领导同志:

您好!兹为本人希望前往贵院业务进修事宜，特向您提出申请。

本人系xxx医院icu护士，xxx职称。为了提高自己的业务水平、
学习贵院先进的技能操作和管理方法，经本单位领导同意，
希望于**年**月xx日xx月xx日期间，前往贵院icu进行业务进
修。

在进修期间，本人保证严格遵守贵院的规章制度、工作要求，
服从贵院的调度安排，积极锻炼、努力学习，争取按期圆满
完成进修!

其他具体事宜及相关手续，均听从本单位及贵院领导的安排。



以上申请，敬请考虑并批准为盼。谢谢!

申请人：

年月日

个人外出申请书篇九

尊敬的院领导：

我在骨伤科的工作期间，在院领导及同事的关怀帮助下，自
己的临床技能及专业知识都取得了进步，为了进一步提高自
己，发展自己，完善自己，现提出进修申请，希望能够批准。

20xx年毕业后就一直从事骨伤科临床工作，工作中体会到知
识的重要性，工作时每每会有吃力的感觉，在2014年终于得
以第一次进修学习的机会并圆满完成进修学习计划，使自己
在专业技术方面得到了学习和锻炼，受益非浅！

又是8年过去了，8年中，所有的临床科学知识都在日新月异
的发展，所以我恳切的希望院领导能够给予我进修学习的机
会，提高自己的专业水平，已便更好的服务医院、服务广大
患者。

成为一名优秀的医务工作者一直是我的理想！因此，卫校的
学习生活中，我不敢懈怠，无论是医学理论的学习，还是临
床实践的实习都争取做的最好；在学习专业课的同时还积极
拓展自己的知识面，完善知识结构，力争全面发展！

进入中医医院刚工作时，临床实践的不足让我力不从心，可
是，在院领导和同事的亲切关怀以及不懈指导、热情帮助下，
我刻苦钻研业务，努力学习临床知识，努力将医学理论与临
床实践相融合，使自己的业务水平及专业素质在较短的时间
里取得了提升，临床技能得到提高。



随着临床实践的不断深入，我意识到了自己在很多方面还需
要提高，迫切需要进一步系统的学习，为了进一步提高自己、
发展自己、完善自己，更好的服务于患者，减轻患者的疾苦，
现诚恳提出于今年5月份去沧州中西医结合医院骨伤科进修学
习一年，特此申请，希望领导能够批准。

申请人：____

20xx年xx月xx日

个人外出申请书篇十

尊敬的校领导：

您好!我是黄冈职业技术学院xx级水电系的学生，经过三年学
校对我的培养，我已经完成了在校的学习，初步掌握了所学
专业的理论和基本的实践本事，由于求知的欲望和自我将来
走向社会能够更广泛的掌握工作技能，现申请到院就业处实
习。为以后的就业打好坚实的基础。

大学毕业生是学校按照党的教育方针精心培养的、适应国家
建设需要的优秀人才资源，是高层次人才队伍的后备力量。
为做好黄冈职业技术学院毕业生就业工作，提高毕业生的就
业率和就业质量，维护毕业生、用人单位和学校的合法权益，
更好地为经济建设和社会发展服务，院领导和就业工作处的`
教师不辞辛苦，日夜操劳。

我期望院领导能够理解我的申请，也期望我在实习时的工作
能够为站在一线的教师分忧，做一些力所能及的事情，虽然，
在一些工作技能和经验上我有些欠缺，但我相信自我会努力
做好一切，做好毕业生的服务工作。

在实习中我保证做到一下几点：



1、严格遵守学校实习要求和学校规章制度。

2、努力学习，虚心向就业处教师请教有关专业技能知识，服
从就业处教师安排，遵守纪律。

3、进取做好简章，通知等资料的张贴工作。

4、在教师忙的时候，做好前来咨询同学的登记以及一些盖章
工作。

5、及时向教师反馈实习工作进展情景及所遇到的问题。想到
就能作到，努力就会有回报，相信所学能使用于社会需要，
并为社会作出贡献，为校争光。望院领导能够理解我的申请。

此致

敬礼!

申请人：

xx年xx月xx日


