
2023年初中毕业写给老师的感谢信一段
毕业生写给老师的感谢信(模板6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

初中毕业写给老师的感谢信一段篇一

尊敬的程老师：

您好！

在我的一生中，除了我的爸爸、妈妈外，那就是老师您在学
习和生活上给予我的'帮助最多了。

记得有一次，我正在上体育课。忽然，一个同学说老师叫我
去办公室。于是，我怀着忐忑不安的心情走进了您的办公室，
对您说：“老师您叫我吗？”您看见我来了，就把我的考试
卷翻了出来，我一看，怎么只有81.5分，心想我是怎样当的
班长？怎么起到表率作用呢？我惭愧地说：“老师，我错了。
”您语重心长地说：“这不是错不错的问题，而是你是否认
真对待了每一节课？是否在课堂上认真听讲？考试时是否认
真地检查了每一道题？”我说：“老师，我没有做到。”您
又说：“不管做什么事都要认真才能做好，老师相信你一定
能行。”“哦，我一定认真做事。”我坚定地说。“好了，
去玩吧。”这次谈话一直激励着我，下次考试时，我终于考
了一个96.5分的好成绩。

还有一次，我起床一看，呀！八点了。于是匆忙地吃了两口
饭，赶紧背起书包，冲向了学校。在路上，我一直觉得好像
少了什么东西。到了学校，才发现我忘带饭盒了，看来中午



就只有挨饿的份了。到了中午，同学们都把饭打好了，您看
我没打饭，就问：“为什么没有去打饭？”“我。我忘记带
饭盒了。”您一听，急忙冲出教室，帮我借了一个饭盒，还
把您的勺子借给了我。“老师，您先吃吧！”“你先吃，老
师不饿。”我看着您充满爱意的双眼，心里特别感动。

吃完饭，我把勺子和饭盒还给了您，您这时才开始吃饭。我
心里想：“老师啊老师，您为了我竟然忍饥挨饿。”

老师，如果我是一艘小船，那您就是一个港湾，为我遮风挡
雨；如果我是一棵树苗，那您就是一棵参天大树，我在您的
树叶下快乐地成长。您用毕生的心血来哺育我们，在这里，
我要对您深情地说上一句：“谢谢您，我的好老师！”

此致

敬礼！

xxx

xxxx年x月x日

初中毕业写给老师的感谢信一段篇二

亲爱的老师：

您好!很感谢你长期以来对我的关心与支持!现在的我已不再
是那么忧郁、自卑的楚昕了。真的，自从接受你的一对一心
理辅导，听取你两天的nlp心理课程后，我懂得了应如何调整
自己的情绪。因为我本身就是一个感性的人，遇到一点点事
就极易生气、郁闷。而你使我明白我的这些情绪都源自内心
的感受，更确切说是我遇到事情时，总是那么的无奈，更有
一种无力感。它使我成为情绪的“奴隶”，无法从正面去感
受、取舍，它同样也成为我工作上最大的“敌人”，不能让



我有效地作出判断，致使我和同事之间闹得不愉快，它严重
成为我走向成功的绊脚石。我为此而烦恼不已，我不断去寻
找解决方法，听取很多课程、咨询心理辅导师，却试而不成。
结果一次偶然机会，我接触到顾老师的心理学课程，说实话
开始我只是抱着试试看的态度，没有想到当我进入课堂，听取
“十二条前期假设”使我有太多的震撼。例如：

1、没有两个人是一样的。它指在这个世界上没有两个人的人
生经验、想法做事态度、信念、价值观、规条等方面完全一
样。

而我呢。总是自以为是，总想去操纵他人同我一样，结果是
我和同事之间产生很大的.矛盾，我只有尊重他人的不同处，
别人才会尊重我的独特地方。给他人空间，则是有利于我们
之间更好的沟通。

2、有效果比有道理更重要

以前我只强调做法正确或讲出道理而不去顾及这些是否有效
果，他人是否会接受、认可。由此看来，我所坚持的道理不
能放在他人身上。因为那些道理只是我自身的一些信念、价
值观和规条而已，所以我辛苦地在那讲的一些言语，无论有
多么激情，也不能使他人接受。只有在有效果上加理论方面
的认可，才有机会改变收听效果，达到真正的和谐!

在听取顾人福老师的课程中，我才真正明白我自身有太多的
盲区，有太多的方式是没有效果的。我在工作中遇到的问题
以及和同事之间的矛盾出在什么地方，课程使我有了整合。
回到家，我就告诉自己，我不要再过这样的生活，我要把顾
人福老师的课程带入我的生活、工作中，我要从中获取更多
的成功快乐!

首先，我要自信，我要接受自己、认可自己，我在接受顾老
师的“撒金粉”的个案，使我从中获取更多的力量，使我借



助更多人的支持，是我找寻到“我是谁”我的价值在哪里!在
那刻，我犹如一颗闪闪发亮的明珠在挥洒着我的“绚丽”。

其次，我在沟通中接受他人的信念、价值观和规条，找出一
些行之有效地做法。在认可他人的同时，先达到一个和谐氛
围，使我们有一个兴趣的起始，形成心与心的交汇。

最后，要达到“三赢”(我好、你好、世界好)的原则上去处
理事情，有效地归纳，认识事情根源。

现在的我在工作上对任何事都以平和的心态去处理，和同事
之间的关系也和睦了。其实让我感觉我从很大程度上得到提
升，更收获到了自信与美丽。我如那明珠般闪亮。而这些我
要感谢的不仅仅是自己，更要感谢的是引导我，如明镜照射
出我的顾人福老师。谢谢你让我明白，我也可以成功快乐的
生活。我要告诉更多的人，nlp这门学问对我的重要性!顾人福
老师对我的帮助，同样地，在此我也祝顾人福老师，在心理
学的路上越走越宽广，帮助更多有心理问题的人士走向幸福!

此致

敬礼！

__

_年_月_日

初中毕业写给老师的感谢信一段篇三

尊敬的老师：

您们好！因为您们的爱，我懂得了感恩。

蓦然回首，那些与您们相处的岁月，陪伴了多少上课下课，



经历了无数风风雨雨。有些事可以遗忘，而有些事是不会被
岁月冲刷掉的。

回忆与老师您的时光，有太多的事值得我学习、报答、感恩。
在这，我要说一声：“老师，辛苦了，谢谢您们教导我，鼓
励我，我感谢您！”

初中毕业写给老师的感谢信一段篇四

尊敬的老师们：

你们好！

绿树阴浓，夏日渐长，毕业的日子慢慢临近；在即将离别之
际，我们满怀对诸位老师及工作人员的感激，满怀对大气所
这个温暖集体的眷恋，我们深深感谢你们在过去三年中对我
们学习和生活的孜孜不倦的关爱和循循善诱的教导。

三年前，我们聚集到大气所；从那时起，我们就深深知道，
在这里不再是一个人的孤身前行；所里的领导，研部的老师，
导师及诸位老师，以及相关的工作人员，为我们创造了良好
的生活环境，营造了和谐的学习氛围；你们的关心和帮助，
激励与鼓舞，伴随着我们每一个或深或浅的脚步，每一次或
大或小的成长。

在我们心中，我们一直都知道，我们的每一次迈步都有着你
们的支持和帮助，每一次成长都倾注着你们的辛劳和汗水；
我们心怀感激，尽管有许多人，我们不曾熟悉，甚至不曾遇
到过，但我们的感激一直都在，尽管不曾表达出来，但是，
不表达并不表示不存在，只是这份关爱太重，而言语太轻，
所以我们将感激寄放在心里，并化作学习的动力。 风老莺雏，
雨肥梅子，三年的时间一晃而过。三年里，我们在这个温暖
的集体中日渐成熟，诸位老师不仅为我们打开了科学探索的
大门，教会我们如何学习，更教会了我们如何做事, 如何做



一个对社会有用的人。师训如酒，久酿沉香,我们不会忘记。

毕业在即，我们将继续前行；但是，我们不会忘记在大气所
度过的欢乐时光，不会忘记领导、老师的深切关爱，不会忘
记导师的谆谆教诲，我们不会忘记，是大家的关心和慈爱，
才有了我们收获的点点滴滴。 在这里，我们轻轻挥手，却不
仅仅是作别，更是致意，祝福我们可亲可敬的老师们生活顺
意！祝愿大气所辉煌更胜往昔！

祝辛勤的园丁们桃李满天下！

此致！

初中毕业写给老师的感谢信一段篇五

尊敬的.程老师：您好!

在我的一生中，除了我的爸爸、妈妈外，那就是老师您在学
习和生活上给予我的帮助最多了。

记得有一次，我正在上体育课。忽然，一个同学说老师叫我
去办公室。于是，我怀着忐忑不安的心情走进了您的办公室，
对您说：“老师您叫我吗?”您看见我来了，就把我的考试卷
翻了出来，我一看，怎么只有81.5分，心想我是怎样当的班
长?怎么起到表率作用呢?我惭愧地说：“老师，我错了。”
您语重心长地说：“这不是错不错的问题，而是你是否认真
对待了每一节课?是否在课堂上认真听讲?考试时是否认真地
检查了每一道题?”我说：“老师，我没有做到。”您又
说：“不管做什么事都要认真才能做好，老师相信你一定能
行。”“哦，我一定认真做事。”我坚定地说。“好了，去
玩吧。”这次谈话一直激励着我，下次考试时，我终于考了
一个96.5分的好成绩。

还有一次，我起床一看，呀!八点了。于是匆忙地吃了两口饭，



赶紧背起书包，冲向了学校。在路上，我一直觉得好像少了
什么东西。到了学校，才发现我忘带饭盒了，看来中午就只
有挨饿的份了。到了中午，同学们都把饭打好了，您看我没
打饭，就问：“为什么没有去打饭?”“我。。。。。。我忘
记带饭盒了。”您一听，急忙冲出教室，帮我借了一个饭盒，
还把您的勺子借给了我。“老师，您先吃吧!”“你先吃，老
师不饿。”我看着您充满爱意的双眼，心里特别感动。吃完
饭，我把勺子和饭盒还给了您，您这时才开始吃饭。我心里
想：“老师啊老师，您为了我竟然忍饥挨饿。”

老师，如果我是一艘小船，那您就是一个港湾，为我遮风挡
雨;如果我是一棵树苗，那您就是一棵参天大树，我在您的树
叶下快乐地成长。您用毕生的心血来哺育我们，在这里，我
要对您深情地说上一句：“谢谢您，我的好老师!”

祝：

工作顺利!幸福快乐!

______

____年____月____日


