
最新全国劳动模范的心得体会 全国劳动
模范个人感想与心得体会(大全5篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体
会呢？下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会
对大家的工作与学习有所帮助。

全国劳动模范的心得体会篇一

因此他们的精神是非常值得我们去学习的，在向劳模看齐之
时，我们要带着问题去思考，学习劳模如何在本职岗位上做
好本质工作，学习好他们在处理事情之时的方法是如何的，
带着思考的学习才会有进步，我们才能真正学习到劳模的精
神。

另外劳模的闪光点就在于他们把工作当事业，把付出当追求，
在平凡的岗位上发光发热。学习劳模精神，首先就要尊敬、
尊重劳模，带着一种深厚的感情去学，带着真诚地心去学习，
学习劳模如何在平凡的'岗位上做出不平凡的业绩。要想学到
真本领，腿就要跑勤一点，或许一些不起眼的事情，就在潜
移默化中教会我们如何处理问题，如何将事情做得更好。

在生活中，劳模更像是我们的身边的一面镜子，时刻提醒着
我们，面对难以决定的事情的时候，要记得拿出来照一照，
这样才能找出差距在哪、在那些地方存在不足之处，让我们
见贤思齐焉也。对照着劳模的这面镜子，就要认真审视自身
存在的问题以及原因是什么，做到知其然也知其所以然，下
足功夫严格要求自己的行为，不断地克服虚荣心理，避免因
为一点小胜利就忘记初心。其余，要选择正确的方式，不偏
离角度的对照，做到务实求真，不断地给自己鼓舞，方能百
尺竿头，更近一层。



学习一种精神就是树立起一面旗帜，标示出一种导向。学习
劳模精神就是在宣告，这种自强不息、持之以恒的精神正是
企业发展新需要、新呼唤的精神，这种吃苦耐劳，百折不挠
的精神不仅过去需要，现在需要，将来更需要。
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最近，我学习了_公司10位特等劳模的事迹，他们工作和生活
中的点点滴滴，让我感动，催我奋进。他们虽然都是_公司大
家庭中的普通一员，但却创造了不平凡的业绩，他们是我们
学习的楷模和榜样，是前进途中指路的明灯。

记得小时候老师常殷殷叮咛：参加工作后要做一个爱岗敬业
的人。我也曾浅薄地认为，爱岗敬业就是要为了工作加班加
点牺牲休息时间，为了工作忽视亲情和友情，为了工作视带
病的身体于不顾忘我投入。可在经历了多年的工作，并学习
了劳模的事迹后，我才知道什么是真正的爱岗敬业。

敬业不是加班加点，敬业不是任劳任怨，敬业是把自己的工
作当作一种精神享受的人生体验。就拿营业厅的工作来说吧，
每天都在重复同样的工作，机械的运动，可工作并不都是枯
燥乏味的，我们要学会在工作中寻找乐趣。面对客户不理解
的时候，要想想他们满意后的笑脸。如果人在干事情的时候
没有激情，那么显然就会缺乏自信，工作也是不可能干好的。
因此，“创先争优”客观上要求我们每个员工都必须要
有“不怕吃苦”的良好心态。

劳模的荣誉并不是凭空得来的，而是要通过自身的不断努力
来创造的。只有在实际工作中真正付出了辛劳和汗水，才能
对得起劳模的称号。怕苦怕累当不了劳模，面对困难时畏缩
不前也同样当不了劳模。那么到底要怎么样才能成为工作中
的模范呢?答案很简单，就是要在实际工作中不怕困难、迎难
而上，认认真真地想问题，踏踏实实地干事情。而且，“创
先争优”靠的绝对不是哪一个人的力量，而是要大家一起团



结协作，体现团体力量和价值才能够创造出模范和业绩。

作为我们基层的员工来说，我认为应该要坚持以下几点：

要真正热爱本职岗位，熟悉本职业务，融会贯通，增强业务
能力。工作的任务越来越重，新的形势对工作的要求越来越
高，现有的工作能力和水平还存在许多不相适应的地方，所
以我们要坚持学习不断的进步才能顺应时代的发展，更好地
服务于本职工作，真正做到干一行、爱一行，做一行、精一
行。

要主动亲切工作和服务对象，不要因为别人对自身工作高看
一眼而自我感觉良好，把自己封闭和孤立起来，而要多上一
线服务群众，真心实意地帮助群众解难题、办实事、做好事，
把自身工作的良好氛围造浓一些。

要提升境界，倡导奉献情怀。“海纳百川，有容乃大”要胸
襟宽广，甘为人梯，时时处处以企业发展为重，以他人的成
长和进步为荣，努力在爱岗敬业、无私奉献中体现自己的人
生价值。

要有吃苦精神，甘舍小家为大家，发扬不怕辛劳、连续作战、
追求完美的优良传统，保质保量的完成上级领导交给的各项
工作。

我相信，只要以劳模精神为指路的明灯，在平凡的岗位上真
正做到踏踏实实、勤学肯干，就一定能赢得他人尊重，实现
自我价值。
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在税校培训期间，我们何其有幸，得以聆听三位税务干部的
事迹报告会。三位同志的先进事迹报告，感情真挚、语言朴
实、事迹感人，深深打动了在场的学员，雷鸣般的掌声响彻



全场。他们用平实朴素的语言，用自身的经历和感悟，向我
们展示了什么是劳模风采，什么是伟大的劳模精神。尽管他
们的地域和经历各不相同，但是他们每个人都有着自己光荣
的奋斗历程，都有着许多感人肺腑的动人故事，都蕴藏着催
人奋进的无穷力量。

朱万峰同志身患小儿麻痹症，但却以高于健康人的标准严格
要求自己，艰苦卓绝，在学习上不甘落后，在工作中勇创先
进，舍弃了业余生活，将全部的光和热贡献给了税收事业。
在他的身上，我看到了坚韧，看到了不抛弃不放弃，更看到
了一名年轻人默默耕耘的忘我精神。

孙勇同志身为一名资历深厚的老同志，讲话诙谐幽默、循循
善诱，他深知老一辈国税人为国税的发展酝酿了厚积薄发的
基础，更珍惜眼前的好政策、好环境。他乐于跟年轻人交流，
互相学习、共同进步，仍然走在信息化社会的最前沿。在他
的身上，我看到了乐观，看到了勇争先创一流，更看到了一
名老前辈与日俱增的进取精神。

刘香平同志的事迹让我数次潸然泪下。她在卵巢癌症的阴影
笼罩下，顽强地支撑起了整个家庭的一片天，在工作中更是
不辞奔波之苦，为国家避免了多次税收流失可能性，却能在
最需要钱的时候两袖清风，一心为国聚财。她让我明白，热
爱工作往往是的动力，而这样的动力，并不需要任何理由。
在她的身上，我看到了奇迹，看到了道德感责任感，更看到
了一名国税人大局为重的忘我精神。

感受了三位同志的报告后，我被这些事迹感动得心情久久不
能平静，我为国税有这样的干部、劳模由衷感到骄傲，但对
于以后来说，最重要的还是行动，决不能说报告完了事情就
结束了，我们要更好地弘扬国税劳模精神、让劳模精神落地
生根、盛久不衰。

第一，要无私奉献，不要斤斤计较。无私奉献和忘我劳动是



多少年来劳模们最重要的品质，我就是要学习这种精神。无
私奉献是感情上的自愿，是用任何物质也不可以衡量的一种
力量，是我宝贵的精神财富，无私奉献和无劳而获针锋相对，
我必须鄙弃后者。

第二，要勇担责任，不要扯皮推诿。责任对应着意义，没有
责任就没有意义。勇担责任是劳模精神的重要发光点。一个
人要是对任何人任何事没有责任，那他就活得没意义，责任
越大，意义就越大。我必须勇担责任，认真践行中央精神，
能有作为、活得有意义，反之就是逃避责任、不敢担当、混
吃混合、庸庸碌碌，到头来追悔莫及。

第三，要不断的通过学习来开阔眼界，增长见识，通过专业
知识的学习增强自己的技能，不断地提高发现问题、分析问
题和解决问题的水平，使自己在组合素质能力上早日赶上前
辈。在工作岗位上大胆探索，创新超越，在实践中磨练意志，
尽快成长为爱岗敬业、技能精湛、视野开阔的有用之才!

劳模精神代表着一个时代的价值观和道德观，国税劳模精神
代表着国税人光辉的道德风尚。我为国税有这样的劳模感到
高兴，学习劳模，就要学习他们爱岗敬业、服务纳税人的专
业精神，争创一流、与时俱进的进取精神，艰苦奋斗、艰难
创业的拼搏精神，勇于创新、不断改进的开拓精神，淡泊名
利、默默耕耘的“老黄牛”精神，甘于奉献、乐于服务的忘
我精神，紧密协作、相互关爱的团队精神。就是要学习他们
用科学理论和现代科学知识武装自己，不断提高思想道德水
平和科学文化素质，为国税的发展做出更大的贡献。

也许，永远没有那一天，前程如朝霞般绚烂，成功如灯火般
辉煌;也许，只能是这样，攀援却不能登顶，奔流却掀不起波
浪。然而，我执着地信仰着我的事业，像绿叶信仰奉献，像
雄鹰信仰蓝天。我忠诚于我的事业，像蜡烛忠诚于燃烧，像
山石忠诚于屹立。为了国税人的荣耀，我们拼搏;为了国税人
的信仰，我们奉献。为人民服务不是口号，不是标语;为人民



服务是敬畏，更是真诚。前辈的精神，是我们心中大的力量;
模范的光芒，已指明我们前进的方向;国税的希望，从此放在
我们坚实的肩膀。历史的长卷徐徐展开，那浓墨重彩，绚丽
夺目的篇章启示我们：

如果，迷失了方向，向人民看齐;

如果，找不到出路，为人民服务。

因为，我们与人民血脉相连!
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总有一种信念要求我们追求卓越，总有一种坚持镌刻在岗位
一线，也总有一种感动让你我泪流满面。一位又一位国家电
网的劳动楷模为我们搭建了一座又座丰富厚重高尚的精神丰
碑，引领我们不断驻足致敬。在学习国家电网各位劳模先进
事迹的过程中，我始终怀着一种敬仰的心情，感动着，感动
于劳模们那一点一滴的踏实作风，感动于劳模们那辛勤劳动
的汗水，感动于劳模们那无私奉献的忘我精神。这些劳模来
自国网的不同企业，不同的岗位;他们中有百姓电工——左光
满，胸有“大爱”万家灯火更璀璨的韩克勤，甘当一名出色
的士兵夏晓宾，塞上光明守护神虎志文等，他们在工作岗位
中扮演中不同的角色，但共同的书写着一段不平凡的事迹。

大爱使者韩克勤，在平凡的工作岗位上创造爱的奇迹，
从1994年的第一次献血到如今，20年的时间里一直坚持义务
献血，她用一腔热血救助那些危及病人，希望通过她的爱心
能够拯救更多的生命，这么多年里不知不觉她成了献血状元，
她的献血证上已盖了30多个印章，献血总量达9600毫升，然
而在她的脸上看不出丝毫抱怨，在她的影响下，好多同事也
加入了献血的队伍中来，有更多的人加入到中华骨髓库中，
他不紧奉献爱心，更是传播爱的力量。在生活中她关心他人，
在工作中也能尽职尽责，“真诚服务，用微笑传递感动”，



对韩克勤来说不是一句口号，而是一种执着的追求，而她也
始终践行着自己的诺言，因为始终站在客户的立场想问题，
即使遇到比较难沟通的人，她也总能找到解决问题的办法，
因此工作中没有解决不了的问题。在她的身上我看到了爱心，
更看到了一个劳模坚持不懈，勤勤恳恳的忠诚。不倒的铁塔
江小金则在他的身上看到了一名国网员工的几十年如一日的
坚持。

40年风雨征程，江小金从一名电力线路工逐渐成长为高级工
程师，用毕生心血点亮万家灯火，他参与设计了11750座架线
铁塔,领衔设计了4700多公里输电线路，完成了300多项输电
线路工程设计，设计校核了18000多张设计图纸;他在11750多
座电力线路铁塔下都留下了足迹，踏勘里程无法计算，他的
一生都在和线路铁塔作伴，他的事迹体现了一名共产党员忠
诚事业、不辱使命的价值追求，展现了淡泊名利、勇于创新
的精神境界，更展示了一名劳模无私奉献的高尚情怀，他的
事迹鼓舞着青年员工爱岗敬业，要求青年员工勤奋学习，不
断探索，用积极的心态，认真的态度，务实的作风，坚强的
毅力攀登电力的高峰。他树立的铁塔成为了一座丰碑，成为
了人们心中不朽的坐标。

钻研专业知识，考虑如何更好的把工作做好。对他来说只要
把这件事做好，任何事情都会去思考实践。我为他的执着而
感动，在他的事迹中看到了一个最真实，最纯粹，最朴实的
国网电力员工，体现了一种默默无闻，无私奉献的时代精神。
劳模是一种精神。劳模在创造物质价值的同时，也在创造着
精神价值，他们成就了惠及后人的物质财富，也铸就了永载
史册的精神财富。有了劳模，人类的劳动才显出夺目光彩;有
了劳模精神，我们的生活才更加充满活力。

作为一名青年员工，我们应当学习劳模坚定理想的信念，以
事业为己任，在平凡的工作岗位上创造自己的价值，为电力
事业贡献自己的青春，要学习劳模艰苦奋斗的精神，劳动模
范的先进事迹充分说明了事业是实干出来的，任何心存坐享



其成、好逸恶劳思想和做法的人是不可能干出一番事业的。
求真务实、兢兢业业工作，就是我们学习劳模的行动。学习
劳模那种勇于创新、与时俱进的进取精神和开拓精神。我们
要在不断总结工作经验的基础上，大胆寻求革新，创新工作
方法，把创新作为推动事业进步的动力。最后要学习劳模那
种淡泊名利、甘于奉献、乐于服务的忘我精神。我们要像劳
模一样，从自己做起，从一点一滴做起，从平凡小事做起，
做一名优秀的电网人。
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一直以来总会有一些在默默地帮助别人，他们用实际行动唤
醒着更多的人，诠释着中华民族的流古至今的传统美德。因
此我们常说，每个时代都有每个时代的英雄楷模，用着平凡
的本质工作，平凡的岗位，干出让人敬佩的态度，这种精神
将会推动社会的进步，引领无数人战胜困难，为之不断地创
新开拓，他们统称为“劳模精神”。

因此，劳模就是一面鲜明的旗帜。在平凡的岗位上，他们任
劳任怨地工作，踏踏实实的奋斗，把对工作的热情融入到工
作中。这种甘于奉献，朴实无华的精神，是我们任何一个时
代都需要的，也是我们要学习的。

随着时代的发展，劳模被赋于着越来越多的时代内涵，但无
论是生产者还是创业者，劳模的核心价值都是始终不变的：
一种爱岗敬业、争创一流，艰苦奋斗、勇于创新，淡泊名利、
甘于奉献的精神;一种对职业、对社会、对国家的道德感、责
任感和使命感。我们学习劳模，不是光喊口号，不是做表面
文章、搞花架子，而是学习劳模所表现出来的一种精神，这
是一种无华的忠诚、一种朴实的敬业、一种锐意的进取，更
是一股指导我们实践的强大力量。

如果一个人心里有阳光，又怎么会舍得不去照亮别人;如果一
个人心里有着一股热爱，有怎么会舍得让它沉睡下去。人生



在世，活着就要有个奔头，有个方向，不仅让自己活得快乐，
而且也可以让人生变得有意义，不至于到生命终点之时，觉
得人生还有很多的遗憾。

在时代的变迁，社会的发展快速之下，这种精神却始终证明
着一个真理——劳动是人类文明进步的源泉。然而劳模精神
是社会发展中的一个重要组成部分，包含着一切责任、奉献、
为民、敬业等优秀品质。但是这不但是劳模们的追求，也是
我们所要追求的。

我们选择了一份职业，就要把自己的动力与才智奉献在这个
选择上，对于本职工作脚踏实地，兢兢业业，尽心尽力地做
好每一天的工作，在平凡的岗位上创造出辉煌!在这时代里做
好每一件事情，让这种精神可以一直传承下去，做到知行合
一，以身作则，学习这种劳模精神，让它发扬光大!


