
心理健康教育珍爱生命班会教案(模板5
篇)

作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。怎样写教案才更能起到其
作用呢？教案应该怎么制定呢？以下我给大家整理了一些优
质的教案范文，希望对大家能够有所帮助。

心理健康教育珍爱生命班会教案篇一

(二)基本部分

1、出示课件，幼儿观看。

图二、我们看又发生了什么事情，妞妞怎么了?她为什么生气
了?鼓励幼儿想办法：你可以和你的小伙伴商量一下，怎么做
才能让妞妞不生气，快乐起来呢?小朋友想的办法真不错，我
们看妞妞的小伙伴是怎样做的。

图三、来许多小朋友哄她(对不起，我们不是故意的，你别生
气了)妞妞看到小朋友态度那么友好，就原谅了他们，也不生
气了。

图四、小朋友们拉起妞妞的手说："妞妞，和我们一起玩去
吧"图五、妞妞和大家一起玩，真快乐呀!

2、提问：

(1)小朋友你们觉得妞妞一个人玩快乐，还是和小朋友一起玩
快乐?

(2)你喜欢一个人玩还是和大家一起玩，当你和小朋友玩玩具
或做游戏时，不小心碰到了别人或者碰坏了别人刚搭好积木



时，怎么办呢?要向别人说：对不起，这样别人才原谅你，喜
欢你，才能成为好朋友。

3、教师小结：刚才看了妞妞一个人玩不快乐，也没意思和大
家一起才是最快乐的，老师给小朋友准备了许多玩具，小朋
友要和大家一起玩看看是不是很快乐。

4、教师对游戏进行总结，大家一起玩玩具很高兴，大家都成
了好朋友，我们做个《找朋友》的游戏吧!

(三)结束部分：

孩子们，刚才玩的都很开心，现在我们听音乐一起做《找朋
友》游戏，结束。
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现在的生活环境日益复杂，现代文明势不可挡的改变着人们
的一切，孩子们在充分享受现代文明所带来的无限美好的同
时，也不得不忍受着心理健康的恶化。学生的心理发展，在
任何阶段都与环境因素有着密切的联系。如果我们还一如既
往地把目光定格在孩子们的分数上，而忽视他们的心理健康，
忽视其潜能的开发，忽视全面素质的培养，那么我们会给孩
子脆弱的心灵造成多大的影响和负担，这是无法预料的。特
别是处于心理发展重要时期的小学生，由于自主能力尚弱，
依赖性较强，因而他们的心理健康水平易受到各种环境因素
的影响。

目前，我国儿童的心理发展普遍存在着两大缺陷：一是创造
力低于计算能力；二是对长辈及他人的施爱行为反应迟钝、
冷淡，共情能力差。因此，作为一线教师的我们在传授知识
的同时，更应注意学生健康心理的培养。应该怎样进行心理
健康教育呢？下面，我就谈谈在教育教学过程中，开展小学
生心理健康教育的几种办法。



一、在学科教学中注重渗透健康教育

二、与学生建立平等的师生关系，课上是老师，课下交朋友，
尊重学生，维护他们的自尊，经常与他们进行思想情感交流。

三、引导学生多参加有益的课外活动，使学生的生活快乐而
充实，健康而活泼。

四、家长与学校配合

家长是儿童教育中不容忽视的重要因素，家校达成共识，协
调教育方法，统一教育要求是促进小学生心理发展的重要保
证。
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如何上好心理健康教育课，作为一名从未接触过心理教学教
师，一直在不断的思考。对于本次目标和人生这一课的教学，
我的思路和做法是：

l、课堂导入最重要。

从心理学的角度来看，同样的内容，采用学生感兴趣的方式，
学生接受起来会更加乐意和主动。面对从未真正接触过心理
方面知识的学生，我给学生创造了很多的发挥空间。我安排
在头上贴五官的游戏。

2．坚持核心原则，形散神聚。

本次课的重点在于活动中的体验，绝不能为了活动而活动，
活动应该有主题，有核心。也应该坚持一个核心，并围绕这
个核心，“行散神不散”，着重培养学生最基本的心理素质，
让他们学习和体验到对自己的终生发展有价值的核心观念。
比如：原来我的活动设计中与目标对话，要求学生站起来，



闭上眼睛想像5年后的那个自己就站在自己一米远的前面，你
想对他说些什么（停顿10秒）？请你上前走进他，现在请你
站在5年后的自己的位置，好上前去，走进他（停顿5秒）。
好，现在你就是5年后的自己了，转个身来，面对现在的自己，
未来的你想对现在的你说些什么？（停顿10秒）好，现在我
们要从未来回到现实了，请你走回现在的自己的位置，好，
转过身来，看看未来的自己，你心里有什么感受？（停顿5秒）
本来不是这么设计的，后来我把它重新设计，从而活跃气氛
的目的达到了。

3、适当的自我开放

如果我能在适当和必要的时候，作真诚的自我剖析、自我开
放，学生也会减轻自我防卫心理，真实地表达自己、安全地
探索自己。有时学生甚至会主动问：“老师，你的人生目标
是什么呀！”我就把自己的目标分享给学生，其最重要的角
色始终是课堂的组织者和引导者，自我开放应该有一定的原
则和限度，否则，将会导致角色混乱，得不偿失。

以上是我在第一次心理健康课教学中努力的一些做法、感想。
当然，我的心理健康课存在许多的问题。要真正上好心理健
康教育课，发挥出它最大的作用，还有很多问题有待发现和
解决，我会再继续努力！也希望老师和前辈们多多给我帮助。
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健康不仅仅是身体无缺陷或者重大疾病，心里健康和良好的
社会适应也非常关键，生活中往往出现的很多问题都是因为
发生者的心里出现了问题。一些来自学习、工作、生活上的
压力，还有人际关系的羁绊，都有可能影响我们的心里健康，
心里不健康做起事来真的很容易出错，甚至犯重大过错。

这个社会上每个人都会有一些心里问题，这些问题大多数没
有被解决过都是自己解决或者发泄掉了，但是对于现阶段的



顶岗实习老师和学生，他们的心里健康问题真的很严重，也
没有解决的途径，xx是一个完善的大学，有能正常进行的大学
生心理辅导中心，学生可以通过预约接受心里辅导，即使现
在定岗实习的老师们，xx也会关心我们的心里健康问题会不定
时的发一些问卷调查的，即使反馈实习生的心里问题，但是
在我实习期间，我发现很多学生做的错事，一大部分是因为
学生心里出现的问题导致的，而老师批评和教导的过程中并
没有注意到这一点，只是单纯的认为是学生这个年龄段犯错
误比较多而已，或者说是不懂事。这个实习学校的五楼是有
一个心里咨询室的，但是来这里已经一个月多了，并没有看
到他打开过，相信那只是个摆设，如果学校都不重视学生心
里健康问题，不去解决，哪怕才是初中生。难道等着把他们
送到社会上去再去关注解决心里健康问题吗？那个时候人犯
的错误就很多了。我希望能在孩子十多岁已经懂事的年龄关
注并且告诉他们人心里健康这个问题的存在，并且出现问题
去解决掉。

即使在顶岗实习的我们，既是老师也是学生，也会有一些心
里问题，如果不及时解决对以后做事也是不好的，实习已经
过半，大多数学生基本已经适应实习生活的，接近两个月的
时间相信也不是顺风顺水的吧，实习生，本来没有什么‘能
力’和经验，人事处理也不太好，每个人的性格差异也有很
多。心里出现很多问题，或者是感觉到烦恼，心烦，心累。
说实话我最近就有一些心累的感觉，实习的第一个月，我感
觉我是属于这个地方的，现在一个多月过去了，我觉得我不
属于这里了，人事关系太复杂，很多道理他们哪里行的同，
可是我就不理解。可能我比较偏执。不知道其他的实习老师
们有没有这样的感受呢。不光是在实习期间，我希望我的学
生身体好，学习成绩好，也希望他们的心里健康没有问题。
即使我不在，他们以后的人生也是。

还有大概两个月的实习生活，我会继续努力，把自己最好的
状态调整出来，认真负责的教我的学生们，以饱满的热情去
工作的，认真完成自己的任务，接下来的时光不要辜负自己



的期望。
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生气是当人遇到不称心、不如意或对不合理现实的一种情绪
反应。一般来说，生气应该是正常的情绪反应，但若幼儿遇
事经常生气，而且将生气作为对外界的一种经常性的持久的
反应，那就是不正常的行为了。经常生气、发脾气的孩子一
般心胸比较狭窄，自我中心相当严重。因此，我设计了"我高
兴，我快乐"这一活动，通过多媒体、谈话、游戏等活动，教
幼儿学会用微笑去面对生活，培养幼儿的自我控制能力。上
了这堂课后，很多小朋友学着想办法解决问题，与小朋友相
处不再任性，我的目的也就达到了。


