
2023年芙蓉镇古诗 人文五律美的心得体会
(优质5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文
该怎么写，我们一起来看一看吧。

芙蓉镇古诗篇一

人文五律美，是指在人文领域中所体现出的五律美。五律即
指五种美的方式，分别是形、声、意、舞、器。形美，指人
物、物体的外型美；声美，指音乐、声音的美；意美，指文
字、语言的美；舞美，指舞蹈、姿势的美；器美，指工艺品、
器物的美。这五种美从不同的方面展现了人文美的多样和丰
富性。

二、形美与人文五律美的关系

形美是人文五律美的一种重要表现形式。人们通过观察人物
外在的形象特征以及事物的形态结构来判断其美丑。让人感
受到形美的作品，往往给人一种愉悦和欣赏的感觉。例如古
代文人常常将形美与情感表达相结合，通过挥毫泼墨将自己
内心的美好情感与形美相融合，使作品更加深入人心。

三、声美与人文五律美的关系

声美是人文五律美中的另一种重要表现形式。音乐的旋律、
歌唱的声音、语言的美妙琅琅咏响，都是声美给我们带来的
享受。音乐作为表达情感的艺术形式，通过优美的旋律和和
谐的和弦，传递给人们深沉的感悟和愉悦的情绪。声美使我
们的情感得以舒展，在音乐的海洋中畅游。



四、意美与人文五律美的关系

意美是人文五律美的一种重要表现形式，它通过文字与语言
来展现美的魅力。优美的文字，能够激发人们的想象力和联
想空间，引起读者的共鸣。而简练的语言，能够准确地传递
信息并引起读者的思考。作为诗人和作家，他们通过对文字
的运用，以及对言语的精妙组合，创造出让人感受到美的作
品。

五、舞美与人文五律美的关系

舞美是人文五律美中的一种表现形式。舞蹈作为一种非语言
的表达形式，通过优美的动作和动作的组合来展现情感。舞
蹈的美在于舞者的技巧和舞蹈的情感表达能力，舞动的身姿
和舞蹈的旋律都给人们带来了美的享受。无论是古典舞还是
现代舞，优秀的舞蹈作品都能够打动人们的心灵，并唤起内
心深处的共鸣。

六、器美与人文五律美的关系

器美是人文五律美中的一种展示形式。人们通过观赏工艺品
和器物来感受器美。而在观赏器美的同时，还能够了解到当
时社会的历史和文化。器美作品的制作工艺和材质的选择都
是需要讲究的。器美的作品展示了人类的智慧和技艺，同时
也给人们带来了美的体验。

七、结语

人文五律美的多样性和丰富性，为我们的生活增添了无穷的
乐趣。形美、声美、意美、舞美、器美相辅相成，互为补充，
使我们得以感受到世间的美妙。在日常生活中，我们应该学
会欣赏这些美，从中汲取灵感，提高自己的审美能力。只有
能够感知和领悟人文五律美的真谛，才能愈发欣赏和欣赏美
的存在，才能真正享受到人文世界带给我们的独特魅力。



芙蓉镇古诗篇二

全民锻炼是近年来我国倡导的一项健康生活方式，它不仅能
够提高人们的身体素质，增强体质，还能减少患病的风险，
改善生活质量。在我国，政府积极鼓励人们积极参与体育锻
炼，各地也纷纷开展各类体育锻炼活动，以满足人们自我提
升、健康生活的需求。通过全民锻炼，我们的身体得到锻炼，
心情也变得愉悦，更加积极向上。

第二段：锻炼的方式和方法

全民锻炼的方式和方法多种多样，可以根据自己的兴趣、爱
好选择适合自己的运动项目。长跑、太极、瑜伽、游泳等都
是很好的选择。而且，锻炼并不一定要去健身房或场馆，户
外运动同样是个很好的选择，比如慢跑、打篮球、打羽毛球
等等。选择适合自己的方式和方法，既能达到健身瘦身的目
的，也能陶冶情操，增添人生乐趣。

第三段：锻炼的好处和成果

锻炼带来的好处和成果是显著的。首先，锻炼可以增强人体
抵抗力，提升免疫力，减少患病的风险。其次，长期坚持锻
炼可以改善心血管功能，降低患心脑血管疾病的概率。而且，
适当的锻炼还能调节内分泌，提高睡眠质量，改善情绪，减
少压力。通过锻炼，我们的身体得到了改善，心灵也得到了
满足，内外兼修，全面提升了我们的生活质量。

第四段：锻炼的困难和挑战

尽管锻炼带来的益处多多，但在实际操作中，许多人仍然面
临着一些困难和挑战。首先，工作忙碌、学习繁重常常成为
人们坚持锻炼的最大障碍。其次，气候和环境条件可能限制
了户外锻炼的选择。此外，锻炼过程中可能会遇到各种问题，
比如运动损伤、体力透支等。面对这些困难和挑战，我们需



要坚持信念，找到适合自己的节奏和方式，寻找适合的锻炼
时间，构建一种健康的生活习惯。

第五段：锻炼的心得与体会

通过长期的锻炼，我深刻地体会到了锻炼带来的身心愉悦感。
每天早晨，我会选择慢跑半小时，感受清晨阳光的温暖，呼
吸新鲜空气，焕发活力。我发现，锻炼不仅使我身体变得更
加健康，还给我带来了积极向上的心态。在锻炼过程中，我
能释放压力，舒缓身心，思考问题也变得更加清晰。锻炼成
为了我每天必不可少的一部分，也是我生活的一种享受。通
过锻炼，我学会了坚持不懈、克服困难的毅力，不仅培养了
自我修养，也提高了自我管理的能力。总而言之，全民锻炼
给了我一个更加健康、积极向上的人生。

总结：全民锻炼已经成为了现代人健康生活的一部分，它的
好处不仅仅是身体的健康，更包括心理的愉悦。尽管面临困
难和挑战，我们应该坚持锻炼的信念，寻找适合自己的方式，
并将锻炼融入到日常生活中。通过锻炼，我们能够提高身体
素质，增加免疫力，减少患病的风险，同时也能调节情绪、
提高生活品质。全民锻炼，让我们的生活更加健康、积极、
充实。

芙蓉镇古诗篇三

咏物诗词一般以咏物抒情为主，绝少议论。李清照的这首咏
桂词一反传统，以议论入词，又托物抒怀。咏物既不乏形象，
议论也能充满诗意，堪称别开生面。“暗淡轻黄体性柔，情
疏迹远只香留。”短短十四字却形神兼备，写出了桂花的独
特风韵。

上句重在赋“色”，兼及体性；下句重在咏怀，突出“香”
字。据有关记载，桂树花白者名银桂，黄者名金桂，红者为
丹桂。它常生于高山之上，冬夏常青，以同类为林，间无杂



树。又秋天开花者为多，其花香味浓郁。色黄而冠之
以“轻”，再加上“暗淡”二字，说明她不以明亮炫目的光
泽和秾艳娇媚的颜色取悦于人。虽色淡光暗，却秉性温雅柔
和，像一位恬静的淑女，自有其独特的动人风韵。令人爱慕
不已。她又情怀疏淡，远迹深山，惟将浓郁的芳香常飘人间，
犹如一位隐居的君子，以其高尚的德行情操，赢得了世人的
敬佩。

“暗淡轻黄体性柔，情疏迹远只香留。”形神兼备地写出了
桂花的独特风韵。她的颜色并不艳丽，“暗淡轻黄”，与很
多名花相比，外表逊色得多。她的社会声望也很一般，“情
疏迹远”，并没有得到什么荣耀和宠幸，更不会有人给她热
捧恭维。但是她的体性温柔，香留天地之间。

“何须浅碧轻红色，自是花中第一流。”从这两句起直至歇
拍，都是以议论的方式行文。这两句是议论的第一层。花当
然是以红为美的。至于碧牡丹、绿萼梅之类，那就更为名贵
了。这些都是桂花没有具备的。但是作者认为，内在美，比
外在美更为重要。“何须”二字，把各种名花一笔荡开，突
出了色淡香浓、迹远品高的桂花，断定她是“花中第一流”。

“梅定妒，菊应羞，画栏开处冠中秋。”这是议论的第二层。
梅花既有妍丽的外美，更有迎霜雪而开的高洁的内美。菊花
更是人所共同认可的“君子之花”，兼具内外之美。但是这
两种名花，在桂花的面前都自叹不如，都产生了羞愧和妒忌
的心理。经过这样的比较抑扬，桂花的定位就很清楚了。所
以作者论定：桂花是众多的秋季名花之冠。

“骚人可煞无情思，何事当年不见收。”这是议论的第三层。
“骚人”，指屈原。屈原在《离骚》中，用褒扬之笔，列举
了各种各样的香草名花，以比况君子修身美德，可是偏偏没
有提到桂花。所以作者抱怨他“可煞无情思”。屈原的人品
和才德，是人所共同景仰的，这也包括作者李清照在内。对
这位先贤的抱怨，更突出了作者对桂花的珍重。



李清照的这首咏物词咏物而不滞于物。草间或以群花作比，
或以梅菊陪衬，或评骘古人，从多层次的议论中，形象地展
现了她那超尘脱俗的美学观点和对桂花由衷的赞美和崇敬。
桂花貌不出众，色不诱人，但却“暗淡轻黄”、“情疏迹
远”而又馥香自芳，这正是词人品格的写照。这首词显示了
词人卓尔不群的审美品味，值得用心玩味。

芙蓉镇古诗篇四

在人们的日常生活中，美是一种普遍存在又不易捉摸的东西。
它既可以体现在自然景色中，也可以显现在人文艺术中。而
在人文艺术中，五律被誉为一种独特而精妙的表现形式。在
我长期的学习和鉴赏中，我深深感受到了人文五律美的独特
魅力。下面将从五个方面分析这种美的心得体会。

首先，人文五律美体现了一种丰富多样的情感表达。五律是
一种固定格律的诗歌形式，包含五个意象丰富的句子。在这
个形式中，诗人通过精心选用的字句、形象、隐喻等元素，
将自己的情感融入其中。这就使得五律具备了独特的感染力
和表现力。比如，在王之涣的《登鹳雀楼》中， "白日依山
尽，黄河入海流"的形象描绘让人感受到无穷的壮美，同时也
蕴含了诗人咏史抒怀的情感。

其次，人文五律美展示了一种精确而富有韵律感的艺术表达。
五律在形式上要求五句均为五言，且需遵守特定的平仄规则。
这种规则要求诗人必须精确地选用字句，合理安排韵律，使
整首诗既富有节奏感，又具备和谐美。这对于诗人来说是一
种挑战，但也正是这种挑战使得五律显得更加独特和精妙。
比如，在杜牧的《秋夜将晓出篱门迎凉有感》中， "铅华洗
尽复天然"的出色运用，既平仄得当，又能体现出深秋的静寂
之美。

第三，人文五律美彰显了一种高度的艺术协调性。五律在形
式上要求每句都有着特定的韵脚，而且前后两句的韵脚是相



同的。这种形式要求使得每首五律都拥有着独特的和谐美。
在这种和谐美中，每个音节和每个字句都被精心地安排在一
个有机的整体中。比如，在白居易的《长恨歌》中， "多情
却被无情恼，浅思虚度怕谁知"的韵脚相同，使得整首诗呈现
出流畅、和谐的音韵美。

第四，人文五律美展示了一种独特的意境表现能力。在五律
中，构成诗歌意境的关键要素是意象和用词。通过精确的意
象表达，诗人能够将自己的内心世界和外在环境融为一体，
呈现出独特的情感和思考。比如，在李白的《静夜思》中，
"床前明月光，疑是地上霜"的意象给人带来了一种安静、宁
静的感觉，让人们仿佛置身于冷月之下。

最后，人文五律美体现了一种文化的传承和发展。五律是中
国古代诗歌的一种形式，承载着中华文化的底蕴和智慧。通
过学习和鉴赏五律，人们能够更好地了解和传承中华文化的
精髓和价值观。同时，五律也代表了一种发展。在现代，许
多诗人也将五律这种形式与现代诗歌的语言相结合，创作出
了一批承载现代思想和情感的作品，使得五律这种古老的形
式焕发出新的生机。

总结起来，人文五律美是一种充满情感表达、精确韵律、艺
术协调、意境表现和文化传承的特殊美感。它在人们的生活
中扮演着重要的角色，给人们带来审美享受和思想启示。通
过对人文五律美的学习与鉴赏，我们能够提高自己的艺术修
养，丰富自己的情感世界，并在创作中展现独特的审美观和
思想观。

芙蓉镇古诗篇五

1、桂花的形状十分的小，一般是由五六片花瓣组成的。

2、花是黄色，花蕊是淡淡的黄色，花很小很小，像一颗颗小
小的星星。



3、桂花飘香已有段日子了，这些天起床后的第一件事就是开
窗，让沉闷的房间里能飘满淡淡的桂香。

4、我走到桂花树下，一阵秋风吹来，树上的桂花都纷纷飘落
下来，香气扑鼻，像夏夜里闪闪发光的星星。

5、金秋时节，十里飘香的桂花又一次开始绽放自己的生命。
一阵风掠过，桂花像一只只金黄色的蝴蝶纷纷落下。

6、金秋十月，正是桂花竞相开放的季节。一簇簇桂花，在不
知不觉中开放。桂花，它那黄色的花瓣总是那样迷人。

7、桂花四片花瓣的中间，是一粒粒小米似的淡黄色的花蕊。
从花蕊中散发出一股股沁人心脾的香气，使人感到神清气爽。

8、以前说过桂花雨，就是说桂花不好用手摘，而是用手摇，
那朵朵花儿就象雨儿一样飘下来，洋洋洒洒，好美的一副画
啊。

9、小小的花瓣却会散发出迷人的悠长的香气，让人心旷神怡。
而在桂花开的最迷人的时候，那股子香气，也确实令人魂牵
梦萦。

10、远看满树的金黄花朵，好像似满树结满了金子;近看，树
枝节间四周包围的花朵，好像一家几十人，紧紧怀抱在一起，
谁也不想分离。

11、清晨，那一朵朵小巧、美丽、优雅、芬芳的桂花开了。
一簇簇金色的，金色的桂花就像一个个金娃娃，金娃娃趴在
绿色的叶子上朝我微笑。

12、我有时会望着一朵朵小别花，静静地闻着它浓浓的香味，
有时，我会围着桂花跑，一阵风吹过来，那桂花树枝轻轻摇
晃，好像在向我点头问好。



13、桂花其实是外形很平凡的花。米粒大的黄色的花，细碎
的，密密的，一丛丛地藏在绿叶间，要不是有香气招引着人
的眼光，只怕是很难引人注意的。

14、一阵微风吹来，树上掉下来很多桂花，在远处一看，就
像树上掉下了黄金似的。

15、中秋前后，桂花竞相开放。那花开在树叶之间，金黄金
黄，很细小，花瓣仅米粒般大。那花密密麻麻，一簇连着一
簇，远远望去，仿佛绿叶丛中点缀着碎金。

16、你看那一朵朵娇小的花朵，远远看去，好似成群的蜜蜂、
蝴蝶，美丽极了。桂花还特别芳香，要不是因为这样，才不
会有蜜蜂、蝴蝶来采花粉，为它增添色彩。

17、金黄色的桂花每朵大约有四片花瓣一枝一枝在树上开着。
数十枝花聚成一簇，成千上万簇花挂满一树。盛开之时，满
树披满金纱，那米粒般大小的桂花让人见了就想深呼吸。

18、哦，起风了，吹飞了我那手中回忆的残叶。夕晖透过繁
密的枝叶，鱼鳞斑斑的闪烁着，却不那么刺眼。而我明白这
是快乐和谐的桂花，是幸福的味道，是我心中喜爱的桂花!

19、就着那淡淡的月色，用心去读那一树碧绿一树花的桂花，
沐浴着清雅的香气，脑海里想起了李清照的暗淡轻黄体性柔，
性疏迹远只留香。何须浅碧深红色，自是花中第一流。

20、一阵爽飒的风儿吹过，那一棵棵婆娑的桂花树，随风摇
曳起来了。桂花就好似金色的蝴蝶，又好似银色的彩带，缠
绵的飘呀飘，飘落下来，飘到了地上，地上就像铺了一层金
沙。

21、走近桂花细细地看，它的花朵那么小，由四瓣合成，中
间有几丝花蕊。这些桂花有的还是个小花苞，只有米粒大小，



像个害羞的小女孩;有的花瓣全展开了，像在展示自己的风姿。

22、随着风，有几朵桂花飘落了，我拾起掉在地上的几朵桂
花，放在手心里，细细观察它，那桂花有六七片花瓣，好看
极了。然后我吹一口气，桂花就在蓝天上飞舞，把香味带给
远方。

23、桂花树亭亭玉立在我家门口。它枝繁叶茂，青绿色的叶
片中间，一朵朵可爱的小别花好似害羞的小泵娘，在茂盛的
枝叶中若隐若现，有时躲起来，有时露出半个脸，好像在与
我们捉迷藏呢!

24、那一朵朵黄白色的小花，挂在树枝上，四片花瓣的中间，
是一粒粒小米似的淡黄色花蕊。从花蕊中散发出一缕缕沁人
心碑的香气，使人感到神清气爽，香中还有一丝丝的清凉味，
仿佛在提醒人们秋天到了。

25、大多数桂花都是在秋天才展露它俏丽诱人的魅力。当一
轮皎皎圆月雕刻在当空，淡淡的清辉如水般倾洒大地，徐徐
的秋风带着微凉送来阵阵的馥郁满怀的桂香，心里就会陡然
生出一种难以言状的惬意和浪漫。

26、桂花，灿烂的金色，鲜艳的金色，快乐的金色，如诗的
金色，美妙的金色，洁净的金色，夺目的金色，神秘的金色，
绚烂的金色，恬静的金色，柔和的金色，无微不至的金色，
赏心悦目的金色，人见人爱的金色。

27、严寒的冬天降临了，经不起严寒的树木都早早地枯萎了，
落叶了，可是桂花树依然傲然挺立。它的叶子越来越厚，越
来越硬了，颜色也越来越深了。它虽然没有夏天那油绿的光
泽，但满树的枝叶仍然精神抖擞，奋发向上。

28、桂花的颜色五彩缤纷，菊黄的叫丹桂，淡黄的叫金桂，
白的叫银桂。我们一看到桂花，就跑过去去捡，男生捡了那



金光闪闪的桂花，乐颠颠地跑了;女生捡了那银光闪闪的桂花，
喜滋滋地跑了，桂花的颜色真讨人喜欢啊!

29、桂花是那么素雅，那么的大方，那么充满生机，叫你不
能不刮目相看，特别是它那浓郁的幽香，熏得人都要醉了。
桂花开，十里飘香，更是吸引来了无数美丽的彩蝶，随着这
花香翩翩起舞，让人看的如痴如罪，流连忘返。

30、在秋雨纷纷的日子里，门前的桂花树没一点动静。依然
是绿绿的叶子里没有思念的黄，那朵朵小花呢，在哪里?我心
里想着，这桂花树什么时候能开花啊?我每次都抬头看看，看
看树上有没有黄色的一丛丛的小花在里面藏着。


