
2023年幼儿园亲子运动会体会心得 参与
幼儿园运动会心得体会(精选6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

幼儿园亲子运动会体会心得篇一

在幼儿园生活中，运动会是一个重要的活动，旨在培养幼儿
的团队合作能力和身体素质。我所在的幼儿园最近举行了一
次运动会，提供了一个机会让幼儿们亲身参与各种体育项目，
并且与同伴们竞争。这次运动会给了我很多宝贵的经验和体
会。

第二段：准备阶段的重要性和我在其中的体验

在运动会之前，我们经历了一段紧张而充实的准备阶段。我
们老师组织了各种体育训练，帮助我们提高身体素质和技能。
我非常喜欢这个过程，因为我可以和同学们一起玩耍和锻炼。
除此之外，我还学会了如何尊重他人，并且通过合作获得更
好的结果。这些宝贵的经验将会对我未来的发展产生积极的
影响。

第三段：比赛时的紧张和兴奋感受

比赛当天，我感到非常紧张和兴奋。我在百米比赛中参加
了300多名幼儿的角逐。当裁判员放哨声时，我全力冲刺，努
力追赶前面的选手。尽管最后我没有获得第一名，但我仍然
感到非常自豪和满足，因为我尽力了。这一经历让我明白了
努力和坚持的重要性，不仅仅关乎结果，更关乎过程和内心
的成长。



第四段：团队合作和友谊的意义

运动会中最让我感动的是团队合作的意义和友谊的力量。在
接力赛中，我们需要互相携手合作，以保证接力棒能顺利传
递。我明白了只有团结一致并相互支持，我们才能够达到最
好的成绩。此外，我结识了许多新朋友，我们一起为目标奋
斗，为队友的成功喝彩。这种友谊和团队精神是每个幼儿园
运动会上都应该珍惜和培养的。

第五段：对未来的思考

通过这次参与幼儿园运动会的经历，我对未来有了更多的思
考。我意识到运动对于健康和全面发展的重要性。我将继续
努力锻炼自己的身体素质，并且积极参与各种体育活动。我
还将保持团队合作的精神，并努力培养友谊、信任和共享的
价值观。运动会为我提供了一个宝贵的学习机会，我相信这
些体验将对我的人生产生积极的影响。

总结：

参与幼儿园运动会是一个充满激情和意义的经历。通过准备
阶段的努力、比赛时的紧张和兴奋，我意识到努力和坚持的
重要性。团队合作和友谊的意义也深深烙印在我的心中。我
将用这次经历为未来的发展和成长打下坚实的基础。幼儿园
运动会是一个培养健康、积极、团结力量的平台，我将继续
努力参与其中，为自己和同伴们创造美好的回忆。

幼儿园亲子运动会体会心得篇二

运动会对于每个幼儿家长来说，都已经只是美好的回忆了，
踏入社会，为人父母后，这种活动对于我们已是一种遥不可
及的奢望。机关幼儿园举办的'这次别开生面的亲子运动会，
对于我们全体家长和孩子们来说，都是一次非常难忘的经历。



我是第一次参加幼儿园举办的亲子运动会，在希望自己的孩
子能够勇敢而自信地在运动场上展示自我的同时，又担心他
在这种场合下是否会胆怯。这对于我那平日性格比较内向，
不怎么活泼的儿子来说，这就是一次挑战，毕竟这也是他人
生的第一个运动会。

4月8日下午2：30分，在主持人老师的解说下，小班组运动会
正式开始了。孩子们穿着整齐的服装、迈着坚实的步伐进入
操场，做为家长不由为之骄傲和震憾。随后的幼儿广播体操
表演，一张张纯真可爱的脸，为运动会增添了活力。

作为孩子的妈妈，我很高兴看到的是，虽然儿子刚进入操场
时情绪不好，但自己还是能遵守秩序。因为我们的疏忽，比
赛前没有确认项目，儿子在“爬爬乐”的比赛中眼角还挂着
泪水，在游戏中他落在了最后，但他还是坚持了下来，没有
因为失败而放弃。随后我们一家参加了“运骨头”的亲子项
目，儿子很努力，我们合作得不错。

对于孩子来说，虽然他们还不能真正体会运动会的意义，但
这是他们第一次接触运动的最真实的体验，通过参与活动，
在孩子幼小的心灵，种下了集体荣誉的种子。看着孩子们快
乐地像一只只小鸟一样在运动场上奔来跑去，看着他们用自
己的心去体验这份成功，用自己的眼睛去感受那种精彩的时
候，我也收获了一份童心，一种感动。

在我们为宝贝们高兴的时候，同时也感到不足，当我们正在
积极的参与游戏时，当我们正在为宝贝们加油、欢呼时，我
们却忽略了现场的秩序，在不知不觉中我们已经远离了自己
的座位，没能很好的遵守现场秩序，让老师们费心了。相信
在吸取这次经验的同时下次我们会做得更好。

运动会圆满成功，可想而知，各位老师为之付出了多少心血，
能看到孩子们在幼儿园茁壮成长，身为家长的我们，感到欣
慰。在这里，我要由衷地说一声：“老师们，辛苦了。”



最后，希望运动会越办越好，一年比一年精彩。

幼儿园亲子运动会体会心得篇三

12月4号参加了儿子幼儿园的亲子运动会，一大早孩子们就在
操场上兴高采烈地做起了准备运动。

首先进行的项目是“接送宝宝”的比赛，小选手们都是精神
抖擞，动作也比较规范，真有点专业运动员的风范，比赛中
也时常出现人仰马翻的场景。加油声、欢呼声此起彼伏，激
烈程度也不言而喻了。接下来的“运水果”也是非常的精彩。
这个项目主要是看小朋友的能力，小选手们在家长的引导下，
骑着小车饶过每张椅子，再和家长配合默契地夹球行走。小
选手用最短的时间骑车到达终点。在其他项目中，小朋友也
是踊跃参与，尽情享受着体育运动带来的乐趣。

参加了儿子幼儿园组织的亲子运动会，我感到无比快乐，我
觉得重在参与，友谊第一，比赛第二。最重要的是通过活动
加强了家长与孩子之间的亲情与协调，使孩子觉得家长在支
持孩子，做孩子坚强的后盾。在这个活动中，孩子也融入了
班级这个大家庭里，从小树立起一个以集体为家的感觉，
小(1)班就是一个和乐融融的家。

希望幼儿园多组织这样类似的活动以及文化活动，增长孩子
的见识，在幼儿园这段让人难忘的岁月中，培养成一个有良
好习惯的孩子，做一个德、智、体全面发展的孩子，张大后
为祖国和人民做出贡献。

感谢学校和老师为我们家长组织这样的活动，也使我们家长
感到小(1)的孩子在老师的精心培育下是最棒的，老师也是最
棒的，谢谢给我们一个这样的机会，谢谢!



幼儿园亲子运动会体会心得篇四

星期六，湖南省儿童医院为了庆祝父亲节开展了一场别开生
面的亲子运动会。

早晨，太阳公公好像知道小朋友的'心情一样，大早就从东边
跳了出来，把篮球场照得明亮得不得了。八点不到，比赛得
小朋友全来了。有的小朋友在踢足球，有的小朋友在跑步，
有的小朋友在玩游戏……球场上人山人海，热闹非凡！

首先，我参加得比赛是亲子毛毛虫。我们一家风风火火地来
到起跑线，上了一条又粗又长得绿色毛毛虫。裁判员一声令
下，我们提起毛毛虫，像翠鸟捕鱼一样冲了出去。几条毛毛
虫你追我赶，不相上下。渐渐地，毛毛虫好像越来越重，我
们的步子也越来越慢了。一不小心，我一脚踩到了爸爸得脚
后跟，“呯”地一声，我们得毛毛虫侧翻了，我们摔在地上，
“四脚朝天”。正当我们重新站好时，其他队已经到达终点。
我顿时像泄了气得皮球，无精打采。爸爸拍了拍我的头，和
颜悦色地说：“这次失败没关系，从哪里跌倒就从哪里开始。
”毛毛虫得比赛虽然我们失败了，但是我们没有灰心。接下
来得比赛是趣味足球。我们队又是精神百倍地站成一条，沉
着应对这次机会。我们认真总结别人得失败经验，发挥自己
的优势。首先上场得是我，我瞄准球门凌空一脚，击倒八个
球。我高兴得一蹦三尺高。爸爸可是“运动健将”。他来了
一个飞球，击中了二十个球，球又弹回来击倒了五个。我们
队得成绩是33个。我们队终于赢了。我们高兴地相互拥抱，
庆祝我们的胜利。

我玩了这场游戏后，我明白了一个道理：“团结就是力
量。”你们说这个运动会有趣吗？

幼儿园亲子运动会体会心得篇五

第一段：介绍幼儿园运动会的背景和意义（150字）



幼儿园运动会是每个孩子成长过程中一次重要的经历。通过
参与运动会，孩子们能够锻炼身体，培养团队合作意识，增
强竞争意识，并且感受到参与和取得成绩的喜悦。对于家长
来说，运动会也是一次观察孩子成长的机会，能够近距离感
受到孩子们的进步和能力。幼儿园运动会不仅促进了孩子们
的身体发展，还能培养他们的自信心和勇敢精神，是一项富
有教育意义的活动。

第二段：我参与幼儿园运动会的准备与感受（250字）

在参与幼儿园运动会之前，我经历了一段时间的准备。老师
们指导我们进行各类运动项目的练习，如接力赛、跳绳、跳
远等。在这个过程中，我逐渐感受到了运动的快乐和不断进
步的喜悦。每一次练习，都能够看到自己的进步，这让我更
加期待运动会的到来。

当运动会的大日子终于到来时，我感受到了紧张和兴奋。我
们的班级参加了接力赛，我被安排在第二棒，负责接过队友
的接力棒。当我看到前方的队友将接力棒传递给我时，我紧
张地等待着，然后全力奔跑起来。全场观众为我们加油，我
感到胸口的心跳声越来越快，但我努力克制着紧张情绪，专
注于前方的终点线。最终，我们班级取得了不错的成绩，这
让我感到很自豪。

第三段：幼儿园运动会的意义和收获（300字）

通过参与幼儿园运动会，我收获了很多。首先，我学会了合
作和团队精神。在接力赛中，我们必须相互配合，将接力棒
传递到下一个队员手中。这需要我们团结一心，协调配合。
在团队合作中，我学会了尊重和倾听他人的意见，同时也学
会了与人合作，共同完成任务。

其次，我也学到了坚持不懈和努力进取的精神。在运动会前
的训练过程中，我经历了许多失败和挫折。但我从不放弃，



不断努力，最终收获了成绩的喜悦。我明白到只有付出努力，
才能取得好的成绩。这个经验让我更加坚持不懈地追求自己
的目标，无论是在学习还是生活中。

最后，幼儿园运动会让我更加自信。在运动会上，我站在起
跑线上感受到了所有人的目光，但是我不再胆怯和紧张。我
相信自己的实力和努力，因此我充满了自信。这种自信不仅
帮助我在运动会中取得好的成绩，同时也让我在其他方面更
加勇敢和自信。

第四段：对幼儿园运动会的反思和展望（250字）

回想起幼儿园运动会，我意识到自己在许多方面都有进步的
空间。例如，我在接力赛中的传递技巧和速度可以更好，我
的跳远姿势和距离也需要继续改进。因此，我希望在以后的
训练中能够更加努力，克服自己的不足，不断提高自己的能
力。

同时，我也期待着未来更多的运动会经历。通过参与运动会，
我不仅能够发现自己的潜力，也能够结识更多的朋友，拓宽
自己的社交圈子。运动会是一个展示自己的平台，它不仅培
养了我们的身体素质，还提升了我们的综合能力和自信心。

第五段：总结幼儿园运动会的意义和价值(250字)

综上所述，幼儿园运动会是一项富有教育意义的活动。通过
参与运动会，孩子们能够锻炼身体，培养团队合作意识，增
强竞争意识，并且感受到参与和取得成绩的喜悦。运动会还
能培养孩子们的自信心和勇敢精神。通过各类运动项目的练
习和比赛，孩子们能够发现自己的潜力，结识更多的朋友，
在不断努力中取得进步。因此，幼儿园运动会对于孩子们的
成长和发展起到了积极的促进作用。



幼儿园亲子运动会体会心得篇六

周六上午，在王老师、张老师和我们班许多热心妈妈的支持
下，一(2)班20多名孩子进行了第二次亲子活动。这一次，是
一次热闹的亲子运动会。

我们总共参加了四个项目的比赛。

第一个是“环环相扣”，这是一个集体工程。虽然我们的父
母和婴儿尽了最大努力，但最终都没有得到最快的结果。

第二个是家庭事件“灌篮高手”。我和爸爸一起努力，一共
进了9个球，但是因为爸爸花了更多的时间瞄准，所以没有在
这个小组中取得最好的成绩。

第三个项目是“运饺子”。这一次，我和妈妈合作的很快，
也很稳定。我们在12秒多的时间里获得了小组第一。

第四个是集体项目“两人三脚”。我们组有的家庭快，有的
家庭慢。我和我妈一开始犯了点小错误，但是顺利到达了终
点。

最后一个是“集体拔河”，是整个运动会的`高潮。看看场上
的家长，他们比我们这些小选手还紧张！他们有的教我们如
何站稳，有的告诉我们如何努力，有的把绳子中间的线绑好，
有的留在队伍后面保护我们不摔倒。

我们开始用力的时候，只听到父母响亮的“加油”“加油”
的声音，我却从来没有听到过这么大的欢呼声！第一局我们
很快就被对方靠边了，但是第二局还是输了，但是这次我们
这边的同学坚持了很久！

虽然我的手掌终于被磨红了，红了，但我还是忍不住哭了。
但是，运动会带来的快乐，压倒了我的悲伤。希望明年再有



这样的亲子运动会！


