
去敬老院看望老人照片 公司敬老院公益
心得体会(优质6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

去敬老院看望老人照片篇一

近年来，随着我国老龄化趋势的日益加剧，关注和照顾老年
人的问题变得越来越重要。为了响应社会公益行动的号召，
我公司设立了敬老院，为我们前来养老的老人提供舒适的居
住环境和周到的关怀。在参与公司敬老院公益活动中，我深
深感受到了亲情的伟大和责任的重要性，并从中体悟到了如
何更好地服务老年人的方法。以下是我对公司敬老院公益心
得的体会与总结。

首先，理解老人的需求是服务的核心。老年人经历了一生的
风风雨雨，其中不乏孤独、病痛和困苦。而我们作为员工和
志愿者，应该站在老人的角度去想问题，去理解他们的内心。
在与老人交流中，我发现他们最关心的是精神寄托和日常护
理。每天陪伴他们聊天、陪饭、陪睡觉，耐心倾听他们的倾
诉，给予他们温暖和陪伴，能够让他们感到宁静、快乐和满
足。而要想做到这一点，就必须了解和尊重每个老人的习惯
和需求，与他们建立起信任和情感的纽带。

其次，关注老人的健康是服务的重点。老年人常伴随着种种
身体问题和疾病，身体机能、记忆力、身体平衡能力等逐渐
下降，我们应该时刻关注他们的健康状况。在敬老院公益活
动中，我参与了老人们的康复训练。通过定期的体检和康复
训练，帮助他们恢复身体的机能，提高生活质量。我们还定



期举行健康讲座，让老人们了解各种常见疾病的预防和自我
保健方法。通过这些活动，老人们的健康状况得到了明显的
改善，他们的生活质量也得到了提升。

再次，关爱老人的情感是服务的基础。老人需要的不仅是温
暖和物质上的照顾，更需要的是亲情和关心。我们共同建立
起了一种亲情的关系，使老人们能够感受到家庭的温暖和关
怀。每个员工和志愿者的到来，都成为了老人们生活中特殊
的陪伴者。我们尽力为老人们创造一个温馨和睦的环境，让
他们感受到亲人的关爱。无论是在日常生活中还是在各种活
动中，我们都尽量陪伴他们并关注他们的需求，为他们提供
友情和支持。

此外，鼓励老人们积极参与社会活动是服务的方法之一。老
人们虽然不再年轻，但对社会依然怀有热忱和渴望。他们拥
有丰富的人生经验和智慧，在任何时候都值得被尊重和倾听。
我们鼓励老人们参与各种社会活动和志愿服务，使他们感受
到自己的价值和存在的意义。通过这些活动，老人们的精神
生活得到了丰富和提升，他们的自尊心和自信心也得到了增
强。

综上所述，公司敬老院公益活动是一项重要的社会责任。通
过参与这项活动，我深深感受到了亲情的伟大和责任的重要
性。在服务老人的过程中，我体悟到了理解老人需求、关爱
老人情感以及关注老人健康的重要性。我也鼓励老人们积极
参与社会活动，为自己的晚年生活注入更多活力和动力。未
来，我将继续努力，坚持为老人们提供更好的服务，为老龄
化社会做出更多贡献。

去敬老院看望老人照片篇二

2020年1月27日，我们雏鹰假日小分队来到敬老院慰问这里的
老人。一进大门，老爷爷，老奶奶热情地接待了我们。他们
个个脸上都笑开了花，看着他们兴奋的笑脸，我们心中也充



满了欢乐。很快我们就进入表演馆，准备我们的节目。

第一个节目就是我和邓冯涵菲表演的.舞蹈巜咖哩咖哩》。一
上台，我们就露出了微笑。心想：一定要演好。音乐一响起，
我们两便踏着节拍认真地跳了起来。爷爷，奶奶们也乐了起
来，他们跟着音乐的节拍为我们不停地鼓掌。我们也越跳越
有劲，在一片欢笑声中我们结束表演。能够给老人们带来欢
乐，我觉得我是世界上最幸福的人！第二个节目是小分队成
员的小合唱。大家都很激动，尽量提高嗓音大声唱“不要不
要说我没有……。”老人们个个露出了笑脸，随着他们的掌
声，我们声音越来越响亮。在一片欢声笑语中我们结束了歌
唱。最后我们为老人们吹奏了陶笛。在悦耳的陶笛声中我们
给老人们送去了各自的小礼物。也送去了我们的一片爱心！
活动结束后，爷爷、奶奶们依依不舍地送我们到了大门口。
我们也恋恋不舍地告别了他们。看着老人们深情地目送我们，
大家齐声喊：“爷爷、奶奶再见！我们还会再来的”。

这一天给我留下了深刻的印象。让我深深地体会到：百事孝
为先。我们从小就要有感恩的心，要有孝心。长大后才能为
祖国争光！以后我要多参加这样的活动，培养自已的社会实
践能力，懂得感恩！

去敬老院看望老人照片篇三

那一天,天气晴朗,我早早地来到敬老院。一些伯伯、奶奶早
已起床来晨练了。他们个个神采奕奕，动作麻利，活像一个
个年轻人。小鸟在树上高兴地唱歌，像在为大家伴奏似的；
花儿不时扑来一阵阵沁透心脾的芳香，像在欢迎我。早上的
这一切是多么美好啊。咦，那位老奶奶怎么没精打采地坐着
啊？原来她的儿子工作很忙，没空照顾她，只好把她送到这
里来。这位老奶奶一顶是不习惯现在的生活吧！在她旁边，
她的媳妇在安慰她，喂她吃早餐，可老奶奶视而不见，眼神
异常平淡，像是对生活失去了信心。媳妇她很关心老奶奶，
一有空就来看望老奶奶，给老年奶奶件外面的趣事。老奶奶



几次恳求要到外面去看看，但媳妇总是说很危险。有一次，
天下大雨，老奶奶趁大家不注意，连雨伞都没拿就偷偷走了。
谁知她因为到外面淋雨时间长，晕倒在地上。旁人都扮成没
有看见的样子，继续做自己手中的活儿。媳妇得知这消息后，
连忙去找老奶奶。她跑得满头大汗，终于找到了晕倒在地上
的老奶奶。一路上，媳妇背着老奶奶已经够辛苦了，但风刮
得越来越大，雨大得像断了线的珠帘。但任凭风吹雨打，媳
妇却全然不顾。回到敬老院了，老奶奶终于醒来了。望着这
位被雨水淋湿身子的'媳妇，老奶奶甜甜地笑了。真的是“精
诚所至，金石为开。”老奶奶被媳妇的所作所为感动了。媳
妇这种精神不恰恰是中国人的美好品德，不正是我们需要的
精神吗？让大家多关心老人，向美好的社会展翅飞翔！

去敬老院看望老人照片篇四

一早来到敬老院，老人们都已经开始择菜，他们早上会把一
天的菜全部择好。我们也搬着凳子坐在老人们身旁帮他们一
起择，听他们将年轻时的故事。他们出生在贫苦战乱的年代，
他们经历了烽火硝烟弥漫的时代，他们走过饥寒交迫的岁月，
曾经的苦难在他们身上或多或少的留下了不可磨灭的伤痕。
他们说现在一切都好了，是啊，一切都好了，他们用他们的
双手为我们创造了一个丰衣足食，平安祥和的社会，然而他
们发已白，齿已落，身形枯槁。理解、关爱、扶助老人，给
老人送去温暖是我们义不容辞的责任。

好的原因。虽然我们包的饺子不是很好看，老人们却吃得很
开心。

院子其乐融融。他们是那样的热爱生活，彼此友爱互助。

夕阳无限好，人间重晚情。我们每个人都应当尊老、敬老、
爱老，奉献爱心，奉献真情。



去敬老院看望老人照片篇五

尊老爱幼是中华民族的传统美德，为弘扬优秀传统，努力营
造社会和谐的良好氛围的同时加强自身的道德修养，锻炼自
己的社会实践能力。作为当代青年，我们应该有为人民服务
的理想。所以，我决定，在寒假期间参加服务老人的社会实
践，给予老人呵护和关怀。让自己的假期过得更加丰富和有
意义。

由于老人们身体都不是很好，行动也不怎么方便，为他们打
扫，整理房间成为了我第一个工作。过程中虽然挺烦挺累的，
但看到老人们可爱又可亲的脸庞，我又有动力了，而且想想
做这些也挺有意思的。在整理房间的时候我发现以普遍的问
题，那就是他们的生活环境都缺少生气，所以大家筹钱为老
人们买了一些小玩意装饰一下，使房间里充满活力和朝气。

虽然这次实践我没有用到我所学的专业知识，但增强了我的
办事能力与交往能力，同时也让我懂得了生活来之不易，而
且作为子女的人们应该多多想想在家的父母亲们，要常回家
看看他们。

去敬老院看望老人照片篇六

近年来，为了培养学生的社会责任感，许多中学开展了走进
敬老院的活动，让学生亲身体验与老人们相处的喜悦，同时
也向他们传递关爱的力量。我校初中部组织了一次走进敬老
院的活动，我有幸参加其中，这次经历深深触动了我，让我
对老年人的生活有了更深刻的理解。

第二段：与老人交流

在敬老院里，我和一位叫李老爷爷的老人成为了朋友。我跟
李老爷爷聊了很多，他给我讲了他年轻时的故事，也向我传
授了很多人生经验。他告诉我，年轻人应该知道感恩，应该



尊老爱幼。他还告诉我，在他们那个年代，尊重和孝敬老人
是非常重要的价值观。通过与李老爷爷交流，我深刻意识到
老人们拥有丰富的知识和经验，他们是我们宝贵的财富，我
们应该用行动去尊重和爱护他们。

第三段：参与老人活动

在敬老院里，我们还参与了一些老人们的日常活动，比如舞
蹈、唱歌、快板等。虽然很多学生们并不擅长这些活动，但
我们都积极配合，尽全力参与其中。我参加了快板表演，虽
然紧张得快忘词了，但我感受到老人们的鼓励和理解，他们
的微笑让我感到无比温暖。通过参与老人们的活动，我深刻
领悟到快乐是与他人分享的，让老人们感到快乐，也能让我
们获得快乐。

第四段：回访老人

走出敬老院后，我经常去看望李老爷爷，并带去一些水果和
爱心卡片。每次见到他，他都会笑着说：“来了，来了，我
等你很久了。”我知道，他是享受这份关爱的。我和李老爷
爷聊天，他告诉我他在敬老院过得很开心，有很多的朋友和
兴趣爱好。他说，学生们去敬老院看望他们，让他们感到十
分温暖，这样的活动应该继续下去。通过回访老人，我深刻
体会到，一份简单的关怀可以为老人们带来无限的快乐和幸
福。

第五段：总结与展望

通过与老人们的交流和参与，我意识到尊老爱幼是中华民族
的传统美德，我们应该积极践行，在实际行动中体现出来。
走进敬老院的活动不仅让我更加关注老年人的生活，也让我
懂得了要感恩生活中的一切，尊重每一个人。我希望这样的
活动能够继续下去，并得到更多学生的支持和参与，让更多
的老人感受到社会的温暖与关怀。



通过初中学生敬老院心得体会，我深刻认识到老人们需要我
们的陪伴和关爱，他们是我们社会的宝藏，是我们荣辱兼容
的恩师。走进敬老院的经历让我懂得尊重和孝敬老人的重要
性，也让我明白，我们年轻人应该早日向老人们学习，树立
正确的价值观和人生观。这次的活动不仅给我留下了深刻的
印象，也让我下定决心，将关爱老人的理念贯彻到平时的生
活中去，在家庭中、学校中努力践行，为社会的和谐发展尽
自己的一份力量。


