
节能教育活动心得体会(实用5篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。通过记录心得体
会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己
的未来，为社会的进步做出贡献。下面我给大家整理了一些
心得体会范文，希望能够帮助到大家。

节能教育活动心得体会篇一

为深入贯彻《中共__省委关于推进绿色发展建设美丽__的决
定》和《__省供稿机构节约能源资源“十三五”规划》宣传
绿色发展理念，普及生态文明和公共机构节能知识。根据国
家发展改革委等14部门《关于2020年全国节能宣传周和全国
低碳日活动安排的通知》(发改环资〔2020〕828号)的要求，
区司法局积极行动，以节能宣传周为契机，努力营造浓厚的
节能氛围，全力打好节能减排攻坚战。

二、加强组织领导

为确保宣传周活动的顺利开展，__区司法局积极行动，成立
了以局长陈__为组长，分管副局长胡_为副组长，各股、室、
处、所和区法律援助中心负责人为成员的宣传活动领导小组，
领导小组下设办公室，由王__担任办公室主任，陈_为联络员，
负责节能宣传周日常事务，加强对宣传周活动的监督、指导，
为宣传活动提供强有力的组织保障。

三、活动开展情况

(一)高度重视，统筹安排节能活动。

__区司法局高度重视此次节能宣传活动，成立了节能减排领
导小组，并召开了全体职工节能动员会。对节能宣传活动进
行了详细的安排部署，并要求各部门要以节能宣传周活动为



契机，结合实际，认真落实节能宣传活动。将节能工作体现
到了具体日常工作和生活中，通过在水龙头前张贴“节约每
滴水”、在照明灯开关上张贴“减少照明、节约用电”、在
打印机上张贴“正反打印”等温馨警示语，进一步增强了干
部职工的资源危机意识和节能意识。

(二)大力宣传，增强节能减排意识。

一是通过开大会宣传、发读册学习等方式，在干部职工中掀
起学习节能相关方针政策、法律法规的高潮，让干部职工能
为节能减排做更多贡献。二是通过摆摊设点、走村入户、基
层行、法律七进等方式，拓宽群众思维方式，不断提高群众
的环保意识，让孩子们养成良好的节能习惯。三是通过微博、
微信等“互联网+”模式，拓宽节能宣传的渠道，让节能知识
在每个家庭中生根发芽。

(三)采取措施，落实节能减排行动。

为进一步推动节约型社会和节约型机关建设，提高居民群众
忧患意识、责任意识和节能意识，按照节能宣传周活动安排，
以实际行动践行节能宣传周活动。一是开展能源紧缺体验活
动。6月13日为“全国低碳日”，工作人员带头示范，群众积
极参与，全体工作人员乘坐公共交通工具、骑自行车或者步
行上班。二是采取措施，降低能源消耗。从节约一度电、一
滴水、一张纸，增强和养成节能减排自觉性。

四、活动总结

本次节能宣传周活动顺利进行，达到宣传周活动的目标，增
强了公众的能源忧患意识和节约意识，在我区形成了从我做
起，从现在做起，从身边点滴事情做起，“节约光荣、浪费
可耻”的浓厚氛围，有效地促进我区全面实现节能降耗目标。
今后，我局将进一步加强节能工作，切实抓好节电、节水、
节约能源工作，形成全民节能的良好风气，为加快建设“三



高”新区和努力打造三个新高地服好务。

节能教育活动心得体会篇二

按照《关于开展____年公共机构节能宣传周活动的通知》(达
县公共机构节能办〔____〕2号)精神，我乡紧紧围绕“节能
低碳新生活，公共机构做表率”这一主题，对今年的宣传周
活动进行了安排部署，既营造了良好的氛围，又取得了较好
的效果。现将我乡节能宣传周活动总结如下：

一、指导思想

以实现科学发展为目标，走可持续发展之路，广泛地开展节
能教育，集中宣传节能降耗的极端重要性和紧迫性，宣传国
家有关节能的方针政策、法律法规和标准规范，不断提高全
民资源忧患意识和节约意识，增强紧迫感和责任感，努力营
造浓厚的节能氛围，全力打好节能减排攻坚仗。

二、加强组织领导

为确保宣传周活动的顺利开展，成立了以主要领导为组长，
各分管领导为副组长，各单位负责人为成员的宣传活动领导
小组，加强对宣传周活动的监督、指导，为宣传活动提供强
有力的组织保障。

三、开展活动情况

(一)高度重视，统筹安排节能活动。

党委高度重视，做了专题研究，成立了节能减排领导小组，
庚及召开了全乡职工动员大会，对宣传活动进行了安排部署，
并要求各单位要以节能宣传周活动为契机，结合各自工作的
实际，认真落实节能宣传活动。



(二)大力宣传，增强节能减排意识。

加大了节能宣传，使广大群众和职工了解节约能源的重要性
和紧迫性，树立节约光荣、浪费可耻的意识，形成了节约能
源从我做起、从小做起的观念。一是通过职工大会学习宣传
节能相关方针政策、法律法规;二是开展节能进职工家庭活动，
号召全体职工及家属树立节能意识，要做推广使用节能产品，
促进扩大消费需求的先行者和表率者，养成良好的生活习惯，
树立节俭文明的生活消费理念。

(三)采取措施，落实节能减排行动。

为进一步推动节约型社会和节约型机关建设，提高全乡干部
职工人员忧患意识、责任意识和节能意识，按照节能宣传周
活动安排，以实际行动践行节能宣传周活动。一是开展能源
紧缺体验活动。6月14日为“低碳体验日”，领导干部带头示
范，干部职工积极参与,全体干部职工乘坐公共交通工具、骑
自行车或者步行上班。办公区域停开空调一天;公共场所(走
廊、卫生间)停开照明一天。二是采取措施，降低能源消耗。
从节约一度电、一滴水、一张纸，增强和养成干部职工节能
减排自觉性。

本次节能宣传周活动顺利进行，达到宣传周活动的目标，增
强了公众的能源忧患意识和节约意识，在我乡形成了从我做
起，从现在做起，从身边点滴事情做起，“节约光荣、浪费
可耻”的浓厚氛围，有效地促进我乡全面实现节能降耗目标。

节能教育活动心得体会篇三

2020年的节能宣传周已经到啦!为了促进节能环保理念的深入
人心，也为了营造节能减排的环境氛围，促进社会绿色发展，
我国设立节能宣传周，在全社会倡导这种低碳环保、节能减
排、绿色生活的风尚。今年的节能宣传周时间是6月29日到7
月5日，主题为“绿水青山，节能增效”。7月2日为全国低碳



日，今年的主题为“绿色低碳，全面小康”。

我国改革开放已经有40年了，之前的国家羸弱贫瘠，为了求
生存，谋发展，我们从未将生存环境放在眼里，等到发现环
境恶化已经严重危及我们人类的生存发展时，才发现我们之
前的行为多么错误，我们必须将环境放在第一位，才能取得
长久发展。为此，国家大力提倡节能减排、绿色生活，降低
能源的消耗，保护环境，保护我们赖以生存的家园。

每年的节能宣传周我们都会制定不同的主题，以活动的方式
号召大家广泛参与。今年由于新冠疫情的影响，并没有采取
线下活动，而是采用线上活动的方式让大家参与其中，这也
是第一次“云”上开启节能宣传周活动。这是一种创新，也
是一种进步，不管活动方式如何，我们的目的都是宣传节能
环保的理念，传播和推广相关知识和技术，推动全社会绿色
发展、绿色生活。

节能宣传的方式很多，各地区针对今年的主题，也是因地制
宜，开展形式不同的宣传活动。例如湖北省由于之前新冠疫
情严重，导致封闭武汉市，因此湖北省开展“推动企业节能
降本，助力湖北复工复产”公益节能服务活动，帮助企业恢
复和发展。活动形式不一，但是目的相同，都希望大众的文
明素养得到提高，一起践行绿色生产生活方式。

作为普通大众，我们能为节能减排、绿色环保做什么?首先就
是选择绿色出行，低碳生活方式。汽车尾气的排放一直是空
气污染的一大因素，我们外出可以选择自行车或者公共汽车，
减少私家车的出行，这样就可以减少汽车尾气的排放量，保
护空气环境。其次，去超市可以自带购物袋，我国很早之前
就发布了禁塑令，这样的目的是限制塑料制品的滥用，从而
保护我们的生活环境。日常生活中，我们还可以使用节能家
电、节约用水等等，只要人人都献出一点爱，世界将变成美
好的明天，保护环境，人人有责!



从现在做起

从我做起

从身边小事做起

让世界因你的行动

增添一抹绿色!

节能教育活动心得体会篇四

为营造节能降耗的浓厚氛围，倡导低碳生活理念，6月11
日，__区第二幼儿园开展了以“节能降耗保卫蓝天”为主题
的节能宣传周主题宣教活动。

各班教师通过动画视频、彩图科普等多种形式，直观生动地
引导幼儿了解节能降耗是为了减少对环境的污染，保护我们
的身体健康，同时带领幼儿学习和寻找节能的小窍门，教育
幼儿节能降耗要从身边小事做起，节约每一滴水、每一度电，
学会废物利用、一物多用，养成节约好习惯。同时，大班幼
儿与家长亲自动手制作了《节能手抄报》;中班幼儿设计了节
能标识，张贴在幼儿园的水龙头、电灯开关、插座处，时时
处处提醒大家节约能源;小班开展了《节能小卫士》、《垃圾
分类》、《节约粮食》等教学活动。

该园还通过宣传栏、电子显示屏、国旗下的讲话等倡导全园
师生及家长坐公交、骑自行车或步行上下班，不仅起到节能
降耗的作用，而且有利于身体健康;倡导全体教职工绿色办公，
减少办公用品消耗，减少一次性用品消耗，如纸张双面打印、
循环用水、每天下班检查电脑、空调等电源是否关闭，做到
人走电断等。

通过一系列丰富多彩的活动，进一步强化了该园师生和家长



的节能环保意识和低碳生活理念，营造了节能降耗的浓厚氛
围，为该园创建节约型校园奠定了夯实的基础。

节能教育活动心得体会篇五

为了统一思想，提高认识，学校首先组织全体教师认真学习、
领会了上级有关“节能减排学校行动”的文件、通知精神，
并印发了具体、详细的活动方案。

“节能减排学校行动”是“节能减排全民行动”的重要组成
部分，我校高度重视和加强节能减排工作，紧紧围绕以“创
建节约型学校、节约减排、科学发展”为核心，广泛深入地
开展丰富多彩、形式多样的教育活动。并结合校情和各班级
的实际，大力的教育和培养学生继承和弘扬中华民族勤俭节
约的传统美德，从小树立“节约高尚、浪费可耻”的意识。
回顾本次活动，我校主要开展了以下几个方面的工作：

一、加强领导，精心组织

1.结合周前会，召开工作会议，传达局文件精神。根据学校
实际，制定活动方案。

2.统一思想，提高认识。要求全体教师从加强青少年思想道
德，促进学生的全面发展的高度认识本次活动。按学校大队
部的安排顺利参与到各项活动中去。做到有计划，有组织，
有实效。

二、加大宣传力度，全员支参与活动

1.统一思想，全员参与

为了统一思想，提高认识，学校首先组织全体教师认真学习、
领会了上级有关“节能减排学校行动”的文件、通知精神，



并印发了具体、详细的活动方案。大队部利用周一国旗下讲
话向全校学生发出了“节能减排你我行动”倡议书，要求全
校师生思想先行，认真重视，全员参与，并带动父母、长辈
及周围的人积极响应，身体力行，做节能减排小主人。学校
大队部还组织了宣传小组，到社区进行宣传，派发知识单张，
提醒大家注意节能节能减排。

2.拓宽宣传渠道，营造浓厚氛围

1.以节约为主题的教育周活动

为使学生树立“节约高尚、浪费可耻”的意识，增强资源忧
患意识，注意日常节约每一滴水，每一度电、每一张纸和每
一粒粮食，我校开展了以节约为主题的教育周活动：第九
周“节约用水”教育周，第十周“节约用电”教育周，第十
一周“节约纸笔”教育周，第十二周“节约粮食”教育周。
一周一个教育主题，大队部和各班级根据主题有针对性地进
行了一系列的活动，如知识竞赛、绘画征文、读环保新闻、
讲环保故事等。同时，各中队开展了“节能减排，从我做
起”主题队会，以小品、游戏、讨论、采访等形式，让学生
了解浪费资源带来的危害，倡导有利于保护环境的生产、生
活方式，进一步增强学生的能源忧患意识、节约意识和环境
保护意识，动员他们踊跃参与节能减排工作，使减少污染物
排放、与环境友好相处成为全社会的自觉行动。

2.结合节日开展“节能减排”活动

在做好一系列常规工作的同时我们也注意到，结合有关环保
的节日开展活动，能起到事半功倍的效果。因为重要环保节
日前后，报纸、电视等媒体往往会宣传相关的知识，有关部
门也会开展相应的活动。因此，我校以环保节日为契机，将
节能减排教育贯穿于活动之中，使活动的意义更大，收效更
好。如9月16日国际保护臭氧日开展了“回收废报纸，捐笔献
爱心”活动，把回收的废报纸换取环保铅笔，并把换取的环



保铅笔捐给粤北山区的学校，献上同学们的一份爱心。10
月16日世界粮食日开展了“节约粮食”活动，使学生充分理
解汗滴禾下土，粒粒皆辛苦的含义。多次的节日活动，使学
生对节能减排有了更深的认识，提高了重视的程度。

3.学生带动家庭参与“节能减排”行动

国庆期间，我校向每个家庭发放了“绿天使行动”倡议书，
发动每一个家庭与孩子一起做几件节约资源的事，与孩子积
极参加社区的创卫实践活动。倡议书一发马上得到了家长的
大力支持，假期开始就开始制定计划，与孩子共同投身于创
卫中。有的家长带着孩子寻找污染源，摄片、记录;开展
了“大手拉小手”的家庭环保活动;有的家庭把收集得到的废
物品卖到回收站，把卖得的钱捐给红十会;还有的家庭开展
了“家庭成员节水”比赛……。效果显著的亲子活动，使学
校的节能减排工作得到了有效的拓展。

通过这一系列形式多样、丰富多彩的节能教育活动，进一步
提高了师生的节能意识，特别是让师生明白今天的经济能够
持续高速地发展和明天更美好的生活与我们节约能源是分不
开的。学校营造了节约能源，保护环境的良好氛围，全体师
生都树立起珍惜每一滴水、每一度电，节约光荣，浪费可耻
的观念，养成了对地球、人类、资源的积极态度和自觉的环
境保护行为。


