
关爱他人国旗下讲话(优秀5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

关爱他人国旗下讲话篇一

在发展不断提速的社会中，各种讲话稿频频出现，讲话稿是
个人或个人以集体的名义，在重大的会议中，或在较隆重的
场合，或各种群众性的集会上发表全部讲话内容的文稿。你
写讲话稿时总是无从下笔？下面是小编为大家收集的珍爱自
己关爱他人让生命更精彩国旗下讲话稿，欢迎大家分享。

敬爱的老师、亲爱的同学们：

早上好！

今天我国旗下讲话的主题是《珍爱自己，关爱他人，让生命
更精彩》。

今天，我们站在这里，看着国旗冉冉升起，听着国歌雄壮有
力，回响在美丽的校园中。我们是多么幸运！我们拥有明亮
的眼睛，敏锐的耳朵，还拥有聪明的头脑和强健的体魄，从
出生的那天起，我们就用自己完整而健康的生命不断地探索
着这个世界。

生命，属于你，却又不仅仅属于你。是母亲的十月怀胎，将
你带到这个世界；是父母的含辛养育，才有了你的长大成人；
是老师、同学、亲友的关爱，陪伴着你的成长。你的生命不
再只属于你，你早已成为他们生命的重要部分。这样的生命，



能不珍视吗？当你做出危险的举动，将自己与他人的生命置
之不顾时，请珍爱生命；当你挥霍着学习时间，做着毫无意
义的事情时，请珍爱生命；当你遭遇困境，灰心丧气、选择
放弃时，请珍爱生命。其实，世界上遭遇不幸的人太多了，
但他们都在用不懈的努力诠释生命的真谛：保尔·柯察金在
身负重伤后以惊人的毅力战胜了死亡；斯蒂芬·霍金在得知
自己身患绝症后仍不懈地追求着梦想；海伦·凯勒在无声无
息的世界里找到了属于她的一片没有阴霾的天空，还有张海
迪桑兰等，是珍爱生命让他们拥有对抗命运的勇气。我们应
该善待自己的生命。我们要告诉自己，不要因生活中小小的
不如意而扭曲生命的辉煌，更不能轻言放弃生命的脉搏。生
命是一种责任，担负起这种责任，我们才能拓展它的宽度，
提升它的高度。

西方思想家倡导的“敬畏生命”的人道主义思想，应当成为
我们对待生命的座右铭。“敬畏生命”，包括珍爱自己的生
命，也包括对他人以及其他生命的尊重。我们应该充满热情
地帮助任何一个需要我们的人。人与人之间只有充满了浓浓
的关爱，才会有更多的人愿意与你患难与共；才会有更多的
人愿意做你的朋友；你才会享受到更多的来自他人的爱。

所以，让我们学会珍爱生命——珍爱自己和他人的生命，那
么在我们精神的上空，就会永远是灿烂晴朗。在曲折的道路
上跋涉前进，也会时时有心情观赏美丽风景！

谢谢大家！

关爱他人国旗下讲话篇二

此刻有很多人因重病而死亡，例如白血病、贫血症、失血过
多的人自从我们国家进行了捐血活动，好多患有重病的人都
保住了自我的性命。



记得那是一个中午，我和妈妈在街上买菜。看见墙角边有一
辆车子，上方写着11个大字：您的血液将挽救一条生命!我突
然问妈妈：妈妈，那是什么车啊，怎样一个一个人在排队?妈
妈回答说：那是献血车，在排队的人都是要去献血的。我坎
铠的说道：哦，原先如此!

忽然，我心里有了个主意，妈妈，我也要去献血。我勇敢的
说道。妈妈吃了一惊说道：傻孩子，你献什么呀!你没看见刚
才的那位叔叔差点要晕倒了!我说：妈妈，你看见那11个大字
啊：您的血液将挽救一条生命!妈妈听了，只能答应我。

轮到我的时候，我的手在不停地颤抖。过了一会儿，我觉得
有点头晕，就睡着了

我长大以后还会去献血，帮忙一些需要帮忙的人。人人献出
一点爱，世界就会更完美。

关爱他人国旗下讲话篇三

各位老师、同学们：

大家好！

当你沐浴着清晨的阳光走进校园的时候，当你在运动场上奔
跑跳跃的时候，当你在节假日旅游休闲的时候，你是否想到
还有这样一些人，由于身体存在的缺陷，他们可能永远都看
不到花儿的笑容、听不到鸟儿的歌唱、甚至连“站起来”的
权力也没有。他们就是我们平时所说的残疾人，带着残缺的
身体，深受着常人无法忍受的痛苦，历经生活的磨砺，残疾
人取得一点成绩和进步，要比我们多付出几倍的`努力，然而，
他们没有向命运屈服，用自己顽强的意志谱写出了壮丽的篇
章。



同学们，还记得春节晚会上动人的舞蹈——《千手观音》吗？
还记得感动中国的奥运火炬手金晶吗？还有好男儿宋晓波、
盲人奇才杨光、身残志坚的作家张海迪，史铁生……他们用
自己的行动向我们表明残疾人也像正常人一样有自己的理想
和追求，并且在有些方面比我们更加坚强和努力。每年五月
的第三个星期日是全国助残日，开展和宣传全国助残日活动，
必将极大地提升社会对残疾人这个特殊困难群体的关注程度，
在全社会进一步营造关爱残疾人和支持残疾人事业发展的社
会氛围。我们每一位同学也可以在“保障残疾人权益，共建
和谐社会”的大环境中，感受和体会残疾人热爱生命，不向
困境低头，坚忍不拔的毅力和坚强的意志，学习残疾人自尊、
自信、自强、自立的精神，我们要将这份精神种植在今后的
学习中，让关爱、感恩之心伴随左右，以实际行动来提升自
己的生命价值。

在我校每年精彩纷呈的暑期活动中，手语学习是其中的亮点
和特色。学校的初级手语培训班已经顺利开办了五期，此外，
学校每年还组织部分学生与市特殊教育学校学生互动交流，
通过活动使大家与同龄聋哑儿童牵手互学互助，感悟爱心和
社会责任感。通过学习手语，学生走进残疾人的世界，更多
地了解残疾人的学习和生活，也深深被聋哑孩子坚强的意志
所感染。

关爱他人，助人为乐，不仅是中华民族的传统美德，也是社
会主义精神文明的重要内容。关爱他人也不仅仅限于残疾人。
我们每一个人都离不开别人的关爱，只有学会关爱他人，才
会被他人关爱，也才会体会到人生的幸福！这样，生活才会
像有阳光的日子一样让人心情舒畅。但是我们很多人不知道
如何去关爱别人，去关心我们身边的人。

其实关爱他人并不是什么难事。如果我们能从身边的小事入
手，关爱别人，那么你一定会过得很快乐。比如，校园里有
些同学可能会随意将手中的果皮纸屑扔在地上，那些随风四
散飘荡的垃圾不仅破坏了校园整洁的环境，也增加了清洁工



的工作量。多走几步路，将垃圾丢进垃圾箱内，举手之劳就
是关爱别人；像这样的事情还有很多：随手关灯，不浪费水
电，公共场所不大声喧哗，不随意打闹不都是关爱别人的表
现。只要我们多留意生活中的一些小事，我们就能体会到帮
助他人的快乐。“让别人因为我的存在而感到幸福”，应该
是每个人追求的目标。

同学们，助人是快乐之本，帮助别人才会得到大家的尊重与
爱戴，在遇到困难的时候也会得到别人的关爱和帮助，同时
关爱他人也是丰富自己、完善自己的过程。让我们弘扬中华
民族扶残助残的传统美德，理解残疾人，平等对待他们，给
他们更多关爱和帮助，用真心关爱他人，用诚心温暖社会，
用奉献美化环境，诚心诚意、踏踏实实地做好身边的每一件
小事吧！

关爱他人国旗下讲话篇四

社会是由我们每一个个体一起组成的，我们每个人都有被关
心的需要，于是我们呼吁理解万岁！我们高唱：“只要人人
都献出一点爱，这世界将变成美好的.人间。”只可惜我们很
多人在呼吁理解的同时，忘记了他人也与自身一样，渴望爱、
渴望理解、渴望关心。于是便出现了那么多不必要的抱怨和
不满意：政治课不生动，电视剧不好看，车站太脏，马路太
挤，东西太贵，教育太死板，高考太紧张……所有的一切，
我们除了感到不满意之外，还应该想一想，很多事情要做好
都是不容易的，做事的人都各有各的难处。假如我们每一个
人都能站在他人的立场体会一下他人的难处、关心一下他人
的感受，那么这个世界将会防止许多不必要的烦恼和纠纷。

当我们向妈妈伸手要钱时，应该想一想，妈妈也不容易，她
要布置一家人的生活，每一分钱都来之不易，每一分钱都有
它的用处，俗话说：“不当家不知柴米油盐贵”，妈妈也有
她的难处；当我们失意而得不到好友的抚慰时，我们应该想



一想，未必是她对我不关心，或许是她也遇到不顺心的事，
也需要他人的关心和抚慰……只要我们能时时这样反思、这
样设身处地为他人着想，能体谅他人的难处和体会他人的感
受，我们便会变得平和而宽容，在潜移默化之中学会关心他
人、懂得体贴他人。在我们步入社会后，就能更好地与他人
配合、协作，而这种能力在现代社会是非常重要的！

“己所不欲，勿施于人”是中国最伟大的哲人孔子奉行一生
的处世原则；“以责人之心责己，以恕己之心恕人”是刘备在
《诫子书》中对刘禅的谆谆教导。这些都是最富有人生指导
意义的经验之谈，是值得我们煅铸自身、激励自身、鞭笞自
身的座右铭。

最后，我想忠告大家一句：你想要他人关心你吗？那么请你
先学会关心他人。

关爱他人国旗下讲话篇五

各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家早上好！今天我讲话的题目是：学会感激，关心他人。

关心就是这样，哪怕只是一句简单的问候，一个关切的眼神，
一弯浅浅的微笑，一次跌倒后的搀扶……同学、朋友、甚至
是素不相识的人的关心，我们同样也需要无私地给予回报。
让我们学会感激，学会关心吧！因为有你的感激，家庭更加
温馨；因为有你的关心，校园更加和谐；因为有你的存在，
世界也会更加美好！

谢谢大家！我的讲话完毕。


