
分手还款协议书(通用7篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

分手还款协议书篇一

话剧《分手大师》是由中国戏剧家郭敬明创作的一部作品。
它以情感挽回为主题，讲述了一个爱情咨询工作室的分手顾
问与客户之间的故事。作为一部深入探讨爱情的作品，《分
手大师》给观众带来了许多的思考和启示。本文将从剧情、
人物形象、情感表达、社会价值以及观众体验等方面来谈谈
我对话剧《分手大师》的心得体会。

首先，剧情紧凑而感人。《分手大师》以每一集都是一个客
户的故事为基本单位，每个故事都以情感挽回为主题，呈现
出了各种不同的爱情困境和分手原因。而主人公分手顾问的
存在，使得这些故事带有了机遇和希望。每个情感故事都用
极其细腻的情感描写刻画出人物的内心世界，使观众在观看
的过程中深切感受到了角色的痛苦与挣扎。而随着故事的发
展，观众也会被其中的情感冲击所打动，带给观众深刻的思
考。

其次，人物形象丰满而立体。《分手大师》中的每一个角色
都有着鲜明的个性和独特的情感。主人公分手顾问夏晨阳是
一个聪明绝顶的人，但却对自己的情感十分迷茫；他的助手
秀秀则是一个四处张扬的女孩，但她对待感情却有着自己独
立的见解。而每一个客户的形象都各具特色，他们的表演也
生动形象。这种丰满而立体的人物形象让观众能够更加容易
地与剧中人物产生共鸣，对剧中情感故事产生更加深刻的思



考。

第三，情感表达细腻而真实。《分手大师》以情感为主题，
从情感分析到情感引导，剧中角色通过别人的故事和夏晨阳
的指导来解决各种情感问题。他们的情感表达真实而细腻，
让人感动。不仅仅是客户的情感表达，就连主人公夏晨阳也
在打破自己内心的壁垒，敢于面对自己的情感问题。这种真
实的情感表达使得观众可以更加深入地理解角色的心境，也
能够更好地反思自己的情感问题。

第四，社会价值深远而独特。剧中情感分手的原因有许多，
如外遇、物质差距、亲情的干扰等。每个故事都讲述了一个
爱情的问题，从而引起了观众对爱情、亲情、友情等社会价
值的反思。《分手大师》通过剧中的情感故事，让人们重新
思考了现实生活中的情感问题，对于人们的情感观和家庭观
具有深远的影响。

最后，观众体验完整而立体。作为一部话剧，《分手大师》
不仅仅是通过剧情、人物形象、情感表达等方面给予观众良
好的观剧体验，更是通过舞台布景、服装、灯光以及音乐等
多种元素来打造新颖而独特的观剧感受。舞台上的每一个细
节都能够很好地与剧情相呼应，使得观众能够更加全面地融
入到故事之中。

综上所述，《分手大师》作为一部情感话剧呈现了许多令人
深思的内容。通过剧情的发展、人物的塑造、情感的表达以
及社会价值的探讨，这部话剧给观众带来了许多正能量和积
极的思考。同时，观众在观剧的过程中也能够获得很好的观
剧体验。相信《分手大师》将会在未来的演出中继续带给观
众更加深刻的情感启示和思考体验。

分手还款协议书篇二

新婚之夜是人生中无法忘怀的一刻。当时我和她都兴高采烈，



充满了幸福感和满足感。我们互相表达着对于对方的无尽爱
意，那一夜，真的是美好的一夜。我想，那是每一对新人都
憧憬的幸福。

第二段：生活琐事中的磨蹭

然而，新婚的幸福感并没有持续很久，生活中的琐事越来越
让我们有些磨蹭不悦。不同的性格特点和生活习惯很容易造
成冲突。双方开始了一些争吵和口角，渐渐的我们都觉得对
方不够好或不够体贴。这时候的我们心灰意冷，看到的都是
生活的苦难，不再是刚开始的欢笑和温暖。

第三段：爱的沟通和协作

我们发现我们需要进行爱的沟通，需要互相了解和包容。比
如，我和她都有一些不同的性格特点，对于生活中的小事情
有不同的处理方式。我们需要进行一定的调整，让自己更容
易接受对方。而且，在处理问题的时候，我们需要更多地协
调。面对各种麻烦和问题，我们需要共同解决。这就需要我
们共同面对和解决这些问题。

第四段：坚持和努力

还有一点，爱需要坚持和努力。生活中有太多的困难和坎坷，
如果一味地退缩或是抱怨，那么爱情是很难长久的。我们需
要付出很多的努力来面对生活的挑战，一点一点地解决问题，
又一步一步地走向幸福。我们需要持之以恒的维持爱情，让
它变得更加牢固。

第五段：分手并不是失败

然而，有时候分手也是无法避免的。无论是什么原因，分手
并不代表着失败。这时候我们需要让自己变得更加坚强，从
中总结出一些经验和教训。比如，爱情需要双方的努力和强



大的信念，需要坚持和不畏困难。如果遇到了问题，我们可
以选择沟通或协商，寻找到解决问题的方法。

总之，爱情并不是一朝一夕就可以构建的，它需要双方的协
作和努力。如果你有了这个意识，那么即使你遭遇了一些挫
折，也会更加容易面对生活中的困难和挑战。如果你这样去
面对你的爱情，那么，即使到了分手的时刻，你也可以更加
从容地去面对它。

分手还款协议书篇三

1、我要的，只是简单而安稳的生活，最好的幸福，是你给的
在乎。

2、爱，就疯狂，两个人撑起所有梦想。不爱，就坚强，一人
扛起所有的伤。

3、如果一个人说喜欢你，请等到他对你百般照顾时再相信，
如果他答应带你去的地方，等他订好机票再开心，如果你要
嫁给一个人，等他买好戒指单膝跪在你面前再感动，感情不
是说说而已，我们已经过了耳听爱情的年纪。

4、有时候，不会表达感情的人，只能走很长很长的路。

5、其实对你真正好的人，你一辈子也不会遇到几个，所以能
牵手时，请别只是并肩。

6、异地恋是什么样的感觉?不容易，也不想放弃，用孤单的
青春，换无悔的白头。希望有一天聊天记录会变成耳边温柔
炙热的呼吸，电话里的晚安会变成脸颊的亲吻。愿每一段异
地恋都能打败时间和距离，终成眷属。

7、分了就该老死不相往来，展露一丝思念都是贱。



8、得不到回应的热情，要懂得适可而止。不亏待每一份热情，
不讨好任何的冷漠。一旦攒够了失望，就离开。从此再也不
见，友情如此，爱情亦如此。

9、只有当你找到一个真正特别的人的时候，你才可以闭上嘴，
享受舒适的静默。

10、我看我自己看了20多年才看顺眼，你看我不顺眼很正常。
我活着也不是为了取悦你。

分手还款协议书篇四

初夜，对于很多人来说都是一件十分美好的事情，特别是对
于刚结婚的夫妇来说，更是这样。我也曾经历过这样的甜蜜，
那个夜晚，我和她在床上互相拥抱，躺在一起畅谈未来,感觉
是如此的安心平静。然而回想起来，仿佛自己沉浸在了幸福
的假象之中。时间一天天的流逝，慢慢地，我们闹了彼此的
矛盾，最终还是变成了分手，究竟在这个过程中，我学到了
哪些东西，我想在这里做一下总结。

第二段：分享自己从新婚的菜鸟成长为恋爱高手的经历。

回想起来，我发现自己在新婚初期确实是太不成熟了，过于
单纯幼稚，难以应对琐碎的家庭琐事。教室给大家分享我的
一点亲身经历，在与她的相处中，我学会了很多东西，比如
更加豁达，更加温暖，更加敏感，另外，我还学会了与她的
沟通之道，比如互相谅解，忍让，加入了聆听，以及表达直
观的情感等等。这些经验都成为了我在恋爱中游刃有余的重
要支撑。每个人恋爱的过程不同，但我们都应该从自己和情
感之间的联系中学到一些东西来承接我们未来的生活。

第三段：谈论从爱情幸福探寻到痛苦离别的感受

在爱情的漩涡中，人们总是循着某种不可抑制的情感前行，



在这个过程中，绝大多数人都会经历从幸福到痛苦的转变。
对于我们来说，在付出的同时，我们不断的探寻着幸福的可
能性，而这个过程有时把我们推向痛苦的边缘。相信大多数
人都曾经有过情感痛苦的经历，或许你选择沉迷其中，或许
你选择释然放开，不管怎样，相信经历过这些都会让我们更
加成熟，因为爱让我们感受到生命的呼吸，让我们感受到每
一个瞬间的喜悦和悲伤。

第四段：谈及分手后的无奈和纠结

为什么这段恋情会如此的非凡?或许人生中的绝大多数事情都
有不幸之处，即使熟悉相爱相知的我们在分手的那一刻，也
会感受到无尽的眷恋和纠结。面对往日的美好与经历，无论
怎样选择，都会体现出我们人性的真情实感。不管怎样，如
果你感受到失落或者痛苦，最重要的是找到宁静的心态，你
要明白，离开并不一定是错，也许更好的恋情在等着你。

第五段：来一份对分手的收获和启示的思考

最后，我想追问自己，既然结束了，我收获了什么，我学到
了什么，这样的经历又表示着什么。可能我们会认为，从新
婚到分手的过程充斥着无数的煎熬和悲伤，无论怎样，我们
都得听取成长的启示，就像我们总是选择相信，绝望之中仍
有生命的希望一样。恋爱的过程中，将会有很多不同的感受
和体验，每一个人都会为了自己的情感和梦想勇敢前行。最
终，无论你快乐或是伤心，希望你仍然可以前行，带着从完
结情感闯荡出来的勇气活出更加棒的自己。

分手还款协议书篇五

第一段：引言（100字）

话剧《分手大师》是一部几近道尽现代人情感纷争的作品，
通过两位师徒在处理爱情分手的过程中的真实情感描绘，让



观众深入思考了解了分手的本质和分手后的处理方式。在观
看该剧后，我不禁对于分手这一主题有了更加深刻的感悟和
体会。

第二段：分析分手的本质（250字）

分手是两个人之间情感的终结，是曾经的亲密和默契在一瞬
间彻底崩塌。剧中的师傅向小宝解释了分手的本质，指出每
个人内心深处都有自私和无法容忍的一面，在面对问题和困
扰时难免有逃避的想法，这也是导致分手的一种原因。

对于没有办法共同解决问题的情侣，分手能够让两个人各自
去寻找更适合自己的生活。而且，分手后每个人都有机会反
思自己的问题并且改变，使得以后的两个人能够更好地遇见。

通过这种深入探讨和剖析，我认识到分手并非一件坏事，它
可以成为重新开始的契机。

第三段：人生的分岔路口（250字）

剧中的小宝面对不断被分手的现实，开始怀疑自己的能力和
吸引力。这让我深思，其实每个人在生活中都会遇到各种各
样的分岔路口，而分手无疑是一个重要的分岔路口。在这个
路口，我们可以选择放弃或者坚守，要么选择继续在前方寻
找新的可能，要么选择停下脚步重新审视自己。正如剧中的
小宝，在经历了一次又一次的分手之后，最终明白了真正属
于自己的爱情从来就没有远去，只是需要我们去挣扎和追寻。

第四段：分手后的处理方式（300字）

剧中的师傅教导小宝要去面对分手，而不是逃避。这种处理
方式教会了观众在分手之后的处理方法。面对分手，我们不
能把痛苦压抑在心里，而是要勇敢地去面对自己的情感。可
以借助朋友的力量，互相倾诉，向他们寻求安慰和鼓励。同



时，我们应该去重新审视自己的问题，并且主动找到途径改
正。通过改善自己，扩展自己的能力和兴趣爱好，我们能够
更加自信地重新开始生活。

第五段：总结（200字）

通过观看话剧《分手大师》，我对分手有了更加深入的认识。
分手并非一件坏事，它是生活中的一种选择，也是人生的一
种成长。面对分手，我们要勇敢面对和释放自己的情感，通
过改善自己找到新的生活方式。对于任何一段情感的结束和
爱情的终结，我们都不应感到彻底的绝望。只要我们勇敢面
对、反思并且挑战自己，我们一定能够在分手后找到真正属
于自己的幸福。正如剧中所说，“分手是为了更好地遇见”。

分手还款协议书篇六

1、有的人与人之间的相遇就像是流星，瞬间迸发出令人羡慕
的火花，却注定只是匆匆而过。

2、相爱是种感觉，当这种感觉已经不在时，我却还在勉强自
己，这叫责任！分手是种勇气！当这种勇气已经不在时，我
却还在鼓励自己，这叫悲壮！

3、如果有一天，不再喜欢你了，我的生活会不会又像从前那
样堕落，颓废，我不想再要那样的生活，所以，在我还没有
放弃你之前，请你，至少要喜欢上我。

4、你当我是个风筝，要不把我放了，要不然收好带回家，别
用一条看不见的情思拴着我，让我心伤。

5、再好的东西都有失去的一天。再深的记忆也有淡忘的一天。
再爱的人，也有远走的一天。再美的梦也有苏醒的一天。该
放弃的决不挽留。该珍惜的决不放手，分手后不可以做朋友，
因为彼此伤害过！也不可以做敌人，因为彼此深爱过。



6、结束，怎么结束？原来承诺在你心里不过是一张白纸，我
相信多年后，你想到今天的作为，你会后悔的，你失去的不
是我，而是一份真挚的爱。

7、曾经以为你是我放飞的风筝，只要线在我手中你就离我不
远，可是你却随了飞鸟去了没有牵拌的远方，飞得好远好远，
让我不能再见一面。

8、家里太贫穷的男人，如果他是个成绩优异，就是有前景，
那可以选择他，如果他没有实际性奋斗，只是夸夸其谈，小
心让他骗了，毕竟，一辈子的事情，马虎不得。

9、离开以后想到的定是落寞的画面，请你忘记它。一个人总
要有个新的开始，别让过去把你栓在悲哀的殿堂。

10、今生何求，明天何患？那个曾经给你许下无数诺言的男
孩儿，到底给你兑现了多少？风里，你选择离去，我也就不
再说等你。

11、其实我们早已经选择了两条不同的道路，这道路曲曲折
折已经通往了不同的彼岸，现在，我宁愿相信彼岸的风景也
许才是最适合我们的。

12、人生不止，寂寞不已。寂寞人生爱无休，寂寞是爱永远
的主题。我和我的影子独处。它说它有悄悄话想跟我说。它
说它很想念你，原来，我和我的影子，都在想你。

13、可能生命中最美的就是这种没有果的感情，一切都不及
表达，所有的，可能都因死亡或错过而冰封。

14、说分手的时候不要吵闹，毕竟两个在在一起那么久，分
来他也会难过，只是他比较明智，不想束缚你的或他的明天，
好聚好散以后还是朋友，大家都有自己的无奈。



16、脸上的快乐，别人看得到。心里的痛又有谁能感觉到。

17、爱就是爱，不爱就是不爱，直言不讳，干净利落，一点
儿不含糊，就算曾经真爱过，当爱已成往事，绝不做藕断丝
连的事情，分手了就不要来找我。

18、我没有了在你手掌画圈的权利，却可以在黑夜偷偷哭着
想你，我没有了说爱你的义务，却可以一遍一遍练习着那一
年我们怎样遇见。分手快乐，祝你快乐。

19、我能感觉到你的心痛，你有你说不出的无奈。但是你做
出一副无所谓的样子，你越是这样我就越难受。

20、爱是我追赶你的脚步，情是我留给你的财富，如果你不
把真情来付出，把我的情和爱都当成一种约束，那麻烦你快
快放开你的手，自己走！

21、一个人的世界总需要另一个人做陪衬，他离开了，那是
他衬不起你，相信自己会有更好的明天。

22、你还好吗？如果可以从头来过，如果时光倒流，我要紧
紧抓住你的手，直到永久。

23、聚散都是缘，离别总关情。今宵别离后，相思风雨中。
万水千山远，请君多珍重。人生得意处，与君重相逢。

24、我真的爱你，闭上眼，以为我能忘记，但流下的眼泪，
却没有骗到自己。

25、如果爱上，就不要轻易放过机会。莽撞，可能使你后悔
一阵子；怯懦，却可能使你后悔一辈子。

26、倾听你那深深的呼吸，默读你那杂乱的心律，审视你那
惊恐不安的目光，我知道前方已达终点站，我该下车了。



27、别说你最爱的是谁，人生还很长，谁也无法预知明天，
也许你的真爱还在下一秒等着你。

28、记得你说过，你想谈个到结婚的，所以很多问题你要考
虑，比如，他是否能处理好你和文明用语的.关系，很多婆婆
看不上媳妇，欺负媳妇，如果你的男人不能在家圆滑一些的
话，你会发现你们在一起可能是个错误，而先前的甜蜜浪漫
不复存在。不要天真的以为你对文明用语好，文明用语就对
你好，这东西不是相互的。

29、我想装上一瓶清水，汲上的却是半瓶泥沙；我想寻找那
双享受的眼睛，看到的却是离我远去的背景。

30、结束以后别告诉你，我恨你，爱情是两个人的事，错过
了大家都有责任。

31、不要在他面前提起你的同学老公怎么怎么样，他如果是
个好男人，他看得见，他会去努力，如果他不是个好男人，
即使你说了，只会让你们之间增加矛盾和隔阂。

32、其实我一直在你身边守候，等你靠在我肩上诉说，会不
会有那么一天，你的温柔都属于我，我不会再让你难过，让
你的泪再流。

33、有些的时候，正是为了爱才悄悄躲开。躲开的是身影，
躲不开的却是那份默默的情怀。

34、也许生命中最美的就是这种没有结果的感情，一切都来
不及表达，所有的，可能都因死亡或错过而冰封。

35、离开以后，大声的告诉他我爱你，与你无关。爱是你的
权利，把想说的都说出来，平静的回忆你们的过去，然后哭
吧，哭完就把一切都留在昨天，永远不要去触及。



36、泪水是我想你的滋味，我寄出的心无力挽回，如果回忆
是唯一的回信，我不会忘记我曾经美丽。

37、你走了，带着我全部的爱走了，只是一句分手，我忍着
眼泪看着你的背影，好想最后在抱你一次，好想在对你说一次
“我爱你”。

38、不要太天真，以为贫穷的男人会好好照顾你，如果他连
基本的生活都保障不了，很难相信他会在感情方面给你什么，
一个男人让他的妻儿过好是他的责任和义务。

39、对方有过错在先的话，那么你可以在掌握了一定真实证
据的时候，与对方提出分手，让对方无力反对，必然要为自
己的过错承担相应的分手责任。

40、雪落无声，空留的遗憾已成回首；繁花落尽，无常的爱
恨终须掠过。当分手成无奈，当续缘成期待，春来春去春不
败！

41、别把哀伤挂在嘴上，每个人都有自己的故事，活着不是
为了怀念昨天，而是要等待希望。让大家都看到你的坚强，
离开他你也可以过得很好。

42、你我有各自的轨迹，如流星。能相聚，共步一段旅程，
是缘分。但最终，将朝着各自方向渐行渐远，是命运。

43、喜欢在你身上留下属于我的印记，却不曾记起你从未属
于过我。

44、爱你，说在分手那一天，爱你，是我犯了错的瞬间，爱
你，你放了手的那一天，爱你，多少都有点遗憾的时间。爱
你，很爱很爱你，只是今生无缘再爱一遍。

45、你好无情、你好冷漠，虽然我只是你生命中的匆匆过客，



还记得那片叶子吗，在她的叶脉上你留下过的缕缕温热。

46、既然爱，为什么不说出口，有些东西失去了，就在也回
不来了！

47、所有烦恼都随大江东去，所有回忆都被雨打风吹散，所
有梦想都像暮春的花儿不再美丽，所有的朋友都已疏于联系，
所有的祝福现在也统统送给你，我无牵无挂。

48、没有任何原因，是我离开的时候了，我静静的从你身边
消失，之后不再联络。但我会在内心深处默默为你祝福，为
你祈祷，希望你开心快乐时时刻刻。

49、分手了就做回自己，一个人的世界同样有月升月落，也
有美丽的瞬间，把他归为记忆。

50、当爱情不在的时候，请对他说声祝福，毕竟曾经爱过。

52、如果今生我们注定擦肩而过，那我深深地祝福你永远快
乐。然后收起所有的点点情意，期待来生与你相遇。

53、不要去找小男生，他们可能给你单纯的爱，但他们大多
经不起风雨，然而大男人往往很会骗女孩子，不会给你真爱，
所以，中间这个度，你自己注意把握。

54、家家有本难念的经，不要以为那些成功的人有多么的幸
福，各家有各家的难处。幸福很大程度是取决去心境。

55、相聚时，你是我的谜语；分手时，()谁是你的谜底？也
许没有结局的结局，才是最好的结局。我会用一生珍惜这个
结局，因为你曾给过我“美丽心情”！

57、回家的路上我哭了，眼泪再一次崩溃了。无能为力这样
走着，再也不敢骄傲奢求了。我还能够说些什么，我还能够



做些什么？我好希望你会听见，因为爱你我让你走了。

58、牵手的时候，相信春天很近，幸福不远，放手的时候，
相信春天来过，花期很短。爱情，有时候就是一季的花朵，
还没等我们好好欣赏就匆匆留下余香枯萎了。

59、离去的终要离去，哪怕靠得很近很近；相依的总会相依，
哪怕心之路万里迢迢。

60、有时，爱也是种伤害。残忍的人，选择伤害别人，善良
的人，选择伤害自己。

61、彼此坐下来，认真地谈分手，可以就共同财产达成某些
协议，但分手费、补尝费、损失费，绝对是个敏感而多有争
议的问题，一定要小心，别中了什么圈套儿。

62、淋过雨的空气，疲倦了的伤心，我记忆里的童话已经慢
慢的融化。

分手还款协议书篇七

亲爱的：

允许我以这样的称呼开头，因为我找不到更好的开头。

提起笔却不知道该说什么?或许说不知道从何说起。

这封信还有我绣的美羊羊，是你等待已久的吧，今天我终于
鼓起勇气，提起笔给你写一封信，心中万般思绪，却不知道
从何说起，我觉得，不管什么事，都应该有始有终。既然我
们有过一个美丽的开始，那就以这封信作为最后的结束吧。
这样我的心会好受些，把该做的事都做了，也许不会留下什
么遗憾!



你说你的选择是对的，那就是对的。我能理解和明白你的感
受。责任永远是你肩上的重担。你是一个有理想，追求完美
的人，什么事都会很努力的去做，很逞强。也许有时的是应
该的，但不要把自己逼得太紧了。这样你会觉得很累，心也
会变得忧伤。人会感到心累，是因为在坚持与放弃之间纠结。
坚持你该坚持的，放弃你该放弃的，这样你会活得更开心些。
你也是一个什么事都爱放在自己心里的人，不善于表达出来。
开心的总会留给我，不开心的喜欢放在心里一个人默默承受!
一个在乎你的人，不会在乎你能给她带来多少快乐，而是更
在乎，在你伤心困难的时候，有没有她一起分担!

有时候有些事总是想不明白，也许不需要想明白。我还是怀
着真诚的心，感谢缘分让你我相识。不管怎么样，感谢这段
岁月有你的陪伴，有过欢笑，有过泪水，一起经历过，一起
长大。不管是对还是错，我已经不在乎那么多，只要曾经认
真过足矣。

就像你曾经对我说的，如果我的人生是一部电影，你就是跳
出来的广告。我只是一个过客，不能留下什么，只是在你的
人生中曾出现过。你是一只蜻蜓，点过我的湖心，你有你的
人生，我有我的未来，感谢我们曾经那么美好的相遇过。

当所有的美好结束的时候，我们都应该面对现实的残酷了。
你的选择是对的。感谢你的离开。你说，你是风，我说，我
是火。风在火起，风走火灭，一切都风轻云淡。结束该结束
的，放弃该放弃的。也许这样，不会再让你倍感压力和觉得
心累了。

呵呵，时间过得真快，我也应该停笔了。

祝你健康快乐，最重要的是早日承上爱情的方舟。


