
2023年中学生自我评价(模板7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是我
为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

中学生自我评价篇一

我是初三(七)班的学生xx。在这初中三年里，学校、老师、家
长、同学给予我关怀和教导，使我学到许多知识，懂得了做
人的道理。

我是一个聪明、善良、懂事、好学的人，在学校我能做到团
结同学，尊敬老师，按时完成老师安排的作业和事情。热爱
劳动，乐于助人是老师常常教导我们的做人之道。

在家里，尊敬父母，耐心听取家长的教导，帮助父母做家务，
减轻父母的负担。虽然我在学习上思维没有其它同学灵敏，
但我勤奋好学，比别人多做多练。性格开朗、活泼、天真、
成熟、温柔的我擅长有唱歌、跳舞、古筝、运动。

在特长里，我曾拿过五个荣誉证书。我的理想是当一名广播
音员。有理想有目标才能让人进步，我会继续发扬我的长处，
努力改正自己的短处。努力学习，不断进步，朝着目标前进，
做一个对社会有用的人。

中学生自我评价篇二

本人能自觉遵守中学生守则，积极参加各项活动，尊敬师长，
与同学和睦相处，关心热爱集体，乐于帮助别人，劳动积极
肯干，自觉锻炼身体，经常参加并组织班级学校组织的各种
课内外活动。



在校期间，我一直担任学生干部，工作责任心强，有较强的`
组织能力、领导能力以及较好的团队合作精神。

中学生自我评价篇三

一、在学习，学习是一个学生的基本,本人知道一个初中生最
至少的就是要学习好，所以,本人始终都把学习摆在第一位，
努力扎实自己的文化功底，坚决做到不旷课不早退不迟到，
基本上好每一堂课。

在课余时间，本人却没有充分利用自己身边有限的资源，巩
固自己新学的学问，回家后没有做到刚好预习复习。但在老
师的'辅导和帮助下，本人的学习有很大的提高。

二、在纪律，在纪律方面，本人可以做到：敬重老师，同学
之间可以真诚相待;基本能遵守学校各项纪律，遵守公共秩序，
遵守社会公德;不迟到、不早退、不旷课;上学穿校服;举止文
明等。

纪律是学习的保证。没有纪律，何谈学习，下学期，本人会
再接再厉，争取在纪律方面做得更好。但本人身上还有各种
各样的问题，如：有时上课会开小差，不仔细听讲，大课间
时会与同学窃窃私语等缺点，但本人会牢记班级与学校的纪
律，时时刻刻想着班级与学校的纪律，努力改正这些缺点。

三、在卫生，本人做到了仔细干值日，不乱扔垃圾，作为一
个值日组长，本人仔细领导组员干好每一次值日。

四、在集体荣誉方面，本人做得并不太好，所以本人会努力
改正，主动参与班级活动，为班级做贡献。

展望新学期，本人会扬长避短，仔细总结阅历，虚心向老师
请教，争取有更大的进步。



中学生自我评价篇四

在校三年期间，我始终以提升自身的综合素质为目的，以个
人的全面发展为奋斗方向，树立正确的人生观和价值观。

我努力学习各门功课，顺利获得了毕业证书，没有任何挂科
现象，并且曾获得全国高中生奥林匹克英语大赛三等奖。在
中学期间我全面地掌握了科学基础理论，同时注意结合自身
兴趣特点，结合动手实践，在高二暑假到广州某杂志社担任
打字员，增加社会阅历。

我为人随和，与同学相处融洽，能在自己能力范围之内帮助
一些有困难的同学，积极参加班级的每次活动，融入到班集
体这个大家庭中去，处理好与同学、老师的关系，营造良好
的班级气氛。同时在学生工作的过程中拓宽了我的交际面，
让我机会和具有不同背景的人交往，在这些过程中很好的培
养了我交际能力，也让我树立了正确的为人处世态度和处世
原则。

今天回顾三年来的学校生活，做自我评价。我对自己三年来
获得的成绩自豪，同时我也看到了自己存在的缺陷。例如缺
乏自我思考的能力，遇到问题不会自我思考。在以后的学生
和生活中，我一定会克服这些缺点，努力完善自己，做一个
全面发展综合性人才。

文档为doc格式

中学生自我评价篇五

我平时学习努力，踏踏实实，从不迟到，时间观念较强。积
极参加各项文体活动，多才多艺，热爱劳动，集体荣誉感较
强。思想上积极要求进取，尊敬师长，团结同学，乐于助人。
希望在今后的学习生活中扬长避短，不断进步。



上课认真听讲，课后认真完成作业。热爱集体，关心集体，
团结友爱，热心帮助同学。严于律己，自觉遵守纪律。默默
无闻地做好本职工作，从不叫苦叫累。是同学们的好朋友，
老师的'好助手！

以上仅供参考，注意写自我评语时要客观，既不能太过炫耀，
也不能过分谦虚，前面大多说优点，最后一句提出点一下缺
点即可，最后一句一定要让老师看出你有进步的欲望。

我认真学习，态度明确。作为一名学生，最重要的就是要把
书读好。所以我上课专心听讲，课后及时完成作业并进行预
习和复习。遇到问题时总是能及时向同学和老师请教，并善
于总结经验，也尽自己的力去帮助别人。我自觉地遵守学校
和宿舍的各项规章制度，注意卫生，爱护公物，尊敬老师团
结同学。与周边的人和睦相处。参加了长跑活动、植树活动、
青年志愿者活动、舒肤佳产品的调查、义务家电维修和义务
家教服务等校、班组织的各种活动。我乐于助人，总是尽力
帮助在学习和生活需要帮助的同学。

中学生自我评价篇六

两年的初中生活，使我增长了学问，也培育了我各方面的实
力，为日后我成为社会主义现代化建设的接班人打下了坚实
的基础。

本人诚恳守信，环境意识，自信、自尊、自强、自律、勤奋、
有爱心、乐于帮助他人。遵纪遵守法律、诚恳守信、维护公
德、关切集体。遵守公共秩序、爱惜公物、维护公共设施和
公共卫生的状况。乐于参与集体活动，能够为实现集体目标
付出努力。品德优良擅长与他人合作共同完成任务。能评价
和约束自己的行为，擅长与他人沟通和共享，敬重并理解他
人。

有良好的行为习惯学习目的明确，有志向，擅长发觉提出问



题，努力尝试多种方式解决问题，学习看法端正，能主动学
习，有剧烈的求知欲和新奇心能有目的的收集与整理运用信
息，有独立学习与探讨问题的实力，独立思索，合作探究，
虚心请教。

仔细完成作业，学习目的明确学习目标明确，有志向，与同
学能够完备的.合作，共同完成学习任务，学习看法端正，学
习方法恰当，会从失败中找阅历正确相识同伴的优缺点，了
解同伴的客观评价，能合理调控自己的心情约束自己的行为。
有科学的保健意识方法，能够敬重同伴观点，理解同伴境况，
多交一些知心挚友，融合关系。与同学老师关系融洽能正确
相识自己的优点与不足，自尊，自信，自己做自己能够完成
的事，挑战自我，对错误要虚心请教。

擅长与人沟通仪表大方，举止文明，去感受生活中的美具有
肯定审美实力具有肯定的审美实力，能表现美能感受到生活
中的美有肯定的审美实力聪慧伶俐用在我身上一点也不夸张，
纯洁活泼是我可爱的内在因素。我热爱学习，敬重师长，劳
动主动，对一切新事物充溢了新奇，剧烈的求知欲为我打开
了广袤的学问世界，在浩瀚的学问海洋里，我信任我会用志
向为舵辛勤做桨，划向胜利的彼岸有适合自己的科学的锻炼
方法，有科学的保健意识，身体状况，卫生习惯良好，能够
承受肯定的压力。

每天坚持锻炼，正确面对挫折坎坷。热爱运动，身体健康有
科学的锻炼方法和肯定的运动技能。热爱运动，身体健康，
心态主动向上。但是，通过两年的学习，我也发觉了自己的
不足，也就是吃苦精神不够，详细就体现在学习上“钻劲”
不够、“挤劲”不够。


