
2023年老人与海读书心得(精选5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

老人与海读书心得篇一

这个暑假，我又一次拜读了中国四大名著之一——《红楼
梦》。阅读完这本书后，我的情绪和以往一样，久久不能平
静，从书中我看到了不忍看到的红楼的悲惨结局：林黛玉的
惨剧，贾宝玉的杯具，薛宝钗的闹剧。

书中既有多愁善感的林黛玉，又有善解人意的薛宝钗、既有
性格泼辣的王熙凤，又有开朗直爽贾宝玉……但是，由于他
们生活在一个封建社会，受封建社会的影响，所以最后都落
了一个不好的下场。

《红楼梦》突出的是贾、史、王、薛这四个当代的贵族家庭
由盛转衰的悲惨过程，书中先把红楼中的女孩子们与贾宝玉
描绘成了一个个生活在迥然不同与世俗社会中的幸福的孩子，
他们享受这一切荣华富贵，表现的是那么舒心。但是，因为
贾元春的去世，使这四个贵族家庭一下子失去了皇帝宠幸，
又因为当代封建社会的影响，变得与其它贫困家庭一样，出
去给其它家庭当仆人。

这让我看见了人间的丑陋邪恶，看见了美丽完美，但是也不
得不佩服作者曹雪芹文笔，写出了感人肺腑的文章。例
如，“月难逢，彩云易散”，我就看见了晴雯的名字。同时，
我也就看见了她的性格和命运。而“未见其人，先闻其声”
又使我看到了一个性格外向、泼辣的王熙凤。



虽然这个结果令人不忍观看，但是，我觉得，书中因为悲痛
而死去的林黛玉，她死也是值得的，在她死后不久，这个富
贵家庭也灭亡了，看看之后死去的王熙凤，她比林黛玉害死
的悲惨，若她等到灭亡时才去世，那她早都悲哀绝顶了。

写到这，我心头不禁又有一阵伤感，我是多么憎恨当代的封
建社会啊!

老人与海读书心得篇二

古人云：“读万卷书，行万里路”，在读完美国作家海明威的
《老人与海》后，我明白了，在我们普通人的一生中，除了
衣食住行，还有着许多必不可少的精神追求。

《老人与海》讲述了一位叫圣地亚哥的渔夫的故事。风烛残
年的渔夫已经连续八十四天没有捕到鱼了，但他依然怀抱着
信心与希望。有一天，经过千辛万苦，他终于抓住一条罕见
的大马林鱼。但在返回的路上，巨大的马林鱼反复遭到了鲨
鱼的袭击，最后靠岸的时候只剩下了一副鱼骨架。

《老人与海》的结局看起来有些惨淡和沧桑，但却像极了我
们的人生。在人生的漫漫长路上，成功往往像是一种稀缺的
珍宝，就像那一条姗姗来迟的马林鱼。在取得成功的路上，
我们也会像渔夫一样遭遇各种各样的困难与挫折，会被打击
的溃不成军。然而，在困难中行进最难能可贵的是不放弃，
就像渔夫在遭受一次次的袭击之后，依然拖着摇摇欲坠的身
躯驾驶小船，最终将一副鱼骨拉到岸上。

那一副白白的骨架也许比一条鲜活的大鱼更震撼人心，更为
人赞叹。就像书中所说的，“人可以被毁灭，但不可以被打
败”，尽管在通往成功的路上遍体鳞伤，但只要坚持到底，
我们就能骄傲对自己说：“我是可以的!”

这就是《老人与海》教会我的人生哲理。坚持奋斗才是最重



要的，我们或许会被困难消磨得体无完肤，但我们依然没有
被打败!

老人与海读书心得篇三

《地心游记》是法国作家凡尔纳的科学小说，凡尔纳不愧
为“现代科幻小说之父”，他通过非凡的想象力，描写出一
个集科学性和文学性为一体的别有洞天的地心世界：地层深
处波涛汹涌的大海、巨大的蘑菇林、惊心动魄的海怪搏斗场
面、远古巨人放牧凶猛的乳齿象的场景、摄人心魄的岩浆奔
腾景象，异常珍贵的古生物化石……我随着凡尔纳饱览地下
的种.种雄伟奇观，我眼前不时地呈现出一幅幅生动逼真、扣
人心弦的画面……他的文笔太奇妙了！让我觉得地心世界仿
佛真的存在一样，诱使我也想去亲自探个究竟。

其实，凡稍有地球构造知识的人都知道地心里是不可能存在
那个奇妙世界的，更不可能有生物存在。且不说其它因素，
单是高温和高压，就无法使生物生存。然而，作者凡尔纳却
给我们描绘出一个个情节曲折动人的故事，他将科学和探险
完美地结合起来，融进了大量的科学知识。读他的作品，我
们不仅可以陶冶情操，还能了解到不少科学常识，树立一种
临危不惧、百折不挠的勇于探索的精神和患难与共的高尚情
操。

放下这本书以后，我陷入了另一种沉思。回眸国内的科幻作
品，古代的作品多是神仙鬼怪，近代的作品只会玩穿越，而
且一穿越就是几百年前的封建王朝。而国外的科幻作品多是
探险类的或对未来世界的科学幻想。对比之下，我们难道不
该思考点什么吗？传统的教育观封杀了我们的想象力，以至
于我们只能从流逝的历史中寻找某些怀旧的记忆，而不是大
胆地去用科学的思维幻想未来。所以，我想大胆地呼吁：还
原孩子爱幻想的天性，还原孩子的创造性天赋！



老人与海读书心得篇四

寒假读书是最好的享受!

“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”，正是因为如此，我
们才要不断地涉猎书籍，丰富充实自己，攀到书山潜入深海，
更加开阔自己的视野，从而了解世界。

歌德曾经说过：“读一本好书，就是和一位品德高尚的人谈
话。”是的，读好书，就像结交了良师益友，使我们获益匪
浅;读好书，就像沐浴在温暖的春风里，使我们心旷神怡;读
好书，就像找到了快乐的源泉，使我们领悟到快乐的真谛!

乘着一叶扁舟，我们遨游在书的海洋里，各式各样的书籍映
入眼帘，使得我们眼花缭乱。

历史记载书，不但让我们了解尘封已久的往事，也交给我们
许多人生道理。

散文，使我们从《繁星春水》中感受到那伟大而无私的母爱;从
《乐观》中学会“不畏挫折，终将获胜”的信念;从《给亡妇》
体会到夫妻间的深情。

在此，我引用冰心奶奶说过的一句话：“读书好，好读书，
读好书”。的确，书就像一座巨大的宝库，等着我们去挖掘;
书就像指向标，指引我们前进的道路……书带给我们知识，
教给我们道理。

读书，充满了乐趣，就让我们在读书中共同寻找快乐的源泉
吧!在快乐中成长，在快乐中认识自我，认识世界，这就是读
书教会我们的事情。



老人与海读书心得篇五

失败，在许多人眼中是非常可怕的，它一旦猖狂起来，就能
击溃人的斗志，让人彻底崩溃，让人失去生活的希望。如果
失败战胜不了你，而是被你牢牢踩在脚下，那么，成功必定
属于你的。

或许，你应该向《老人与海》里的老人学习。他是一个渔夫，
连续八十四天都一无所获，但他还是坚持了下去，终于，在
第八十五天里，他钓上了一条大马林鱼，这是一种特别宝贵
的巨型鱼，比船都还要大上几分。大马林鱼在茫茫的大海奋
力挣扎，试着逃出老人的手掌心，老人从未经历过这样的考
验，鱼儿就拖着船和老人，在海上飘了几天几夜。老人为了
制服大马林鱼，累得筋疲力尽，已经没了力气，成了鱼钓老
人了。但他没有向大马林鱼屈服，而是一战到底，把大马林
鱼给扎死，拴在了船头。然而，困难还没有就此结束。没等
老人揣过气来，由于大马林鱼的伤口流出了大量的鲜血，招
来了一群鲨鱼，这对老人来说是个生死关头，要么没命，要
么没鱼，这是个巨大的考验。老人和鲨鱼展开了一场殊死搏
斗。最后，老人用坚强的信念战胜了鲨鱼，保住了自己，但
那条大马林鱼已经被鲨鱼吃得只剩下光秃秃的骨架了，老人
只好拖着鱼儿的骨头向回家的方向前进。

虽然，我没见过海明威，但我从他的《老人与海》这本书中
就知道他是一个顽强的人，不怕困难，不畏失败。他有着失
眠，还没有味觉和嗅觉等多重障碍，但他还是写出了世界名
著，真是非常了不起。老天爷为他关上了很多扇门，却给他
打开了有着美好心灵，坚强信念，不怕困难的门。然而，老
天没给我们开启这扇门，但我们可以学习海明威的精神，让
自己来打开这扇心灵之门，让自己有着更好的品质。

人生的道路是曲折坎坷的，遇到失败是再平凡不过的事情，
我们应该时时刻刻拥有一颗坚强、不屈服的心态来面对失败，
要像海明威笔下的老人那样，敢于迎接困难，战胜困难，成



功就一定会向你走来的。


