
最新拥抱父母主持词(实用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

拥抱父母主持词篇一

落叶飞扬的乐章，是树木对大地滋养的感恩，丝缕飘荡的晴
空，是白云对蓝天哺育的感恩，而我们努力学习，就是对父
母养育的感恩。

幸福是什么?幸福是生命的体验，是心灵的感觉，是蕴涵在平
淡中的感动，是父母对我们无微不至的爱护。今天，学校举
行了感恩教育大会，让家长和学生一起来参加这次活动，我
很荣幸地听到了何冠军老师的讲话，在这次活动中，我通过
何老师的'讲话，认识到了自己的很多缺点，例如：和妈妈吵
架后，不吃饭，故意气妈妈；不知道在家里帮妈妈多干些家
务活等。活动中有一个步骤，是让孩子握住父母的手，体会
父母的艰辛。当我握住妈妈的手时，我才知道妈妈的手是多
么粗糙！妈妈的手本来不是这样的，她是为了让我上学整日
去劳动才会变成这样的啊。想到这儿，我的眼泪已经多眶而
出了，我看到妈妈也哭了。我知道：这是因为我理解了妈妈，
妈妈感到欣慰所流的眼泪。

妈妈，你放心，女儿向你保证，我以后再也不会惹你生气，
也不会和你赌气就不吃饭，我以后会好好学习，取得更优异
的成绩来报答你对我的养育之恩，我永远不会步入歧途的，
请你相信女儿，女儿一定会做到的。

如果父母是一条船，儿女的感恩之心则是让船前进的桨；如



果父母是一片树林，儿女感恩之心则是这片树林里的花朵；
如果父母是一条河；儿女的感恩之心则是河中美丽的浪花。
如果说，爱是人类最崇高的情感，那么因爱而生的感恩之心，
则是爱的升华，当爱成为一种鞭策，当感恩成为一种自觉，
我们的生活将会因此而更加美好！

【用心拥抱父母_550字】

拥抱父母主持词篇二

每个人都有自己的故乡。记住故乡，就如同远方的游子记住
自己的母亲一样。

你的故乡在呼兰，呼兰是你同茫茫宇宙中一个星体第一次接
触的地方。在呼兰县县委会议室里，县委王书记滔滔不绝地
向我们介绍呼兰的经济发展以至远景构想，那一串串脱口而
出的数字，让我实实在在地感受了你的故乡的变迁。

但我心中还是油然生出一丝遗憾。萧红你呢?在我心中，你就
是永远的呼兰河。我直言此行是冲着你慕名而来的，王书记
脸上绽开自豪的笑容。这时我方悟出，对于崇拜你、了解你
的人来说，一切刻意的炫耀都是那么苍白无力。

呼兰是最先向你提出挑战的地方，也是你最终的一笔苦难财
富。城南的故居，五间青砖瓦房，一铺土坑，几把旧式的桌
椅，一个炕柜，还有那很有古味儿的木格窗棱，充满了黑土
原的乡土气。

童年的故乡在你心中是那么贫瘠、荒凉、愚昧，还有那整天
骂你骂到使人发抖程度的父亲，永远不能让你原谅的阴毒的
继母，想把你勒死掉的伯父，组成了你童年无法医治的伤疤
图案，在它上面藏着所有痛苦与快乐的秘密之源。

或许孤独和痛苦才使你真正地深刻起来并具有个性的色彩和



悲剧的美丽。

故乡赐给你的是一团模糊得不敢回味、深刻得不敢正视的命
运。19岁，人生多么灿烂的年华，你毅然离开了惟一的属于
你的后花园，孑然一人，身无分文，踏上了流浪者之路。

19岁的我，正逢上山下乡那个特定的年代，远离父母，远离
故乡，尽管尝到了人生的苦果，但我仍想象不出当年兵荒马
乱你独自闯世界该是怎样的勇气，怎样韧力!这种颠沛流离的
迁徒注定了你一生一世的沧桑。

黑土地上履盖着厚厚的'白雪，白雪褪尽，还是黑油油的土地，
在这片故乡土地上，你咽下多少痛苦结出的并不都是苦果。
在异乡，你怎么也走不出挥不去对呼兰的回忆，你的内心是
充满乡愁的世界。那留在呼兰河的足迹，变成一片片破碎的
记忆，就像呼兰河边的石粒，岁月的潮流把它磨得越发鲜亮。

30年代的文坛，欧化几为时尚，可你却凭着对那马掌大养育
你成人的故乡的依恋、感受、记忆，用满腔的青春热血写梦
般的小城和诗般的呼兰河，《生死场》浓缩着你对给你梦提
供归宿的故乡的思念；《小城三月》、《呼兰河传》倾泄着
你那渴望阳光的心深处的热量。

呼兰养育了你，你无愧于呼兰的女儿，无论是走到哪里，你
始终用那颗在黑色冻土原上冻僵了的心去拥抱故乡。

痛苦是昨日的碑文。你懂得，既然命运的手腕注定要导演一
出流泪的戏，走一程受伤的人生，那么就只有坦然面对现实，
屈辱算什么，灾难算什么，甚至死算什么?你用短促的人生，
向人们揭示了流星的辉煌。

真正的作家是稀有的，在本世纪你便是其中一个。望着院中
花丛中被艺术家雕塑了凝神构思的你，我默默地把心斟给你。
我知道假如你还活着，该是满头银发步履蹒跚86岁的老人了。



可你在人们的心目中，永远是孤独、敏感、有天份又十分不
幸的女儿。

拥抱父母主持词篇三

第一段：引言（100字）

父母是我们生命中最为珍贵的人，他们给予我们生命，用爱
和无私的奉献为我们铺就了前进的道路。然而，很多时候我
们却因为生活的忙碌，忽略了与父母之间的情感交流。我在
经历了一次次的拥抱父母的过程中，体会到拥抱父母的重要
性，它不仅是传递爱意的方式，更是一种心灵的沟通和感受。

第二段：感恩与倾诉（300字）

拥抱父母是对他们的感恩和表达自己的倾诉。每次拥抱父母，
我都会感受到他们的身体的温暖和脸颊对我的轻轻亲吻，这
种无需言语的亲密接触让我心中充满了温情。在那一刻，我
会默默地感谢他们为我做的一切，并告诉他们我也爱他们。
与父母拥抱时，我们可以静静地倾听对方的心声，将内心的
痛苦和困惑与他们分享。他们会用最亲切的语言鼓励和支持
我们，帮助我们找到答案。

第三段：共同成长（300字）

拥抱父母是我们共同成长过程中的重要环节。父母是我们的
导师和榜样，通过拥抱，我们可以更好地与他们建立亲密关
系，深入了解他们的生活和心情。正是因为拥抱，我逐渐认
识到父母的辛苦和付出。他们为了我们的成长，不断付出努
力和牺牲，身体和精神上的疲惫是我们无法理解的。通过拥
抱父母，我们可以更加体会到家庭的温暖和亲情，也更加懂
得珍惜和爱护。

第四段：抚慰和激励（300字）



拥抱父母有着不可忽视的抚慰和激励作用。父母是我们在人
生道路上最重要的支持者和骄傲者，他们的拥抱可以给予我
们心灵的安慰和力量。在面对困难和挫折时，父母的拥抱可
以让我们感到他们的关怀和理解，带给我们信心和勇气。他
们的拥抱不仅是对我们成就的表扬，也是对我们努力的鼓励。
在拥抱中，我们可以找到抚慰和激励的源泉，继续向前迈进。

第五段：快乐与陪伴（200字）

拥抱父母是一种快乐和陪伴的方式。每当我们分享喜悦时，
他们的拥抱会让我们感受到更多幸福和喜悦。在他们的怀抱
里，我们可以放下一切负担和困扰，尽情享受这份无条件的
爱。此外，拥抱也是我们陪伴父母的方式，通过拥抱，我们
可以给予他们安慰和温暖，让他们感受到我们的爱和关怀。
我们一起拥抱，彼此的心紧紧相连，共同分享人生的欢乐和
忧伤。

总结（100字）

拥抱父母是一种表达感恩、倾诉心声、共同成长、抚慰激励、
快乐陪伴的方式。在亲近父母的拥抱中，我们可以找到温暖
和力量，也可以与他们建立更加密切的关系。无论是喜悦还
是困惑，爱和支持永远陪伴着我们。因此，让我们珍惜每次
与父母相拥的机会，用真诚的心去感受和传递爱意。

拥抱父母主持词篇四

拥有一个温暖的家庭是每个人的梦想，而家庭的核心就是父
母。父母给予我们生命，为我们付出了很多，而我们与父母
之间的关系常常被我们忽视。随着年龄的增长，我逐渐意识
到与父母的紧密联系的重要性，通过拥抱父母，我体会到了
深刻的情感和教益。

第二段：拥抱给予了我父母的温暖



作为父母，他们无私地付出了很多，对我进行了无微不至的
关心，给予了我温暖和爱。而通过拥抱，我能够感受到这些
温暖更加直接和切实。每当我拥抱父母时，我可以感受到他
们的体温，那种温暖的感觉让我觉得自己被爱包围着。这种
温暖不仅仅是肢体间的接触所带来的，更是父母对我无声的
关爱和鼓励。每次拥抱父母后，我都能够感受到他们的爱戴
和被爱的幸福。

第三段：拥抱带给我内心的满足

除了给予父母的温暖，拥抱也给了我内心深处的满足感。每
次拥抱父母后，我会感到一种安全感和满足感。拥抱使我感
受到与父母之间的紧密联系，让我知道我在他们的怀抱中是
安全的，他们永远是我的依靠和支持。这种满足感也让我更
加有自信和勇气去面对生活中的困难和挑战。拥抱父母不仅
仅是肉体上的接触，更是心灵与心灵之间的交流和融合，给
予我们内心的宁静和平和。

第四段：拥抱的力量

拥抱不仅仅给予我个人的满足感，也具有改变关系的力量。
拥抱父母能够加深我们之间的感情，拉近彼此的距离。通过
拥抱，我们可以表达爱意，传递真心和关心。拥抱是一种沟
通的方式，它能够抚慰痛苦的心灵，疏导紧张的情绪。拥抱
让我们更加敏感地感受到彼此的需求和情感，从而加深了我
们之间的亲密关系。

第五段：总结

通过拥抱父母，我体会到了深刻的情感和教益。拥抱给予了
我父母的温暖，使我感受到他们的爱戴和被爱的幸福；拥抱
带给我内心的满足，让我感受到与父母之间的紧密联系，让
我知道我在他们的怀抱中是安全的；拥抱具有改变关系的力
量，能够加深我们之间的感情，拉近彼此的距离。因此，我



将在以后的日子里继续用拥抱来表达我的爱意和关心，与父
母之间保持深厚的感情，共同创造一个温暖和谐的家庭。

拥抱父母主持词篇五

拥抱是一种表达情感的方式，可以传递出浓浓的关爱和温暖。
父母是我们生命中最重要的人，他们给予我们生命，无私奉
献了大量的时间和精力来照顾我们。在成长的过程中，拥抱
父母不仅可以传递我们对他们的感激之情，还可以使我们的
心灵更加富足和成熟。在我与父母的相处中，我深刻体会到
了拥抱父母的重要性和它给我带来的启示。

第二段：体会

父母是我们的天使，他们默默地为我们付出。拥抱是对他们
辛勤劳作的一种肯定和感激。每当我向父母表达感谢时，他
们总是露出幸福的笑容。从那时起，我明白了，表达感激需
要举止和语言的体现，拥抱是其中一种最真挚的方式。不论
是在生活中或者在心灵上，拥抱都可以让我们更加亲近父母，
感受到无与伦比的温暖。

第三段：感悟

与父母的拥抱有助于增进亲子间的理解和沟通。在与父母的
拥抱中，我可以感受到他们的关怀和爱意。拥抱是一种无需
言语的交流，通过它我们能够更加深入地了解父母的心情和
需求。当我与父母拥抱时，我们之间的距离变得更近了，心
灵之间建立了一种奇妙的连接。拥抱消除了沟通障碍，让我
们更容易理解彼此的意图和情感。

第四段：拥抱的意义

拥抱不仅可以传递个人情感，还具有一定的治愈作用。当我
陷入低谷时，父母的拥抱总能给我力量和勇气。他们的温暖



之拥能够使我暂时忘却烦恼和困惑，并重新获得信心。拥抱
是一种心灵的慰藉，它让我知道在困境中，无论如何，我始
终有父母的支持和陪伴。拥抱也是一种强大的治愈力量，它
能平复我内心的痛苦，并使我重新振作起来。

第五段：结论

拥抱父母是一种珍贵的情感交流方式，它可以传递出无数的
情感和意义。通过与父母的拥抱，我学会了感恩、理解和担
当。我明白了父母是世界上最宝贵的财富，他们的无私奉献
应该得到应有的尊重和回报。在将来，我会继续用拥抱传递
我的爱和感激，同时我也会通过行动来回报父母的辛勤付出。


