
2023年小手拉大手活动心得体会 小手拉
大手绿色进万家活动体会和感悟(大全5

篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。那么你知道心得体会如何写吗？下面是小编帮大
家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

小手拉大手活动心得体会篇一

我生在江南水乡，那里原本河多水多、山清水秀。可现在有
些人不懂得保护水资源，把生活垃圾、工业污水一股脑儿排
进江河湖泊，水资源被严重污染，碧水变得臭不可闻，这些
现象已向人类敲响了警钟。

为了提高环保意识，在“六五世界环境日”来临之际，我们
组织前去南大河滨水公园，开展了一系列的环保护水活动。
一到目的地，我们就被眼前的美景给吸引住了，大口大口地
呼吸着新鲜空气，兴奋地欣赏着可爱的花花草草。以前这条
河的水又黑又臭，垃圾漂浮、臭气熏天，而如今呈现在我们
面前的是干净清澈、小鱼成群的南大河。这一切可都是环保
的功劳。

我们在环保局叔叔的带领下采水样、检测水样中的ph值。别
看采水样这环节看似简单，做起来挺难的。轮到我时，按照
他们的样子，我茫然地接过叔叔递来的吸水器，把它塞进管
子里，用力紧紧一按，立马拔开，把管子放进瓶子里，咦?怎
么没出来水啊?我疑惑不解，一抬头，正迎上叔叔关切的眼神，
在叔叔再次指点下，我茅塞顿开，重新试了试，水果然涓涓
流出。在我们的努力下，一瓶瓶水样采集好了，我们还来不
及高兴，就被带往下一个地点——环保局，前去参观环保实



验室。各种精密的仪器让同学们大开眼界，环保局叔叔阿姨
的耐心讲解让我们收获颇丰，专业的环保知识铭记于心。

这次活动不仅增强了同学们的环保意识，同时也增加了环保
专业知识。地球上的水并不是取之不尽用之不竭的，真正的
淡水资源也不是很丰富。如果人人都不珍惜的话，那这地球
上的水会愈来愈少直至消失。让我们一起珍惜、保护水资源
吧!

小手拉大手绿色进万家活动体会和感悟篇五

水是生命之源。没有水，就没有动物和植物，就没有这个美
丽可爱的星球，也就没有我们人类。地球上的淡水有限且分
布极不均匀。我国南方水资源丰富，北方干旱少雨，极度缺
水。水荒给北方人民的生产、生活带来了极大的不便。为了
解决北方人民用水困难，缓解旱情，国家很早以前就开始实
施了“南水北调”工程。“南水北调”工程分东线、中线和
西线。经过十多年的紧张施工建设，“南水北调”中线工程
于2014年12月12日正式通水了。这是北方人的幸福，也
是“南水北调”工程沿线人民的骄傲。

我们竹山山清水秀，水资源丰富，自然条件优越，人们勤劳
淳朴，有悠久的历史文化。竹山县是“南水北调”中线工程
的核心水源区之一，为了保障将一江优质的水送往北方，送
往北京，竹山做了大量艰苦而细致的工作。在县委、县政府
的领导下，竹山实施了退耕还林、退牧还草、植树造林、河
道整治、建大型污水处理厂等工程项目。为了保护水源，有
些居民甚至离开了心爱的家园，搬迁到了他们不习惯、没有
生活多少生活来源的小城镇……。经过多年努力，竹山发生
了翻天覆地的变化。耕地变少了，树木变多了;花、草变多了，
荒地变少了，污水变少了，河水变得更清澈了，废气少了，
天变得更蓝了，尘埃变少了，空气更清新了;随手扔垃圾的人
少了，马路变得更干净了。走在马路上，看不到一块果皮，
一片纸屑。竹山的环境越来越好。



为了保证“一江清水送北方”，作为小学生，我们要从自己
做起，从现在做起，从小事做起。做到不折树枝，不摘花朵，
不践踩草地，不乱丢果皮纸屑，不往河道里扔垃圾，不浪费
水资源。如果看到有人破坏水资源，要及时制止，如果不听
劝阻，可以打110，还可以组织一个少年护水队，一起保护珍
贵的水资源。

我相信，只要我们“南水北调”工程沿线人民一起努力，增
强环保意识，加强环保力度。就一定能保证一江优质的江水
永续北方，永续北京。

小手拉大手活动心得体会篇二

每当我们想起伐木工人时，都会想起那惨不忍睹的一幕，大
树被电锯锯倒了。为什么伐木工人只为了眼前的利益，把树
木做成桌子、椅子等家具，为什么没在举起锯子时想到，这
一棵棵树木可以净化空气，吸收尘土，减弱噪声呢?为什么没
有想到你们的举动，你们的行为会对整个世界造成危害呢?放
下你们手中的锯子吧!

每当夏天，我们在炎热的家里开着空调，空调排出的热气让
地球多了一份负担。汽车的超标尾气、工厂排出的滚滚浓烟、
电冰箱和空调里的氟利昂、人类随意丢弃的废弃物……严重
地破坏了大气层和我们生活的空间，使地球妈妈产生了“温
室效应”、“酸雨”等现象。地球妈妈的忍受力是有限的，
日复一日，年复一年，如果我们继续这么做，总有一天，自
然灾害会如潮水般地涌来，那么人类的历史和地球上的美好
事物将不复存在!

每当我们随手乱扔垃圾时，地球妈妈的外衣就被我们一次一
次地弄脏了。

每当我们正在为造自己的房子而夜以继日地发出噪音时，地
球妈妈就在不停地咳嗽。



……

一百年以后的地球是什么模样，在于我们的行为!

小手拉大手活动心得体会篇三

他们总是天还没亮就出现在街道上，收拾着清洁车上的工具。
路上只有几辆卡车从身边飞驰而过。

终于，天微微亮了，他们就开始打扫了。他们拿着一把又重
又大的扫把，在水泥地上飞舞着!扫起的灰，随着扫把的摆动
在地面上舞动着!灰尘漫天撒来，有些人来不及躲闪。于是，
沉浸在了灰海里。

每日，她们繁忙的身影总是会出现在城市中的每一个被人遗
忘的角落。每日。。。她们都无怨无悔为了美化城市做出了
第一步。

以前，武汉就开始了“城管革命”，虽然，在“城管革命”
的调动下，一部分人改掉了坏习惯，可是，仍然还有一部分
人在制造着垃圾。在“城管革命“之下，环境变好了，客人
城管们只是管了部分乱丢垃圾的人，而其他一些乱丢垃圾者
大有人在。

如果，每人每天少丢垃圾，城市美容师的工作就会轻松很多，
那么“城管革命“就结束了。路上就没有了喧嚣，社会也安
宁了，人也舒服了;城市变美了，地球少掉一滴泪了;我们的
生活与生命就长了。

小手拉大手活动心得体会篇四

家乡，这个平凡的词汇;家乡，这个充满童年回忆的地方，带
给我无穷的快乐，也包含了我对它深深的爱。



我的家乡有山有水，是个美丽的地方。这几年家乡的变化随
处可见，人们的生活水平提高了，交通更加便利，环保意识
增强了，环境变得更好了。家乡的道路变宽了，旁边种着一
棵棵高大挺拔的树木，新农村盖起了一座座小洋房，你挨着
我，我挨着你。新农村的人民无比热情，无比好客。他们日
出而作，日落而息，享受着小康生活。政府也加大力度控制
污染物排放，臭水沟不见了。垃圾分类的处理，有效降低垃
圾占地面积，30%~40%的垃圾进行回收利用，减少自然资源的
消耗。

说到家乡的变化，就不得不提家乡特产——建盏。建盏的历
史悠久，宋朝时候，建窑就已经开始生产,直到20世纪80年代
得以恢复。建盏的用处很多，它可以用来盛各种饮料，还有
养身保健功能。因为外观精美，设计独特，很多人购买之后
进行收藏。

家乡，这个我熟悉的环境，给我营造出不同的爱。家乡越来
越美，越变越好，我为家乡的变化点赞!

小手拉大手活动心得体会篇五

我为周围环境的恶化而感到心痛，我想：作为未来接班人的
青少年，如果不了解人类环境的构成和环境问题的严重性，
无视有关环境保护的法律法规，不去增强环境保护意识，自
觉履行保护环境的义务的话，我们的生命将毁在自己的手中，
老天将对我们作出严厉的惩罚。为此我下定决心要从我做起
爱护环境，保护我们这个赖以生存的家园，做一个保护环境
的卫士。

古往今来，地球妈妈用甘甜的乳汁哺育了无数代子孙。原来
的她被小辈们装饰得楚楚动人。可是，现在人类为了自身的
利益，将她折磨得天昏地暗。人类只有一个地球;而地球正面
临着严峻的环境危机。“救救地球”已成为世界各国人民最
强烈的呼声。



“环保”这个词大家或许都知道，我弄不明白，为什么有些
人天天喊着环保的口号，却无一个人去实现它!嘴说没有用，
我们最该做的是去从小事做起，去吧自己家门前的垃圾扫干
净，要自觉保持“垃圾不落地”的原则，如果每人都这样，
我保证：明年的地球将焕然一新。不仅要做到“垃圾不落
地”，还要多植树，去绿化、美化我们的家园，地球怎么就
会脏呢?所以，我建议既然要做到绿化、美化，我推荐最好在
小区发起环保的口号，号召更多人去实施“垃圾不落地”的
观点，不但要嘴说，还要去实际行动，把一些不爱卫生的群
众说服，再开展一系列活动，这样会更和群众的关系拉近了
一步。不仅要这样，最好还要推广太阳能汽车啊;二次回收利
用;不使用一次性的筷子、碗，尽量避免“白色危机”之类的
事物，最引人注意的是这些东西造成的污染是很难弥补的，
树木会枯死，我们呼出的二氧化碳越来越多，最终可能会然
我们灭亡!还好，现在越来越多的社会人士来资助环保事业庞
大起来，尽管我是一个六年级的小学生，但我知道：我虽然
无法阻止人们乱砍伐为数不多的森林资源。但我可以节约每
一张纸，可以抑制自己要换家具的欲望(家具能用就用，不赶
时髦，以免刺激对森林的砍伐)，我可以爱护花草树木。只要
我们人人都这样做，地球母亲将会露出欣慰地笑容!就是因为
有人们的觉醒，才有了地球日。地球日，象征着人们已不再
无知，人们会去为地球做一些事，为地球植上一棵棵人们未
来希望的生命之树，让我们的后人生活在一个空气清新的世
界上。但有人会说：“我没什么力，也没什么钱，我就不用
了。”在这里，我想说：“谁说你不能拯救地球!环境是人类
生存的基础，越来越多的事实证明环境的恶化给人类的生活
带来严重的灾难。如何保护环境，实现社会的可持续发展，
是地球上每一个人都必须认真考虑的问题，作为2l世纪的地
球公民，我们有责任共同努力，为我们的子孙后代留下一个
美好的世界。 ”有些人，明明果皮箱就在旁边，却把垃圾扔
到一旁，对着旁人说：“环保有什么用，就算有用，我也不
出力，还有那什么绿色生活，就是一垃圾。”我在这又想说：
“绿色生活是企业界发展绿色技术、绿色清洁生产;绿色生活
是我们这个新世纪的规则。”绿色生活是世界必要的东西，



是我们生活必要的东西。

善待绿色的资源，善待这个可爱的世界，有一句话说：“善
待地球就是善待自己。”是啊!只有我们觉悟过来，去保护环
境，地球母亲就不会有“感冒”、“发烧”、“打喷嚏”，
其实我说的这些很常见，到处都有灾难，这不是我们自作自
受吗?无论你是什么职业的，只要你有环保的意识和会去实际
行动的人，都该对你那些很浪费的同事说一句：“你觉的你
自己的浪费，不是自私和冷漠还是什么?你不能因为自己的享
受而去毁了我们子孙后代的生活啊!”无论你是谁，你如果是
挥霍着大自然的资源，你就不知道，这资源是我们从自私那
里借来的，如果你挥霍的不能自拔了，那可能我们的未来没
希望了。不是我夸张的说，事实就是这样的。如果你是一个
热爱绿色家园的人，你会因关爱地球、关心未来而受到后代
的敬仰。挥霍，不是体面和荣誉，而是一种慢性自杀!

我希望你们真的能去绿化我们的家园，去保护我们的家园!


