
2023年学生代表家长会发言稿十分钟内容
(通用10篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

学生代表家长会发言稿十分钟内容篇一

敬爱的老师，亲爱的叔叔阿姨、爷爷奶奶：

你们好!

我叫xx，能够代表同学们在此次家长会上发言，我倍感荣幸。
在这里我要感谢学校领导和老师们对我的辛勤培育和大力支
持。

时光如梭，转眼间，我们已步入了至关重要的六年级。六年
来，我们掌握了许多文化知识，明白了许多做人的道理。这
其中饱含者每一位老师谆谆教导，又倾注了家长们的含辛茹
苦。在此我代表同学们向所有的老师和爸爸妈妈们表示深深
的感谢，感谢你们的培养和教导。回顾六年来的学习与生活，
我个人有些学习心得与体会与大家交流一下：

首先，上课必须认真听讲，思想绝不开小差。平时，我要求
自己只要上课铃一响，就必须进入状态，打起十二分的精力
认真听课。老师在课上讲的知识都很重要，如果不认真听讲，
就一定不会取得好的成绩。我们必须要珍惜课上宝贵的每一
分、每一刻。

其次，上课时一定要向老师请教不懂的问题，把学过的知识



弄明白了才能掌握新的知识。回答问题要积极，不要怕错、
不能胆怯，只有发现错误才能明白自己还有哪些不懂，及时
纠正错误才能掌握知识提高成绩。

再则，不是把老师说过的话记住就完了，一定要了解这样做
题的道理，为什么要这样。死记硬背是没有用的，一定要搞
清楚、弄明白，才能够保证学习的质量。

另外，课后的学习也很重要。一定要认真完成老师布置的作
业，独立思考，遇到不会的问题及时请教。做完作业后，我
一般都会给自己留出几分钟检查作业的时间，把做错的题改
过来，再一遍一遍的反复读题，直到把这道题记住了，下次
不会再做错为止。我还建议同学们多读些课外书，因为书不
仅可以让我们学到知识，还能让我们开阔视野，同时还可以
缓解学习的压力。莎士比亚说，“书籍是全世界的营养品”，
读的书多了，对学习当然也是有帮助的。

以上就是我的几点学习方法，还希望大家多提意见。我相信，
有了家长的配合与支持，加上同学们的努力，我们的成绩一
定会有更大的进步!让我们一起加油吧!

谢谢大家!

学生代表家长会发言稿十分钟内容篇二

尊敬的领导、老师、亲爱的同学：

大家好！

你好，父母，我叫林，我来自七年级四班。

小学的时候，我是个好孩子，大人们说什么我就做什么。到
了初中，发现很多事情都想按照自己的想法去做，但是很多
事情都没有达到预期的效果，所以总是出错。我妈发现后，



开始尊重我的想法，和我交朋友，和我交流沟通。

妈妈，她是我很多事情的榜样。有一个周末，因为一个朋友
约我玩，我不想读英语，直接出去玩了。她妈妈二话没说，
拿起她的英语书读了起来。看着妈妈专心看书，我俏皮的想
法一下子就没了。妈妈学习那么努力，我怎么出去玩？这让
我觉得很惭愧。学习的时候不想再出去玩了。有时候妈妈做
不到一件事，就会再做一次。生活中的这些点点滴滴让我知
道，遇到困难时，我不能退缩。这些都让我在以后的学习中
受益匪浅。

随着年龄的增长，我逐渐渴望被理解和尊重。当遇到困难时，
我们需要别人的指导和照顾。又一次和好朋友吵架。回到家，
越想越觉得委屈。很明显，她做错了什么。她怎么能强词夺
理呢？这种不满让我吃不下饭。爸爸发现我心情不好。吃完
饭，他说：“女儿，和爸爸去散步，好吗？”一边听着父亲
宽容待人、赏月的故事，心情渐渐好转。爸爸帮我分析了事
件的前因后果。我意识到自己的错误，学会了宽容。如果你
犯了错误，你应该真诚地向别人道歉。因为爸爸，我和好朋
友又一起开心的玩了。

在我的成长过程中，老师和父母教会了我很多东西，让我茁
壮成长。我要感谢父母对我的关心，在关键时刻用恰当的方
式帮助我度过了一个又一个难关。我一定要更加努力学习，
用优异的成绩回报他们！

谢谢大家！

学生代表家长会发言稿十分钟内容篇三

尊敬的学校领导、各位家长：

您们好！



我是六年级一班的学生张克凡。这两天我一直在想，在今天
的家长大会上，面对可亲可敬的.学校领导和家长，作为学生
代表的讲话，我讲点什么才最能代表广大同学们的心愿呢？
为了这个，这两天我不但自己想，还问了不少同学。

尊敬的家长们，在这里读书，让我们感到满意和幸运的绝不
仅仅是学校有一流的硬件条件，可以说更叫我们感动的是我
们的学校领导和我们的老师们。我们的学校领导，他们
把“一切为了学生”、“为学生服务”定为学校的办学宗旨
的主要内容之一，在实际工作中时时把学生放在心上、放在
第一位。

尊敬的学校领导、各位家长、老师们，我们非常清楚，你们
为我

们创造了这么好的生活条件和学习环境，是对我们寄予了多
么大的期望。请你们放心，我们决不会辜负你们的期望，注
目学校眼前的中心工作，我们一定能在争创泰安市规范化学
校的工作中，努力做好我们该做的一切事情，为确保创规的
成功作出我们应有的贡献。

展望未来，我们一定会加倍努力，奋力拼搏，争取以理想的
成绩向你们汇报，报答学校和老师们的教诲之思，报答家长
们的养育之恩。

学生代表家长会发言稿十分钟内容篇四

尊敬的各位家长、老师：

您们好！我是初一四班学生任xxx。今天很荣幸能作为庆阳三
中初一四班的学生代表发言，感谢老师给我这个发言的机会，
并对各位家长能在百忙之中抽时间参加今天的家长会表示衷
心的感谢！



其实，作为九零后的一代，我今天想表达的心声也许违背了
老师的初衷，也许有悖bei各位家长的期望，我也知道我们这
一代承载了各位家长许多的期许，虽然我们在家长眼中还是
不懂事的孩子，但是我仍然最想对您说的是我们懂得感恩。
您为了我们的成长在不断地操劳，为了我们能够过上幸福的
生活辛苦地工作，流下了无数的汗水。我们会珍惜您的关爱
和付出。当我们为了某些事垂头丧气时，是您在身边不断鼓
励我们，默默的付出，而不图任何回报；当我们犯错误惹您
生气的时候，是您一次又一次的宽容和教导，让我们明白人
生的哲理；当我们开心的时候，是您欣慰的笑容告诉我们，
我们有多幸福。从我们出生到现在，您一直为我们担忧。担
心我们的健康，担心我们的饱暖，担心我们的学习，担心我
们学坏了，担心我们受伤了……不管我们的年龄有多大，在
您的心中，我们永远也都只是孩子。但是，我们正在慢慢长
大，我们会更听话，更孝顺您！我们将心底的无限感激化成
一句最真诚的话：“你们辛苦了！”。面对您，也许我们不
够体贴不够懂事，但在学校里我们学到了知识，锻炼了能力，
培养了兴趣，提高了认识，我们已经懂得了孝顺父母，感激
父母的养育之恩和无微不至的关怀爱护。

父母对我们的爱，是无偿的付出，是无法用言语诉说的。同
样的，我们也爱你们。也许这些话从不曾说出口。但我们对
你们的感激，像一棵小树在心底慢慢的生长，总有一天它会
长成参天大树……爸爸妈妈的每一句问候，每一句叮咛，都
是对我们的关怀，而每一份成绩单，就是我们对你们的回报。
但是有时候我们会落后、会拿给你们一张不太理想的成绩单。
我们满怀着愧kui疚和害怕的心理将成绩单交到你们的手里，
我们担心你们生气的面孔、害怕你们的责骂和训斥、甚至有
时候随之而来的是巴掌和棍棒。但是，我们还只是孩子，只
有老师的教导还是远远不够的，我们更需要你们的关心和帮
助，需要你们平时关心我们的学习，帮助我们往正确的方向
发展，而不是等到成绩出来以后才以家长的身份来训斥责骂。
请你们抽出时间来关心我们的学习，因为你们才是学生真正
的后盾和脊梁，只有你们的双手才能把我们托得更高、看得



更远、活得更好！请相信，我们一定会继续努力，继续奋斗，
以最好的姿态站立在你们的面前。我们都希望，你们会因为
我们而感到自豪！

也许，中学的学习节奏和小学截然不同，课程开设的多了，
学习的节奏紧张了，同学和老师对待学习的态度也有所不同。
我们要快乐的学习、快乐的成长，不要为一时的成绩所左右，
更不能为暂时取得了一点点成绩而骄傲。其实，每一堂课都
饱含着老师巨大的付出，每一道题都有知识的灌输，每一次
的家庭作业都有家长灯光下的辛劳，每一次考试都试探着家
长、老师和个人的心理。请你们在看到我们进步的时候多给
一个鼓励、发现我们错误的时候正确引导，知道我们较劲的
时候给予宽慰，我想我们都是优秀的，无论什么时侯都会在
人生的道路上越走越宽广。

最后这句话代表全班同学送给最亲爱的各位家长：“我们爱
你！”

学生代表家长会发言稿十分钟内容篇五

尊敬的各位家长，教师：

大家好！我叫xx，是xx的学生。很荣幸能站在那里发言，感激
你们能在百忙之中抽出时间来和教师们讨论对我们的教育问
题，感激你们来学校和教师一道为我们设计未来的宏伟蓝图！

在这样的青春时光，很庆幸自我能够在xx班学习，虽然班级
里仅有少部分男生，但班级的热情毫不逊色于其他班级。我
们在运动会上奋力拼搏，团结互助，取得了第六名的好成绩，
并多次获得精神礼貌班称号。学校的各项活动我们进取参与，
同学们不仅仅在生活上互相照顾，在学习上更是团结互助。
数学教师的谆谆教诲，语文教师的悉心点拨，英语教师的和
蔼可亲以及各科任教师对我们的辛勤培育。我们都感激在新，
异常是班主任，为了能使我们在紧张，高效，和谐，充满自



信的状态下学习，不断督促我们，带领我们营造了良好的学
习氛围。目前我班的课堂纪律和学习气氛已赢得了任课教师
们的一致赞赏。

敬爱的家长们，我们不会忘记你们对我们的默默付出。我们
虽身在学校，可仍会体会到你们对我们的关切。“衣服穿暖
了吗感冒好了吗成绩要加油”点点滴滴都化作我们前进的动
力。

亲爱的教师，敬爱的家长们，请放心，我们记着你们的嘱托，
我们不是弱者，我们很聪明，我们潜力无穷，我们定会脚踏
实地，自强不息，立志成功！用行动成就期待已久的愿望，
用满意的结果来还给教师和家长们一份惊喜！

最终，祝教师们万事如意，祝家长们工作顺利！身体健康！
多谢大家！

学生代表家长会发言稿十分钟内容篇六

尊敬的各位家长、各位老师：

上午好!

我是xx年级四班的王海燕，我很高兴能代表九年级全体同学，
对亲爱的家长们说几句话。亲爱的爸爸妈妈们：感谢您们!感
谢您们在我们备战中考的日子里对我们无微不至的关心和爱
护：我们不会忘记，夜里您轻轻掖好被角，感冒时您端来暖
暖的茶，下雪时您殷切的叮咛……感谢您们在学习上给予我
们的鼓励和支持：成绩优秀时，您会鼓励我再接再厉;成绩退
步时，您会掩饰自己的紧张而告诉我“下次再努力”;压力太
大时您会教我减压的方法，懈怠时您会给我前进的动力。我
们每一位同学内心都满怀对爸爸妈妈的感恩之情!请允许我代
表九年级的全体同学谢谢您们，世界上最伟大的父亲母亲们!



对此，我对家长提出以下建议：

1、经常向老师过问我们在校的学习情况;

2、督促我们形成良好的学习生活习惯，教育我们要有端正的
学习态度;

3、根据我们的学习情况，提醒我们上课认真听讲;

4、抽出平时看电视、打牌的时间，耐心地xxxx和帮助我们完
成好家庭作业;

5、支持我们的课外阅读需求，并建议我们购买好书，读好书，
使我们养成爱读书的好习惯。

6、经常和我们交流、谈心，掌握我们的心理状况，多给我们
一些鼓励，少一些责怪，多给我们上理想和挫折教育课。

让我们感到幸运的是：我们班有几位非常负责任的、精明能
干老师，特别是我们的班主任杨老师。他严格的教育管理、
严谨的工作作风、无私地鼓励和关怀，让我们一辈子也感激
不尽。不过，要想让我们养成好的学习习惯，光靠老师还不
行，我们还需要爸爸妈妈们的督促和鼓励，因为我们大不大
小不小的，免不了会贪玩、偷懒。我们有许多的缺点，但我
们也有很多的优点：聪明、善良、活泼、有个性，人才不乏。
我们有负责的、精明能干的好老师，有爸爸妈妈的配合，有
关心我们的学校。因此，我们也会有好的成绩。如今，在几
位老师的带领下，我们的学习有了很大的进步，但是，这还
远远不够，我们还应该“百尺竿头，更进一步”。我相信，
在学校领导的关怀下，老师的辛勤培育下，爸爸妈妈的配合
下，我们一定会成为优秀的人才!我很感激学校的领导和我的
班主任杨老师以及所有关心和帮助我的老师们，我更感激我
的爸爸妈妈，感谢你们对我无时无刻的关爱，在此，让我代
表所有的同学们,对在座的爸爸妈妈们说一声：“您们辛苦



了!”(敬礼)

爸爸妈妈，请相信我们吧!“三年磨一剑，一朝试锋芒!”中
考即将来临，我们这些种子会争相破土而出，高高的昂起头，
张开双臂，等待着洗礼，等待着灿烂的夏天!我相信，我们稚
嫩的叶片上挂着的水珠，不是雨水，而是战胜困难后喜悦而
激动的泪花!在这神圣的时刻，我们用青春的名义宣誓：不负
父母的期盼，不负恩师的厚望，不负天赐的智慧!

花儿是春天的诺言，潮汛是大海的诺言，远方是道路的诺言。
我们的承诺是：不作懦弱的退缩，不作无益的彷徨!

最后，我再次衷心地感谢您们对我们的关爱。祝您们身体健
康，工作顺利，合家幸福，万事如意!

谢谢大家!

学生代表家长会发言稿十分钟内容篇七

尊敬的家长、亲爱的老师：

大家好！首先，我是xxx，我代表初一（3）班向各位叔叔阿姨
表示热烈的欢迎，并对你们能在百忙之中抽时间参加今天的
家长会表示衷心的感谢！

我是这次家长会的学生代表，我很荣幸能和大家在一起交流。
9月份，我和其他的同学一样带着兴奋与期待，走进了这个美
丽的校园，或许因为回想着小学的轻松时光，许多同学并没
有很快适应中学生活、投入到紧张的学习之中。我想，老师，
是所有同学和在座的各位家长最应该感谢的人，不管他是班
主任，还是科任老师，是他们的辛勤付出，引导我们顺利适
应了中学的学习生活。

开学两个月来，同学们给我留下的印象是团结。同学之间互



相帮助，相处融洽，在面对班集体荣誉时，大家能团结一致，
共同努力。我想，从某方面来说，这也有利于我们的学习。
同学们给我留下得另一个印象是进取心强。在学习上谁也不
服输，你争我斗，即使嘴上不说，大家也在暗自努力。凭着
这样的进取精神，我们在学习上一定会成功。老师们给我留
下的印象是耐心负责，他们倾其所有给我们传送知识，教会
我们为人处世的道理，相信在老师的引导下我们会更懂事，
成绩会有更大的进步。班级也在班主任老师的带领下，也慢
慢的形成了良好班风和学风。

上个星期我们进行了期中考试，我们前半个学期的学习情况
也反应在了考试卷上。有的同学成绩很好，但也有同学成绩
不是很理想，没有达到家长为我们制定的目标，但我们会在
今后的学习中加倍努力。我相信只要我们不懈努力，一定会
取得一个满意的成绩。

对于学习方面，我希望家长能多与我们交流，多听听我们在
学习生活上遇到的困难，给我们学习的自信心，看到我们的
进步，适当表扬。在我们退步时不能一味的批评，要帮我们
找到失败的原因，从失败的阴影中走出来。希望家长能多多
关心我们的学习，能够大力配合学校老师，让我们得到真正
的、有效的教育。

最后我说说同学们在教室存在的一些问题，虽然我们班整体
不错，但也有一些同学很不自觉，自控能力很差，比如、等
同学纪律不是很好，又喜欢在教室追逐打闹，如果不该正的
话会影响整个班级的荣誉，希望家长能教育教育他们。另外，
我发现有个别同学晚上不带书包回家的，作业来到学校才抄
同学的，这就说明他们不爱学习，这样他们的成绩就会越来
越差，就会影响到班级成绩的提高。所以希望家长能监管一
下那些不带书回家的同学。



学生代表家长会发言稿十分钟内容篇八

尊敬的学校领导、老师，辛勤的各位叔叔、阿姨：

大家下午好！

今天是个特殊的日子，我站在这个台上，代表**班的全体同
学发言，并不是因为我有好的学习经验，而是想借此机会给
叔叔、阿姨、爸爸、妈妈说句心里话。

各位叔叔、阿姨，您一定对自己的孩子寄托着很大的希望吧！
老师也同您们一样，希望学生有出息。我们的成长离不开老
师的辛勤培育，更离不开您们的精心爱护和配合，如果一旦
失去了这些，我们的健康成长就会受到阻碍，我们就会走很
多的弯路。为此，我真心希望您们能够大力配合学校，让我
们得到真正的、有效的教育。请让我在此向各位家长说件事：
由于我的学习习惯差，自控力不强，期中考试前爸爸妈妈工
作忙，也没顾上管我的学习，我可就自由了，放学后不复习
功课，而在玩电脑，结果数学考试只落得了个87分，我好后
悔呀！所以我在此代表全班的学生向爸爸妈妈们提几点建议：

1、经常过问我们在校的学习情况。

2、教育我们要有端正的学习态度。

3、根据我们的学习情况，提醒我们上课认真听讲。

4、抽出晚上看电视、打牌的时间，耐心地辅导和帮助我们完
成好家庭作业。

5、支持我们的课外阅读需求，并建议我们购买好书，读好书，
使我们养成爱读书的好习惯。

6、经常和我们交流，谈心，掌握我们的心理状况。



这学期，我们*年级重新进行了分班。让我们感到幸运的是：
我们**班得到了两位非常负责任的老师。不过，要想让我们
养成好的学习习惯，光*老师还不行，我们还需要爸爸妈妈们
的督促和鼓励，因为我们还小，免不了会贪玩、偷懒。

我们有许多的缺点，但我们也有很多的优点：聪明、善良、
活泼、有个性，人才不乏。我们有负责的老师，有爸爸他*的
配合，有关心我们的学校。因此，()我们也会有好的成绩。
如今，在两位老师的带领下，我们的学习有了很大的进步，
但是，这还远远不够，我们还应该“百尺竿头，更进一步”。
我相信，在学校领导的关怀下，老师的辛勤培育下，爸爸
他*的配合下，我们一定会成为优秀的人才！

我很感激学校的领导和我的班主任*老师，我更感激我的爸爸
妈妈，感谢他们对我无时无刻的关爱，在此，让我代表我班
全体同学对在座的爸爸妈妈们说一声：您们辛苦了！！！
（敬礼）

爸爸妈妈们请您放心，我们一定会以优异的成绩来回报学校、
老师、以及您们对我们的期望，一定会为最后两年的小学生
活画上圆满的句号！（鞠躬）

谢谢大家！

学生代表家长会发言稿十分钟内容篇九

尊敬的学校领导、老师，辛勤的各位叔叔、阿姨：

大家下午好！

今天是个特殊的日子，我站在这个台上，代表xx班的全体同
学发言，并不是因为我有好的学习经验，而是想借此机会给
叔叔、阿姨、爸爸、妈妈说句心里话。



各位叔叔、阿姨，您一定对自己的孩子寄托着很大的希望吧！
老师也同您们一样，希望学生有出息。我们的成长离不开老
师的辛勤培育，更离不开您们的精心爱护和配合，如果一旦
失去了这些，我们的健康成长就会受到阻碍，我们就会走很
多的弯路。为此，我真心希望您们能够大力配合学校，让我
们得到真正的、有效的教育。请让我在此向各位家长说件事：
由于我的学习习惯差，自控力不强，期中考试前爸爸妈妈工
作忙，也没顾上管我的学习，我可就自由了，放学后不复习
功课，而在玩电脑，结果数学考试只落得了个87分，我好后
悔呀！所以我在此代表全班的学生向爸爸妈妈们提几点建议：

1、经常过问我们在校的学习情况。

2、教育我们要有端正的学习态度。

3、根据我们的学习情况，提醒我们上课认真听讲。

4、抽出晚上看电视、打牌的时间，耐心地辅导和帮助我们完
成好家庭作业。

5、支持我们的课外阅读需求，并建议我们购买好书，读好书，
使我们养成爱读书的好习惯。

6、经常和我们交流，谈心，掌握我们的心理状况。

这学期，我们x年级重新进行了分班。让我们感到幸运的是：
我们xx班得到了两位非常负责任的老师。不过，要想让我们
养成好的学习习惯，光x老师还不行，我们还需要爸爸妈妈们
的督促和鼓励，因为我们还小，免不了会贪玩、偷懒。

我们有许多的缺点，但我们也有很多的优点：聪明、善良、
活泼、有个性，人才不乏。我们有负责的老师，有爸爸和他
的配合，有关心我们的学校。因此，()我们也会有好的成绩。
如今，在两位老师的带领下，我们的学习有了很大的进步，



但是，这还远远不够，我们还应该“百尺竿头，更进一步”。
我相信，在学校领导的关怀下，老师的辛勤培育下，爸爸和
他的配合下，我们一定会成为优秀的人才！

我很感激学校的领导和我的班主任x老师，我更感激我的爸爸
妈妈，感谢他们对我无时无刻的关爱，在此，让我代表我班
全体同学对在座的爸爸妈妈们说一声：您们辛苦了！！！
（敬礼）

爸爸妈妈们请您放心，我们一定会以优异的成绩来回报学校、
老师、以及您们对我们的期望，一定会为最后两年的小学生
活画上圆满的句号！（鞠躬）

谢谢大家！

学生代表家长会发言稿十分钟内容篇十

尊敬的各位家长、同学、老师：

你们好!

我是初二(2)班的班长张祺莉，这天很高兴能够在此代表学生
发言。首先，请允许我向这天所有获得奖励同学表示热烈祝
贺，并代表所有的同学，向一向关心和帮忙咱们的领导、老
师、家长们表示衷心的感谢。

作为学生，主要任务就是领悟，我很高兴能与大家分享。提
高领悟效率的想法。下方我就向大家说说，期望给同学带来
帮忙，同时也更期望大家对我领悟上的一些不足提出意见和
推荐，使大家共同进步。

首先，我要讲讲领悟的态度问题，正因“态度决定一切”。
以前，我以前把领悟当成父亲母亲交给我的任务，每一天总
要父母催着才去完成，我也感觉个性的累，作业做起来没有



用心性，脑子里一片糊涂，功课自然做得较差，当我慢慢明
白了领悟是要靠自我的，我的领悟态度有了很大的转变。而
在这每一天3分之2的时刻里，大家都做了些什么呢?是在认真
领悟，还是在做一天和尚，撞一天钟?请千万不好浪费这些时
刻，正因浪费时刻就是浪费性命，性命只有一次。

其次，我要讲讲领悟的方法。首先，请不好放下对领悟的热
情，不好正因目前自我成绩不理想而丧失信心。正因其实你
和其他同学一样有同样的智商、同样的时刻、同样的领悟环
境，只是他用在领悟上的心思和时刻比你更多而已。从此刻
开始，认真对待每一节课，认真完成每一次作业，对不懂的
题目要用心地搞懂它，这样，作业的正确率会慢慢地提高，
自信心会增强，领悟的用心性会提高。

领悟是有些苦，但不好怕苦，一分耕耘一分收获，如果你愿
意把你玩的时刻和脑子用在领悟上，你必须会有收获的，一
点一滴汇成知识的海洋，期望你早日在知识的海洋里，丰收
知识的果实。

期望大家共同发奋，从此刻开始，端正领悟态度，振奋精神，
不怕困难，找准方法，在领悟中找到自我的一片天地。

最后，恭祝各位领导、老师、家长身体健康，万事如意，祝
愿每一位同学领悟进步，多谢!


