
2023年让梦想照进现实心得体会(大全5
篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？以下是我
帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

让梦想照进现实心得体会篇一

尊敬的各位领导，亲爱的各位同仁，上午好，今天我演讲的
题目是《梦想照进现实》。

“我知道我的未来不是梦，我认真的过每一分钟。”一首这
样的老歌，唱出了多少年轻人对未来的热情与期待，激励了
多少年轻澎湃的心。在一遍遍的高亢激扬的歌声里，承载着
我的梦想，一次次挣扎出失败的挫折，一次次冲出生活的困
惑，成就了今天热情拼搏的我。这首歌也让我坚定的相信，
一句真理——梦想照进现实！

展眼远望，中华民族五千年来，曾经受过多少的风雨洗礼；
演绎了多少血泪的辛酸；那面血染过的五星红旗，如今在这
蔚蓝的天空下，飘扬得更高了！洗刷得更美了！那鲜艳的标
志，在全球已经不容小觑。中华民族伟大的复兴，这是多少
时代的领袖一步步规划来的梦想，才成就了今天骄傲自强的
中我们！

看眼前，条条“铁路”能通罗马，条条铁路提高速，川铁公
司靠自己的实力，通过对自己的技术不断创新，已经抢占整
个交通市场。“让每一个工作在外的人，不论多远，都能安
全回家过年！”这样一句朴实却感人的话，是川铁公司一直



坚持的梦想，也是这样一句温暖的话，让川铁公司保持着结
实的基础，科研出一小时跑几百公里的动车，采用先进的网
络科技，真正实现了，不让一人在他乡过年的梦想，也让川
铁公司在中国铁路事业成为领跑的龙头企业。

现在，主席为我们的中国开启了新的梦想，维护祖国的完整
领土，积蓄中国在经济与军事的强大力量，实现社会主义社
会的理想目标。某些夜晚，我也在深思，在主席的美丽蓝图
中，我应该为此做些什么呢？难道我不应该为自己的梦想寻
找一个更美的天空，不能为自己的未来唱出更美的歌喉，那首
《我的未来不是梦》又在林志炫的舞台风采中，回到我的记
忆中，那曾经为梦想激昂的血液，又重新在身上流淌，带动
起我所有对生命的热爱，对工作的激情！

作为每一个中国人，都是祖国运作的明天，也直接影响到每
个企业的斗志。我们应承前启后，不应有安于现状的情怀，
不应为眼前的小小成功而沾沾自喜。我们要为自己的明天，
为企业的发展，为国家的荣誉，努力升起梦的航帆，树立一
个远大的目标，团结友爱，不畏艰苦，勇于开拓。

主席说：“空谈误国，实干兴邦！”，作为“__”公司的我
们，不应只空喊着“前进”“发展”的口号，而不实干，学
基础知识，我们还来得急；研讨新的产品，我们还承受得起；
向前大迈步，我们也还赶得上。同事们，还有什么能让我们
担忧的呢？前人树立了如此多的榜样，国家创建了如此好的
条件，企业提供了如此好的平台，我们还有什么是缺少的呢？
让我们从今天做起，从现在出发，手牵着手，一步步为企业
的兴隆迈步，一天天为国家的富强出发！

让梦想照进现实心得体会篇二

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：



大家好！

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊
熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，理想和信念像巨
大的羽翼，帮助她飞上云天。

从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就可以了;但是要想活得精彩，就要有精
神，就要有远大的理想和坚定的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的.人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。

下面我给大家讲一个故事：

队长从腰间取出一个水壶，两手举起来，用力晃了晃，惊喜
地喊道：“哦，我这里还有一壶水!但穿越沙漠前，谁也不能
喝。”

沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒临绝望
的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信念支撑他
们踉跄着，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他们抿抿干
裂的嘴唇，陡然增添了力量。

终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。



队长小心翼翼地拧开水壶盖，缓缓流出的却是一缕缕沙子。
他诚挚地说：“只要心里有坚定的信念，干枯的沙子有时也
可以变成清冽的泉水。”

黑人领袖马丁·路德金有句名言：“这个世界上，没有人能
够使你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。”是的，即
使在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

同学们，不管你现在的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么
样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就
有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的希
望!

让梦想照进现实心得体会篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

给大家带来的演讲是关于梦想的，梦想是什么，梦想一直在
我们的心中，梦想是我们在成长过程中具备的东西，有时候
梦想很小很小，让我们觉得很简单，有时候梦想很是遥不可
及，是只能够存在心中的，但是我觉得在我们每个人都一直
在追求，大家都有过梦想，不管是什么，我们一直都在努力
的实现自己的梦想，梦想现在很多人都在说，越来越多的人
在说，有时候我就觉得是不是梦想变得越来越廉价了，其实
不是这样的，我觉得自己心中的那个梦想地位一直都没降低，
相信大家也跟我一样。

有时候我会觉得自己的梦想很遥远，对于现在的我来说，随
着年龄的增长，梦想这两个字在很多人看来是不现实的，在
我们成长的过程中梦想也在不大断的变化，梦想也在不断的
在缩小，因为小时候的梦想是比较伟大的，也不懂什么叫做



梦想，我们小时后给梦想的定义很简单，不会考虑到梦想的
难易程度，只是想着我要成为科学家，我要成为航天员等等，
但是现在就变得不同了，我们在学习成长当中也知道梦想是
不容易完成的，我们慢慢的把梦想这点个字定义的更加实际，
我觉得这是一种成长，心智的成熟。

我的梦想就是在今后能够考上一个好的大学，现在也快毕业
了，我很希望自己能够在接下来的考试中考一个好的成绩，
让我在接下来的高中生涯中更加努力，目前我的梦想就是这
么简单，就想简单的看一个好的大学，我也在为之努力，我
现在所有做的一切就是在为了我几年后能够在一所很优秀的
大学读书，我认为这是目前我最实际的梦想，我觉得我能够
做到，只要我现在开始行动起来，只要我努力我觉得就有希
望实现。

我的梦想也不平凡，可能很多的人认为我的梦想太小了，也
太平庸了，但是我从来不会这么认为，我觉得这是一个很大
的梦想对于我来说，我不把梦想作比较，我也不会让我的梦
想有大小之分，我觉得梦想都是平等的，在场的各位同学我
们的梦想都是平等的，都是值得我们去尊重的，梦想也不是
平庸的，每一个梦想在它的主人心中都是不平凡的。

我现在有梦想，以后也还会有梦想，我会努力的去实现它，
然在给自己定下一个梦想，我们每个人都要有一颗为梦想奋
斗的心，我们不用管梦想的大小，因为梦想没有大小，只有
我们为之付出了多少努力，让我们一起加油，实现自己的梦
想。

我的演讲完毕，谢谢大家！

让梦想照进现实心得体会篇四

尊敬的各位评委，亲爱的同学们：



大家上午好。我是来自木材科学与工程1403班的梁佳音。今
天，我演讲的题是：《梦才是最真的现实》。

你的梦想，是否曾被人讥讽嘲笑；你的梦想，是否曾被现实
击败。在对的时间遇到对的人，那是童话，在错的时间遇到
对的事，这才是青春。看看那些曾被人嘲笑过的他们，如何
将天方夜谭似的梦想变成现实，如何让灯红酒绿的现实绽放
梦想。如果有人对你说：嘿，别做梦了！你敢不敢大声回一
句：梦，才是最真的现实！

关于梦想，有很多传说，据说有了它你的青春不迷茫，你的
世界不荒凉。你的未来有希望。当然那只是个传说，梦想其
实绝对没有那么神奇，梦想其实简单讲是对我们未来生活工
作方式的一个确切目标，是我们根据自我的兴趣爱好对未来
的自己的规划。至于效果吗？如果你的心有梦想那么广，你
的世界如梦想般辽远，你的努力和汗水与你的梦想等价值，
终有一天，它会蜕变为你期待的现实。

梦想没有大小，无论你的梦想是什么？最重要的是要积极向
上，充分体现我们的价值，如果我们长期放飞的是一只不喜
欢的风筝，梦想的天空必定黯淡。所以，要做就要做自己喜
欢的事，这样即使在梦想的门口我们屡次摔倒，那笑容仍是
热情而散发着阳光的味道的。

有人说；人生最可怜的就是：我们总是梦想着天边的一座奇
妙的玫瑰园，而不去欣赏今天就开在我们窗口的玫瑰。

梦想一定要贴近现实，要有严格的执行力。心动不如行动，
行动

不如马上就动。梦想不是幻想，白日梦不会为我们带来什么，
重要的是一天天的实际成果。拒绝拖延，每天做好梦想中的
自己，一步一脚印的走在逐梦的路上。其实大部分阻止你前
进的只是你的坏习惯，而改变就在今天，此刻。



有人说：星光依旧灿烂，激情仍然燃烧。因为有梦想，所以
我存在。你在你的领域里不惜青春，我在我的道路上不知疲
倦。

我们知道追逐梦想的道路上不会一路和风细雨，但既然已经
起航，就要无怨无悔的努力下去，淡看风霜雨雪，珍惜坎坷
曲折。画个圈圈记住我们每个摔倒的地点，一步步走近梦想
的彼岸。青春是让我们享受梦想的征途，正视最真实的自己，
你可以暂时逃避，可以一时怯懦，但你无法永远躲避，那么
为什么不去直面呢？直面梦想路上的一切艰难险阻，勇敢的
挑战自我。青春已经赋予我们无限的活力，我们就要用它将
梦想进行到底。

有人说：很难说什么是办不到的事情，因为昨天的梦想，可
以是今天的希望，并且还可以成为明天的现实。

梦想有时像真爱，爱的越深，才会倾其所有，才会有勇气大
声告白。时代是由勇者来开创的，我们可以不大声说出我们
的梦想，但我们一定要勇敢的走下去。相信自己，相信努力，
相信付出。用一颗真诚勇敢的心照耀我们前行，相信心若无
惧，梦就在眼前。

其实小时候我是一个很怕生的孩子，我的梦想就是能够站在
台前尽情讲述我的故事，如今我做到了。我成功的走到了大
家面前。我知道逐梦的路上或许有太多的谴责，太多的嘲笑，
但是我会鼓足勇气来迎接明天的挑战。好多人都在逼自己长
大，逼自己走正确的路。那么我要说，如果人只能活一次，
就让梦想比现实高那么一点吧，去等待星空的出现，去体会
勇气的力量吧。

说了好多，也看了好多，此时此刻无论你为梦想经历过多少，
付出过多少，奋斗过多少，让我们一起相信，梦才是最真的
现实。dreamsaretheultimaterealty.



让梦想照进现实心得体会篇五

评委老师、同学们：

大家好！很高兴有这个机会站在这里演讲，今天我演讲的主
题是—让梦想照进现实。要让梦想照进现实，首先就要正确
地看待梦想。很多时候，我们会想要是我能成为或者拥有什
么就好了，而这些一瞬的突发奇想可能并不靠谱。所以有人
认为，梦想只是不切实际的空想，是白日梦，多谈无益。其
实，这是因为我们在产生这些想法时是以自己为中心的，并
没有经过深思熟虑。而且，我们需要长时间的摸索才能正确
客观地认识自我。不过，这些想法却源于我们内心深处的最
真实的喜好，还有什么比做自己更让人全力以赴呢？医学、
法律、商业、工程，这些都是崇高的追求，足以支撑人的一
生。但美丽、浪漫、激情，这些才是我们活着的意义。周星
驰的电影中说："做人如果没有梦想，那同咸鱼有什么区
别？"我很认同这句话，没有波澜和激情的人生是不完满的。
我认为每个人都应该有梦想，践行自我梦想的人生才是真正
的人生。梭罗说："我希望活得深刻，吸取生命中所有的精华，
以免当我生命终结，发现自己从没有活过。"丁尼生也说："
寻找更新世界尚为时不晚，我决心已定，要驶过夕阳尽头。
时间和命运，使我衰老，但坚强意志仍在。让我们去奋斗，
去探索，去发现，永不屈服。然后我有了信仰和想象。"我想，
一旦你下定决心去实现梦想，它就将始终如一道光芒，照亮
你通向美妙人生的朝圣之路，让你的人生谱出绝好的诗篇。
这种实现理想的奋斗之旅应该也算生命的精华了。

谭，他的人生将是充满着坎坷与崎岖的，因为他的梦想真的
就是一场梦，他只能活在自己的世界里幻想。其实，梦想就
如一粒种子，开花结果自有它的规律。这期间，耐心地等待
是必不可少的。我们会带着自己的梦想不断地与社会碰撞，
从而不断地磨砺自己的梦想，不断地调整自己的梦想，最终
变成可现实的目标。梦想它永远建立在现实之上，只有被现
实磨砺过的梦才可能被实现，才能化为你手中的钻石，否则



就只是天上的星辰，绚烂却不可及。

没有比人更高的山

我不去想是否能够成功

既然选择了远方

便只顾风雨兼程

我不去想身后会不会袭来寒风冷雨

既然目标是地平线

留给世界的只能是背影


