
最新自闭症的个人体会(精选5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？这里我整理了一些优秀的范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

自闭症的个人体会篇一

自闭症是一种常见的儿童发育障碍，这些孩子在社交互动、
语言交流和行为模式等方面存在困难。为了更好地帮助这些
孩子，我选择在一家自闭症机构进行实习。在这次实习中，
我收获了很多宝贵的经验和心得，让我更加深入地了解了自
闭症并提供更有效的支持。以下是我实习心得的体会。

第一段：选择实习机构的原因和感受

我选择在这家自闭症机构进行实习是因为我对帮助儿童感兴
趣，并且我想学习如何与自闭症儿童建立有效的沟通。刚开
始实习时，我有些担心自己是否能够胜任这个角色，但随着
实习的进行，我发现自己逐渐适应了这个环境。我看到了这
些孩子勤奋努力的样子，他们的笑容给了我动力去帮助他们。
我的同事们对我的帮助也让我感到温暖和鼓舞，我觉得我正
在参与一项很有意义的工作。

第二段：了解自闭症的特点

在实习的过程中，我不仅学到了很多关于自闭症的知识，还
亲身感受到了自闭症儿童的特点。他们很注重细节，往往很
善于记忆。然而，他们也存在社交困难和语言交流的障碍。
他们的行为模式往往呈现出重复、刻板的特点，对环境的变
化和突然的改变很敏感。通过观察和与这些孩子的交流，我
深刻地理解了自闭症的特点，并学会了更加耐心地与他们相



处和交流。

第三段：提供支持的方法和技巧

在实习中，我学到了许多帮助自闭症儿童的方法和技巧。第
一，建立良好的沟通和信任关系非常重要。我发现给予他们
时间和空间来表达自己的想法和情感，可以帮助他们更好地
理解和表达。第二，提供清晰的指导和规范。因为自闭症儿
童对细节很敏感，给他们一个明确的任务和目标可以帮助他
们更好地理解和完成任务。第三，积极采用积极行为增强法，
奖励他们的努力和进步。这能够增强他们的自信心并激励他
们进一步进步。

第四段：心理压力和与孩子们的情感联系

帮助自闭症儿童需要付出很大的心理和情感努力。他们的困
难和挑战可能会让我感到沮丧和无助。然而，通过与他们的
交流和相处，我体会到了他们的坚韧和勇气。他们的进步和
成长给了我巨大的满足感，并让我更加坚定地相信，只要我
们不放弃努力，我们一定能够帮助这些孩子克服困难。

第五段：对未来的展望和总结

通过这次实习，我对自闭症有了更深入的了解，学到了许多
帮助他们的方法和技巧。我意识到帮助自闭症儿童是一个长
期而艰巨的任务，需要不断地学习和成长。未来，我希望能
够继续投入自闭症儿童的支持工作，并为他们提供更好的帮
助和关怀。我相信，通过我们的努力和支持，这些孩子能够
充分发展自己的潜力，过上更有意义的生活。

在这次自闭症机构实习中，我不仅学到了知识和技巧，更深
刻地认识到自闭症儿童的困难和挑战。他们需要我们的关怀
和支持，我们每个人都可以为他们提供一份力所能及的帮助，
并共同营造一个更加包容和理解的社会。



自闭症的个人体会篇二

第一，跟自闭症孩子交朋友需要有耐心。我们需要明白，每
个自闭症儿童都有自己独特的学习方式和生活习惯，虽然他
们可能对外界环境的变化展现出异常的反应。因此，我们必
须先以一颗耐心的心态来接纳他们。在与他们交往时，我们
应当避免太过直接或者冒进的行为，应当渐进式的逐渐地获
得他们的信任，并且与他们建立起更加深入的交往关系。

第二，需要注重教育的方法。不同于常规的大众教育体系，
自闭症儿童需要不同的教育模式。因此，我们应该重视其专
属的教育方法与教材，通过看护或是专业的辅导，逐步帮助
他们理解世界，开阔视野。我们应该通过简单的语言和图像
来表达概念和想法。与此同时，我们应该及时跟进他们的学
习进程，调整教学方法，以更好的满足他们的需求。

第三，需要加强心理疏导辅导。对于自闭症儿童，要做好心
理疏导，因为他们的心理稳定性较低。规律的生活和安定的
心境是他们成长和学习的基础。我们应该在日常生活中建立
规律，避免剧烈变化，创造一个舒适的环境来帮助他们调节
情绪。若孩子情绪波动较大，我们应该及时注重引导和辅导，
帮助他们释放压力和情绪。

第四，需要正确认识自闭症。自闭症不是一种目前科学可治
愈的疾病，而是一种神经发育障碍。在与自闭症儿童的交往
中，我们应该避免把他们的症状视作缺陷或是问题，应该用
尊重和关爱来取代孩子们的恐惧感。我们应该创造一个开放、
安全和友善的氛围，鼓励他们用自己的语言表达内心的感受
和意愿，理解和接受他们的特殊性格和生活方式。

第五，需要鼓励爱和接纳。自闭症儿童是需要爱和关心的，
他们需要他们的家长、亲人和社会的理解和支持。在看望自
闭症孩子的成长和教育时，我们应该鼓励他们去尝试新事物，
帮助他们感受周围的关爱和陪伴。我们应该努力打破隔阂和



固有的思维模式，用温馨和友爱的态度去对待他们，让他们
感到世界的美好和温暖。

正如我深入了解和接触了越来越多的自闭症儿童，我逐渐明
白了有关看望和照顾他们的一些基本点。我们需要有耐心、
注重教育、性格稳定、正确对待、加强心理辅导，鼓励接纳
和爱。从亲身经历中，我体会到这些不断坚持，帮助一些困
难的孩子更好地适应社交和学习环境。让我们一起为这群需
要别人关爱的儿童，奉献出我们的爱心和耐心，为他们带来
更多的希望和快乐。

自闭症的个人体会篇三

近年来，自闭症在社会上的关注度逐渐增加，越来越多的人
开始关注和研究自闭症。为了更好地了解自闭症患者的需求
和协助他们的成长，我选择在一家自闭症机构进行实习。通
过这段实习经历，我深刻地认识到了自闭症对患者和家庭的
影响，也积累了宝贵的心得体会。

首先，在实习期间，我意识到自闭症机构的工作是一项需要
耐心和细心的工作。自闭症患者在情绪上常常不稳定，他们
往往难以理解和表达自己的情感。因此，作为工作人员，我
们必须学会耐心地倾听和理解他们。每个患者都有自己独特
的需求和特点，我们需要细心观察和了解每个患者的个体差
异，以制定适合他们的个性化教学计划。通过与患者们交流
和互动，我逐渐掌握了与他们沟通的技巧，也发现了他们的
潜力和特长。

其次，通过在自闭症机构的实习，我深刻地意识到自闭症对
患者和家庭的影响是长期而持久的。自闭症患者通常需要长
期的干预和支持才能适应社交和学习环境。在机构里，我见
证了患者和家庭在实施治疗和关注过程中的坚持和努力。家
长们常常付出巨大的时间和精力，带孩子去接受各种疗法和
特殊教育训练。他们不仅要应对患者的行为问题，还需要面



对来自社会的无知和误解。通过与家长们的交流，我对他们
的勇气和坚持感到由衷的敬佩。

此外，自闭症机构的实习也让我明白了专业团队的重要性。
在机构里，不仅有专业的医生和治疗师，还有心理学家、言
语治疗师和社会工作者等专业人士的协作。这些专业人士通
过互相合作，为患者提供全方位的治疗和关注。在实习期间，
我跟随这些专业人员一起参与团队会议和讨论，了解他们如
何制定治疗计划和评估孩子的进展。通过与专业团队的合作，
我深刻体会到了综合性治疗对患者的重要性，也发现了不同
专业背景的人员如何通过互补的方式相互合作，为患者带来
更好的康复效果。

最后，在自闭症机构实习的过程中，我意识到自闭症患者需
要社会的理解和支持。自闭症是一种发展障碍，患者的社交
能力和沟通能力都受到了限制。然而，我们不能仅仅因为他
们与常人有所区别而排斥和歧视他们。相反，我们应该创造
一个包容和理解的社会环境，为他们提供平等的机会和支持。
在实习期间，我参与了一些自闭症公益活动，向社会传达自
闭症的相关知识和理念。通过这些活动，我希望能够呼吁更
多的人关注自闭症，为患者和家庭提供更多的帮助和支持。

总结起来，通过在自闭症机构的实习，我不仅更深入地了解
了自闭症的表现和治疗方法，还学到了如何与自闭症患者和
他们的家庭沟通和合作。实习经历教会我如何耐心细致地处
理与自闭症患者相关的工作，让我更加明白自闭症对患者和
家庭的长期影响，并深刻认识到了专业团队和社会支持的重
要性。我相信，通过自己的努力和付出，我可以为自闭症患
者的成长和发展做出一份微薄的贡献。

自闭症的个人体会篇四

儿童对电视广告感兴趣，分析原因主要是因为电视广告节奏
快、色彩鲜艳，因此在训练中所用的积木、木珠等，都选用



色彩鲜艳的。由于在视觉上得到了极大的满足，儿童产生了
兴趣，就不会产生反抗的情绪，这是训练得以正常进行的关
键。

在接触与观察中了解儿童喜欢的食物，将他喜欢的食物，如
糖和苹果等，作为诱发他交往的刺激物。因为他想吃而不得
不听从老师的指令，这样以图片换物培养表达需要的目的就
达到了。现在儿童想吃糖时会用图片交换，这是一个不小的
进步。

自闭症学生今后将要融人社会大环境中去，因此对他们进行
融合教育是很有必要的。正是这个宗旨，通过班集体、校集
体和正常幼儿的融合活动，有意识地让儿童融入集体的环境，
培养集体的意识，久而久之，儿童对集体有了一定的意识。
在集体活动中，虽然仍然不会与人交往，但老师拉着他一起
参与活动，他也不再强烈拒绝了。从儿童身上体现出融合教
育对培养交往能力有一定的促进作用。

自闭症儿童在抽象思维和概括能力上存在很大的缺陷，因此
在训练学习的过程中，尽量通过实物帮助他理解与获得知识。
不论是训练语言理解，还是训练交往活动，都采用具体、形
象、实用的实物和图片等。正是这样儿童才容易接受，才会
取得点滴进步。

刚开始进入资源室训练，儿童常常哭闹，很不配合训练。这
时耐心、细致、反复训练就成为最重要的方法。在循序渐进
中一步步接近训练目标，理解和接受指令，只有完成了这个
目标，才能继续一步步训练完成指定任务等教学目标，依照
儿童的能力，逐步加入新的内容，使儿童能跳一跳摘到果子。

首先，在训练内容贯彻实施过程中，老师与家长共同商讨的
机会太少，虽然经常有联系，但在训练的内容、方法与措施
的改进上，缺乏共同探讨的机会。如果取得与家长的共识，
将会更有效地促进学生的发展。



其次，自闭症儿童的语言训练应该贯穿在日常生活的始终，
不是课堂教学或个别训练就能解决的，平时的随机教育必不
可少，这方面还要探索方法创造机会。

最后，随着儿童理解语言能力的提高，生活自理能力、大肌
肉和小肌肉运动能力都得到一定的改善，然而儿童的语言能
力仍没有什么进展，这还是一项艰巨的任务。

自闭症越早干预效果越好。儿童的年龄尚小，应该还有希望。
但是儿童回家后，由于路上的颠簸再加上家长一天工作的疲
乏，训练的时间很短，有时只能作罢。这样就影响了他症状
的改善。

自闭症儿童到底能发展到什么程度，作为训练者我们并不清
楚，所以对自闭症儿童的训练更是教育者刻不容缓的责任，
今后要探索的路还很长、很艰苦，要继续努力。

自闭症的个人体会篇五

当下社会的绝大多数的人对于“自闭症”这个词语不知道或
者是不了解，甚至有人认为这都不是什么大问题，无非就是
孩子内向不爱说话、比一般的孩子要调皮捣蛋，在过几年就
好了；也有的孩子幼儿时期不说话，家长只是误以为孩子说
话晚，当他们意识到的时候，往往已经错过了最佳时期。

“自闭症”的外在表现情况因人而异，每个人的表现都不一
样，家长们往往会存有侥幸心理，当确认之后又错误的估计
了自己孩子的能力，导致在训练学习时和老师的教法做法不
一致，致使孩子在训练学习时没有进步甚至会在某些方面存
在一定程度的倒退。

在教学的过程中，老师一定要和家长及时的沟通交流，制定
适合自己孩子的训练方案，而且要在方案进行的时候和家长
多沟通，明确当下训练方案在家和在学校的进度以及表现是



否一致，在此同时还要特别注意泛化，不要让孩子认为只有
在特定的环境和场景下、有特定的提示或暗示才应该这样做。

教师以及家长作为主要的教导者在学习和生活中一定要给孩
子及时适当的泛化。

对于自闭症儿童的日常生活，有些家长会有错误的认知，认
为自己的孩子和其他孩子不一样、孩子太小了、怕孩子受到
伤害，不能让他自己做，从而包办过多，其实恰恰相反，很
多事情只有让孩子自己做、自己亲身去体验，家长再旁边适
时的防护与指导，孩子才会知道事情的内在含义，以及对与
错和什么该做什么不该做，生活中家长的过多包办，只会使
孩子的能力原地踏步甚至是退步。

自闭症儿童在认知以及理解和表达抽象性的事物或情感时能
力较差，教导者一定要细心的发现孩子的能力是卡在了哪些
细节上，从而制定相对应的适合孩子的方案；要有足够的心
理承受能力，承受孩子一次又一次的无作为或者错误的作为；
还要有耐心，一遍又一遍的来教导孩子做同一件事。

自闭症儿童的专注力一般在某一件固定的事情上或者是某一
个物体的某一细节上，作为孩子的教导者，老师和家长应该
慢慢的引导孩子，观察事情或事物的其他细节、直至观察整
个事情或事物的整体。

大部分的自闭症儿童都多多少少的存在着行为问题和情绪问
题，当孩子的行为问题和情绪问题出现时，一定要分清楚孩
子是单纯的问题出现还是要借着这个问题来逃避某些事情，
如果是单纯的问题出现一定要及时的制止并转移孩子的注意
力，如果是为了要逃避某些事情或课题则教导着一定要坚持
原则，完成当下的事情或课题再让孩子休息。

在教育孩子的过程中，我们自身也会通过孩子学习到很多东
西，我们要与孩子一起进步、一起成长。


