
2023年自行车活动比赛方案(汇总5篇)
方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。优秀的方案都具备一些什么特点呢？又该怎
么写呢？下面是小编帮大家整理的方案范文，仅供参考，大
家一起来看看吧。

自行车活动比赛方案篇一

因为自行车骑行属于户外运动，有一定的危险性，需要专业
人士的经验和指导才能把危险系数降到最低。

和教练充分的沟通，包括本次活动的参与人数、人员整体素
质、活动时间、强度要求，他可以帮忙根据这些条件制定合
理的路线。

路线制定需要注意：

1.路线总长是否在参与者体力承受范围内

2.平路和上坡路段交错，避免长距离上坡体力消耗过大造成
运动伤害

3.尽量避开市区社会车辆较多路段

1.日程安排、行程规划（详细列明每个时间段要做的事情和
路程计划用时）

2.物资准备（写明统一提供的物品和需要自带的物品，骑行
必备：头盔、手套、围巾、防晒霜spf30+、水壶）

3.详细路线图（写明各个茶歇点具体位置，每一段路程路况、
路程、计划用时）



1.前导车（司机+工作人员）

车上储备饮用水、功能饮料、快速补充能量的食品，足够的
路标（放置在岔路口，路标宜贴在路面上不易被风刮掉，以
免后到的队员看不到标志）

2.领骑员

熟悉骑行路线，控制整体骑行速度、节奏，

3.收尾车（司机+工作人员）

4.收尾骑行员

跟在最后一名队员后，直至终点，以备特殊情况发生时及时
通知其他工作人员迅速提供帮助

5.运输卡车

运送备用自行车、及时更换坏车

6.大客车

运送备用物品、收容放弃骑行人员

1.骑行路线一般远离市区，路线安排需要根据住宿、就餐点
调整

3.告知所有参与者出现意外情况时第一联系人的电话

4.车辆配备对讲机，山区手机信号无法保证，紧急情况对讲
机可以在第一时间进行沟通

5.活动开始前两天确定最终参加人数、给所有人购买户外运
动险（需要收集身份证号码）



6.收尾车带上相机，记录下大家骑行的过程，分享照片的时
刻十分美妙

自行车活动比赛方案篇二

骑行会让自己感到暂时远离喧闹的城市，忘掉工作的压力，
放松疲惫的神经。相约骑行，“喜欢在路上的感觉”这是对
每一个骑车旅行人的最质朴表达。在一眼望不到尽头的路上
与风同行，想停就停，想走就走，追求的是乐趣，享受的是
快乐。让我们感受骑行带来的自由，一起去感受最原始的自
我，唤醒我们曾经对大自然的向往，走，我们一起出发吧！

通过骑行的方式，一起去感受路上的蓝天白云，让健康、向
上、环保、时尚成为我们的生活理念。让我旗居民业余生活
更加丰富，身心更加健康。

内蒙古赤峰市阿鲁科尔沁旗宣传部

赤峰市阿鲁科尔沁旗新丝路文化传媒有限公司

共享户外活动，畅游和美“阿旗”

通过dm单、微信平台、报社以及宣传部进行前期宣传

20xx年月日上午8点-16点

阿鲁科尔沁旗宣传部与新丝路文化传媒有限公司宣传组织我
旗居民自愿报名参加，从政府广场出发到永兴垂钓园为终点。
当全部骑行人员到达终点之后，还可以参加由“xxx烧烤”举
行的大型野外烧烤、永兴垂钓园免费钓鱼等娱乐活动，并能
欣赏到由“xxx”婚庆礼仪提供的现场表演。更有永兴采摘园无
污染纯绿色蔬菜水果等你采摘。

1、有心脏病、高血压、脑血栓等容易突发疾病的人员，严禁



参加活动；

4、参加骑行人员要听从指挥，服从调度，按顺序出发；

6、骑行途中不要回头张望，不得随意改变骑行路线。

7、骑行途中出现掉东西，不许停车由护队人员负责拣拾；

8、骑行途中如身体出现不适或车辆出现状况，及时从右侧出
列退出骑行队伍等待救护车；

9、任何人不许在集合点及骑行过程吸烟、吐痰和乱扔垃圾；

10、所有参加骑行的人员都将获赠一份由“华夏保险”提供，
为期半年的户外出行意外险。

现场报名地点：阿旗新丝路传媒（科技馆楼下）

微信公众平台报名：阿旗新丝路传媒公众平台

qq报名：292892xx

报名格式：姓名、性别、年龄、电话、住址、紧急联系人

活动咨询电话：18147xx

（1）物资准备

20xx年月日星期五，早上8点在政府广场集合，在集合之前，
请自己准备好自己需备私人用品。骑行所经路段都会插有带
活动标识的彩旗。8点半开始从政府广场出发。

（四）带齐更换衣物；

（五）活动可能会因为天气原因而取消或延迟；



（六）本活动为户外骑行活动，参加者须对自己的'安全负责。

自行车活动比赛方案篇三

为了进一步贯彻实施《全民健身计划纲要》，掀起我市全民
健身运动的热潮，倡导健康、科学、文明的生活方式，提高
人民群众的身体素质，继续保持和发展这一良好发展态势，
把贯彻落实《全民健身计划》工作进一步推向深入，为完
成20xx年的目标奠定坚实基础。

自行车运动低碳环保、绿色低碳，深受市民欢迎，近几年来，
已形成一股自行车运动热潮，也是目前最时尚的交通工具。
自行车也成为深圳市的绿色名片。特举办20xx年全民健身日
自行车骑行活动。

支持单位：深圳市文体旅游局

深圳市自行车运动协会

主办单位：罗湖区文体局

承办单位：罗湖区自行车运动协会

支持媒体：深圳体坛、体彩公益、体育风尚、第一现场、财
经频道、商报、

1、各区自行车协会车友；

2、全市各区自行车俱乐部；

3、全市自行车爱好者；

组织方为参加活动人员购买当日活动保险。



2014年8月9日星期六上午8：30。

8：30—9：00：签到合影留念

9:00：队伍集结

9：05：主办方致辞，及活动骑行要求

9:10：出发

起点：罗湖体育馆门口广场

路线：罗湖体育馆-途经5号绿道-仙湖-大望

终点：大望文化高地(领取活动荣誉证书)

报名已满。截止报名。

1、每人全民健身日活动t恤一件，徽章，骑行荣誉证书；

2、每人获得活动当天的人身意外保险一份【协会统一购
买】;

3、活动当天现场的饮用水；

自行车活动比赛方案篇四

墙内开花墙外香，春城阳光照四方。绿色高速车马龙，和
美“亚洲”心舒畅。

昆明四季如春名符其实，尤其是呈贡方向高速的路旁花草树
木绿意怏然，让人心旷神怡。整天坐在家里或办公室的人们
应该出去活动活动呼吸新鲜空气，一边骑自行车规范行驶，
锻炼身体，一边欣赏美景，促使身心健康发展。



（1）通过骑自行车方式，传播文明交通、绿色出行，倡导健
康、向上、时尚、环保的生活理念。促使社区居民身心健康
发展，社区居民业余生活更加丰富多彩，增进业主与物业的
感情。

（2）通过此次公益活动，提高公司品牌形象。

昆明楷唯物业管理有限公司

共创绿色高速，畅游和美“亚洲”

20xx年8月9日上午8点半-12点

楷唯物业管理有限公司宣传组织一期到七期、星都片区、商
业街片区的业主30人和物业公司相关组织人员10人从新亚洲
体育城出发到呈贡县城广场为终点。

20xx年8月9日星期六，早上8点在新亚洲体育城广场集合，在
集合之前，请自己准备好自己需备私人用品。8点半开始从新
亚洲体育城出发，从广福立交桥北站随12路公交路线去往呈
贡广场为终点。

到广场后修整20分钟合影留念，11点开始返回。12点之前

到达出发点新亚洲体育城。

（1）骑行活动是为提供良好交流平台，所有成员必须本着追
求健康、自助环保、团结友爱的态度参加。

（2）担户外活动中的所有风险，包括利用交通工具及其他第
三方设施的风险；活动中如发生致伤包括滑、摔、晒及其他
自然及人为因素导致的受伤等，个人应自负其责或向造成损
害的直接当事人索赔。



（3）如因参与者个人不遵守活动规定或活动场地的安全规定
自行造成事故，除自负其责之外，还应对因此给他人所造成
的损失负责。

（4）骑行前一晚需自行对自行车进行“全身体检”带齐更换
衣物和自行车修配工具，准备好常用药品。

（5）活动可能会因为天气原因而取消或延迟。

（6）本活动为非盈利性质的骑行活动，参加者须对自己的安
全负责。

自行车活动比赛方案篇五

待定。

1、活动的内容：以自行车骑行为主要形式，车手30名，后勤
人员若干，30辆山地车，由我行城北办公楼大院集中出发，
沿规定路线骑行环绕城内主要地点一圈。

3、活动的路线：（参与人员可根据城市地图熟悉骑行路线）

骑行路线：

1、参加人员分配：行领导3人、业务部门负责人1人、信贷员
及客户经理（个金13+公司6）、网点代表3人、外包5人，后
勤人员若干（具体参加活动人员请详见附件名单）。

2、活动的开展：

参加活动人员于当天上午8点半前到达出发地点集中，由活动
组织部门清点人数、宣读活动注意事项及活动安排，分配自
行车。



集中完毕后出发，各参加人员必须听从组织领队指挥调度，
领骑人员带头沿规定路线骑行。

1、全体参与人员必须是身体健康、经常参加锻炼，具有相应
的社会保险，体检结果显示适合参加本次骑行活动。参与活
动必须注意安全、听从指挥，如在活动过程中因个人不服从
组织安排而发生安全事故的，一切后果责任自负。

2、组织部门安排一辆后勤车辆随行，做好突发事件应急。

3、所有参与人员午餐、服装、自行车租赁等费用一律为单位
负责。

4、统一参与人员服装。邮储银行字样及logo

1、自行车租赁：30辆，每辆每日租赁费用40元。

2、宣传条幅：由分行提供。

3、服饰：参与人员每人1套，每套预算200元，预计39套，另
需布鞋39双、遮阳帽39顶。

4、活动物品：饮用水：2箱；能量补充饮料：2箱；面包：若
干；应急药品：若干。

5、服饰的银行字样及logo印制。

综合管理部负责做好素材收集工作，留存活动图片、视频、
文字等材料，在活动结束后认真总结本次活动开展情况及经
验，并在5月10日前向分行办公室报送活动总结、活动视频和
图片等活动资料。


