
身边小事感悟 身边榜样感悟心得体
会(优秀5篇)

心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么心
得感悟该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下我给大家
整理了一些优质的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

身边小事感悟篇一

段一：引言（200字）

榜样，是指在言谈举止、品德行为等方面树立了典范，成为
他人模仿学习的对象。无论是历史人物、名流偶像，还是家
乡的普通市民，我们身边都有各种各样的榜样。每一位榜样
背后都有一段感人的故事，他们以自己的实际行动诠释了什
么是真善美，给予我们无限的启迪与感悟。通过和榜样的接
触与交流，我深深体会到身边的榜样对我的影响，并从中汲
取了深深的心得与体会。

段二：家乡榜样的影响（250字）

我生活在一个小山村，这里的榜样是那些勤劳朴实的农民。
他们通过辛勤的劳动和顽强的毅力，成功地把这块贫瘠的土
地变成了富饶的农田。每当我看见他们坚持不懈的努力，我
都受到深深的震撼。他们告诉我只有付出就有回报，只有坚
持就能创造奇迹。正是这些榜样们的身体力行，让我深刻认
识到努力不会白费，让我懂得只有通过不断努力，才能实现
自己的理想和目标。

段三：名人榜样的启示（250字）

名人榜样像一束灯光，照亮了我前进的道路。曾经，我在面
临选择困难的时候，总会思考：我的榜样在这种情况下会怎



么做？例如，我的榜样是母亲特朗普，他们勇于挑战困难，
成功地改变了自己的命运。每当我遇到挫折和困境时，我就
会回忆起母亲特朗普的坚持和勇气，从而重新激发起我战胜
困难的信心。榜样给了我理想，引导我走在正确的道路上。

段四：前辈榜样的教诲（250字）

在学校中，许多老师就是我们身边最可贵的榜样。他们把传
道授业解惑的职责付诸行动，时刻给予我们帮助和鼓励。有
一位数学老师对我影响最深。他是一个热爱数学、擅长教学
的老师。他总是通过鼓励和耐心的引导激发我的学习兴趣，
使得我从对数学厌恶到对它爱不释手。他的身影使我懂得了
教育的力量，教导我要爱惜时间，认真学习，追求卓越。

段五：结语（250字）

身边的榜样触动了我的心灵，给了我前进的动力。他们在生
活中散发出的美好和正能量，使我在面对困境时不轻易退缩，
继而勇敢面对挑战；在追逐梦想的路上，他们给予我无限动
力和助力。正是这些榜样的影响，我才能在成长的道路上越
走越远，不断努力成为一个更好的自己。感激身边的榜样，
让我们懂得了人生的真谛，让我们学会坚持，激发内心的勇
气，勇往直前。身边的榜样虽然不是所有人，但他们却在我
心中燃起了希望之火，让我相信，只要脚踏实地，努力奋斗，
我也可以成为他人的榜样。

身边小事感悟篇二

父母的爱，就像一双手。当我摔倒了，它们就会把我扶起来。

第二天，我看见我的床头边放着一个箱子。我打开那个箱子，
里面放着一条更美丽的裤子。

从那时起，我才明白爸爸妈妈的爱是有多珍贵。



身边的爱2

父母的爱像春风一样，看不见，摸不着，只能体会到。我的
父母对我的爱和别人对自己子女的爱截然不同。

先说爸爸对我的爱。一个风和日丽的下午，我独自在家写作
业时，邻居阳阳叫我去他家玩电脑。我一听这突如其来的好
消息，一蹦叁尺高!便加快写字的速度。写卷子时，有好几道
题都不会写，此时心里很想翻书找一找，可是手偏偏就不听
我的使唤，胡写了一番。写完后，把笔随便一扔，就跑出卧
室换鞋，我疾步走向阳阳家。时间过的飞快，转眼间，到七
点了。阳阳家的门铃突然响了起来，我和阳阳开门一看塬来
是爸爸。爸爸笑着说：“圣杰，回家吃饭!”我依依不舍地向
阳阳告别。“下次，再来你家玩!”我刚进家门，爸爸的脸像
七月的天气说变脸就变脸。由笑变为生气，爸爸拿起放在鞋
柜上的目标书说：“你给我到墙角反思去。”我一脸茫然地
看着爸爸，随后他生气地说：“你写的这是作业吗?简直就是
胡写。这几道题，我翻了一下语文书上都有，你不会做，还
不会看书做啊!你答得跟这几道题有关系吗?”说罢，把目标
书扔到地上，摔门做饭去。我捡上目标书，含着眼泪改了起
来。自己不知道有多后悔，要是当时我翻了书的话，就不会
挨这顿批评了。吃饭后。我和躺在床上想：爸爸为什么不像
其他爸爸和蔼可亲地说：“儿子，这是第一次也是最后一次。
”我现在才知道爸爸是为了我好，这种爱叫严格的爱。

妈妈对我的爱和爸爸对我的爱一模一样，都是严格的爱。只
不过用的方式不一样。快考试啊，其他孩子的父母都带着子
女去公园游玩，就我妈妈让我在家做一份测试卷，背《快乐
作文》里的好词好句。

爸爸的用意是让我勤于思考，妈妈的用意是让我写作文时，
要的是好词好句应有尽有。这就是爸爸妈妈对我的爱。

身边的爱3



赵蕊

妈妈对我的关心很多很多，但是有一件事情让我念念不忘，
也许这种爱特殊了一点吧。

有一次，我独立完成了作业，就爬上床休息了。这时，妈妈
走过来，和蔼可亲的对我说：“你的作业检查了吗?”我一脸
无所谓的说：“不用检查了，全对。”我一边说着，一边还
调皮的打了个“ok”的手势。妈妈不理我这一套，独自去检查
了。不料在检查英语时，发现有几个小写字母写的不标準(写
出格了)。妈妈严厉的说：“怎么这么写，老师没要求格式
吗?”我被吓了一大跳，稀里煳涂的摇摇手说：“不要紧，老
师不检查。”我想妈妈也不会在意的。可是妈妈大发雷霆，
把我狠狠的“k”了一顿，英语作业也被撕的粉身碎骨。我一看
已经无法抵赖，心裡虽然记恨着妈妈的暴躁脾气，但“好汉
不吃眼前亏”呀，乖乖得把作业整整齐齐的重写了一遍。我
想，这就是严厉的母爱吧!

从那以后，我再也没有被妈妈撕过作业本，并且养成了认真
检查作业的好习惯。每当回忆起这件事情，我总在心裡不止
一遍的说：“妈妈，谢谢您那分严厉的爱!”

身边的爱4

我仍然记得那一次，是我第一次，也是至今唯一一次被老师
打。我耷拉着脑袋，只听“啪”的一声，我的脸颊传来丝丝
的疼痛感。我哭着回到了座位上，哭了好久，也疼了好久。

她是我的数学老师，已年近不惑。我那时很叛逆，可笑地把
责任全推到了她的身上，觉得她是更年期提前了，才会冲我
发脾气。我甚至一点儿也没觉得我错了。

事情始末是这样的：那个骄阳似火的下午，我们呆在教室里
上课。知了无休止地叫着，彷彿是催眠曲一般，我有点昏昏



欲睡了。数学公式慢慢地都变模煳了，老师也慢慢地变模煳
了，课本上的字也慢慢变模煳了……我破天荒，头一遭，在
我最喜欢的数学课上与周公下象棋了。

“喂，下课了，下课了，快醒醒啊!”同桌一边推一边叫我，
忽然，一声雷一般的叫喊响在我的耳边，鼓膜快要震破了。
我迷迷煳煳的睁开睡眼，忽然发现数学老师正瞪着我。我顿
时无地自容了。

其实，数学老师对我最好了。她总会给我讚美，总会给我鼓
励，千千万万个好，岂是隻言片语就能形容得了?这些都是在
那时无法体会到的，当时，我总是不以为意。

下课后，数学老师把我叫到了她的办公室。她问了我一个问
题，而我却只是支支吾吾的，讲不出来。一一个耳刮子便迎
了过来。

她当时似乎还对我说了一句话，你要是再这样下去，迟早会
落到差生的行列。很简短，却很有力。

直到今天，我才领悟到了那句话的含义，我们从幼儿园就一
直学的道理：专心致志，但我好像从未做到过。数学老师，
谢谢您，一语点醒了我!

身边的爱5

有些人说父亲不爱他，理由是父亲对他要求太严格。做错了
一件事就会打他，其实，父亲是爱你的，因为那是严厉的爱。

有一天，下着倾盆大雨。我们放学出校门的时候，爸爸就看
到我没有打伞，而是左手拿着伞，右手拿着一本书，满身湿
透了。爸爸赶紧给我撑上伞，接过我手中的书，而他自己却
成了落汤鸡。我回到车上，爸爸严厉地教训了我。我虽然心
裡不好受，但我知道那是严厉的爱。



身边小事感悟篇三

第一段：榜样力量的重要性（引入）

身边的榜样对每个人来说都是非常重要的，他们能够激发我
们的潜能、影响我们的思维方式，甚至改变我们的人生轨迹。
无论是家庭中的长辈，还是社会中的杰出人物，他们都能够
给我们带来积极的影响。通过与身边的榜样接触，我深刻地
意识到了榜样力量的重要性。

第二段：家庭中的榜样（发展）

在我成长的过程中，我的父母始终是我最值得尊重和学习的
榜样。我的父亲是一个坚韧不拔的人，他从小乡村出来打拼，
凭着自己的努力和智慧，逐渐在事业上取得了成功。他的勤
劳精神和敢于追求梦想的勇气一直都鼓舞着我。而我的母亲
则是一个温柔善良、勤俭节约的人，她教会了我做人的道理
和待人处事的原则。正是因为家庭中的这些榜样，我才有了
正确的人生观和价值观。

第三段：社会中的榜样（发展）

除了家庭中的榜样外，社会上也有很多值得我学习的榜样。
我曾有幸遇到一位叫杨先生的老师，他是一位敬业且有责任
感的人。无论是在课堂上还是在课外，他总是充满激情地与
学生们交流，用他的言传身教激励着我们。他鼓励我们不断
挑战自我，勇于追求梦想，并且始终坚持为他人付出，对他
人进行帮助。正是因为这位榜样，我明白了要做一个优秀的
人，并以此为目标不断努力。

第四段：我身边的榜样（发展）

除了家庭和社会中的榜样外，我身边还有很多与我共同成长
的榜样。我的朋友小明是一个非常乐观、努力且有爱心的人。



他常常帮助他人，无论是在学习上还是生活中，都能够给予
他人帮助和支持。他的乐观和积极的态度一直都是我学习的
榜样，也激发了我面对困难时坚持不懈的勇气。此外，我身
边还有一位身患重病的邻居阿姨，她在病痛中也展现出了巨
大的意志力和乐观向上的精神。她的坚强给了我很多启示，
让我明白生活中任何困难都能够战胜。

第五段：榜样感悟心得体会（总结）

通过与身边不同层面的榜样接触，我收获了很多宝贵的感悟
和体会。首先，榜样是我们人生路上的指南针，他们为我们
提供了正确的方向，鼓励我们勇敢追求梦想。其次，榜样可
以激发我们的潜能和动力，让我们发现自己的优点并不断完
善自我。最后，榜样告诉我们要做一个有爱心和责任感的人，
关爱他人，付出他人，并为社会做出积极的贡献。正是因为
身边榜样的存在，我才能够不断成长、不断进步。

总结：

身边的榜样对我们每个人都具有重要的影响和意义。无论是
家庭中的长辈、社会中的杰出人物还是身边的朋友，他们都
能够成为我们成长道路上的指导者和激励者。通过与他们接
触，我们可以获得很多宝贵的感悟和体会。我们应该珍惜身
边的榜样，向他们学习，不断发掘自己的优点和潜力，成为
一个有责任感、有爱心、有梦想的人。只有这样，我们才能
够在人生的道路上不断前行，成就自己的辉煌。

身边小事感悟篇四

“唰……唰……”天还没亮，保洁员们又上路清扫啦。每一
下扫去的不只是垃圾，也扫去了黑夜，带来不只是干净整洁
的环境，也带来了白昼。

黎明时，当我们还躺在暖暖的被窝里，尽情享受赖床的惬意



时光时，你可曾听到过这熟悉的声音，你可曾想起早早起床
打扫卫生的保洁员们。

是谁让这乡间变得如此美好？

是我们亲爱的家人，我们的保洁员们！

他们默默无闻，日复一日，踏着曙光，顶着烈日，用自己勤
劳的双手为我们创造着干净整洁的生活环境。他们虽然收入
微薄，但是从无怨言，正是他们默默的付出，我们每天看到
的都是最美的桥底！

当我们享受生活环境的整洁，感受乡村的安宁舒适的时候，
我们是不是应该珍惜他们的劳动成果，别再随便乱丢垃圾，
您的一个小小举动将会帮助他们早日完成繁重的工作，在寒
冷的冬季也带给他们一丝温暖，让我们行动起来，从自身做
起，自觉维护身边的生活环境，让家乡更美好！

身边小事感悟篇五

第一段：引言（150字）

榜样是指我们身边那些引领潮流、成就卓越的人物。我们常
常会被身边的榜样所感染和激励，他们的言行举止、为人处
世等方面都给我们树立了良好的榜样。通过观察、学习和思
考，我们能够从身边榜样中汲取智慧和力量，培养自己的品
质和能力，展现自己的价值。

第二段：榜样的力量（250字）

身边的榜样可以给我们带来积极的影响。他们的成功和成就
是我们前进的动力，他们的人格魅力是我们学习的范本。比
如，我身边的一位老师，他精通各类科目，学识渊博，耐心、
细致地教我们知识，深受学生们的喜爱。每次看到他那种严



谨而专注的态度，我都深感自己应该更加努力，克服自己的
懒惰与拖延。榜样的力量不仅能激发我们的潜能，而且可以
塑造我们的性格，激发我们的责任感和使命感。

第三段：身边榜样带给我的感悟（300字）

身边榜样的行动不仅对我有影响，也给我带来了感悟。比如，
我曾经遇到过一位厨师榜样。他是一位技艺高强的主厨，工
作非常努力且认真。他坚守在热火朝天的厨房，为每一位客
人亲自设计菜品，每一个步骤都把控到位。从他身上，我明
白到要成就一件事情，需要的是持续的努力和精益求精的态
度。他的坚持与执着给我留下深刻的印象，让我明白到成功
需要不间断的坚持和努力。

第四段：榜样的启发与帮助（300字）

身边的榜样不仅能给我们带来感悟，更能给予我们帮助和启
发。比如，我身边的一位朋友是一名优秀的音乐家，他的音
乐才华广受赞誉。每当我碰到学习音乐上的难题时，他总能
耐心给予我指导和启示。通过他的帮助，我能够更好地理解
音乐，提高自己的演奏水平。榜样教会我们如何学习和成长，
他们为我们提供了宝贵的经验和智慧，让我们能够更有自信
地面对困难和挑战。

第五段：建立自己的榜样形象（200字）

身边的榜样是我们成长道路上重要的支持和导航者，但我们
也应该努力成为他人的榜样。我们可以通过学习和实践，培
养正确的价值观和行为准则，树立起积极向上的形象。我们
要勇于担当起社会责任，帮助身边的人，以行动影响他人。
通过成为榜样，我们可以给予他人力量和鼓舞，同时也让自
己更加自信和充实。每个人都有成为榜样的潜力，只要我们
不断努力，坚持追求卓越，就能成为身边人敬仰和追随的榜
样。



总结（100字）

身边榜样的力量无处不在，他们的行动和品质激励着我们不
断前行。通过感悟和学习身边榜样，我们能够从他们身上收
获智慧和力量。在成长的过程中，我们也应该成为他人的榜
样，通过自己的努力去影响和帮助他人。榜样不仅给予我们
力量和信心，也让我们感受到自己的价值和使命。让我们在
榜样的引领下，为成为更好的自己而努力奋斗。


