
打扫小区卫生的心得体会(实用9篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。我们如何才能写
得一篇优质的心得体会呢？接下来我就给大家介绍一下如何
才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

打扫小区卫生的心得体会篇一

打扫卫生是我们日常生活中必要的家务事之一，它不仅可以
使家居环境更加整洁，还能保持家庭成员的身体健康。我一
直认为，打扫卫生不是一件简单的事情，需要耐心、细心、
用心。今天，我想分享一下自己多年来打扫卫生的心得体会。

第二段：先打扫心情

在开始打扫卫生之前，要先打好自己的心情。因为一个人的
心情是否愉悦，会影响到这个人所做的所有事情。要想让自
己的心情变得愉悦，可以听一些轻松愉悦的音乐，或者看看
一些喜剧节目。这样做可以让自己变得更加轻松，更加愉悦，
从而更加投入到打扫卫生的事情中。

第三段：先清理垃圾

在打扫卫生的时候，我们要把垃圾先清理出去，因为垃圾是
最容易给人带来不舒适感的东西。我们可以先用塑料袋把垃
圾收集起来，然后把垃圾袋绑紧，放在门口等待垃圾车的来
临。这样做可以有效地减少家中垃圾的积累，保持家居环境
的整洁。

第四段：分区打扫

在打扫卫生的时候，要根据不同房间的特点，采取不同的打
扫方式。比如，洗手间和厨房需要用一些清洁剂去除污渍和



异味；卧室和客厅则需要把家具擦拭干净，保持室内环境的
整洁。此外，还可以根据房间内的不同区域，采取分区打扫
的方式，当一个区域打扫完毕之后，再继续打扫下一个区域。
这样做不仅可以提高打扫卫生的效率，还可以让打扫卫生更
加有条理。

第五段：总结

打扫卫生是一个全面而细致的过程，需要我们用心、耐心、
细心，才能打扫出一个干净整洁的家。在打扫卫生的过程中，
除了要做好基本的清洁工作，还要保持良好的心态，尽量避
免焦虑和烦躁，这样才能把打扫卫生当做一种生活习惯来维
护。最后，我希望我们所有人都能把家庭环境打扫得更加整
洁，让自己和家人都能生活在一个安静舒适的环境中。

打扫小区卫生的心得体会篇二

今天，我做了一件非常有意义的事。一大早，我就起床了，
看见妈妈正在忙碌地走来走去，我就问：“妈妈，您在做什
么啊?”妈妈说：“我在打扫卫生啊!”一听到“打扫卫生”
这四个字，我顿时没有了睡意，迫不及待地洗完脸，走过去
问妈妈：“有没有工作让我做啊?”妈妈看到我这么勤快，就
爽快地回答道：“你去扫地吧!”我听完后，赶紧拿起扫把扫
地，可能是因为太久没有做过了，所以做起来笨手笨脚的.。
这时妈妈走过来对我说：“看你这像什么样!让我来给你示范
一下吧。”

于是，妈妈就给我做了示范，我就学着妈妈的样子扫，我先
把垃圾扫到一边，然后再拿来垃圾篸，把垃圾扫进垃圾篸里，
最后把垃圾倒入垃圾桶。慢慢地，一块干净的地面就出现在
眼前。妈妈直夸我是好帮手。接着，我又去抹门，我拿起一
块湿布，认真地抹，从底开始，不放过任何一个角落和一些
脏的地方。这时，我的汗水沾湿了我的衣服，可我还是坚持
不懈，用力去擦掉一些脏的东西，而且那些门框也被我擦干



净，门背面也是一样。抹完一扇门后，还要经过我的仔细检
查，确定门完全干净后，我才擦另一扇门。渐渐地，所有房
门都被我抹干净了。虽然我流了许多汗水，但我心里却是美
滋滋的。今天真是我有收获又快乐的一天。

打扫小区卫生的心得体会篇三

作为一名一年级的学生，在打扫卫生的过程中，我收获了很
多东西。通过参与打扫卫生，我不仅了解了卫生的重要性，
而且培养了爱卫生、爱整洁的好习惯。以下是我在打扫卫生
课程中的体验和反思。

第二段：意识到卫生的重要性

起初，我对打扫卫生这个任务并不感兴趣，甚至有些厌烦。
然而，通过教师的引导和同学们的合作，我渐渐意识到卫生
的重要性。一个干净整洁的环境可以营造出良好的学习氛围，
同时也能有效预防疾病的传播。当我清理地面上的垃圾、擦
拭桌子和椅子时，我意识到自己参与了学校的管理和维护。
这种责任感使我更加重视卫生，也更加积极地参与打扫卫生。

第三段：培养好习惯

打扫卫生不仅可以让我了解卫生重要性，同样也可以培养好
习惯。在这个过程中，我意识到每个人都应该有自己的责任，
我应该对卫生周围的环境负责。我开始自觉扔垃圾、收拾家
里的杂物、保持手洗等好习惯。这样，我们将卫生管理扩大
到我们的日常生活，并促进了卫生习惯的养成。

第四段：建立团队合作

打扫卫生还能帮助我们锻炼团队合作精神。在我们一起做这
件事情的时候，每个人都能发挥出自己的长处，分工合作，
互相配合，使工作更加高效和愉快。而且，我们不断地交流、



探讨问题、确定工作重点和策略，这些就是运用团队合作的
好处。这种团队意识帮助我们形成良好的合作能力，也能够
让我们更好地与其他人合作。

第五段：结论

作为一年级学生，我在打扫卫生的过程中受益匪浅。在这个
过程中，我意识到了卫生的重要性，培养了良好的卫生习惯，
并建立了团队合作精神。同时，我认识到打扫卫生是我们每
个人的责任，我们应该努力去保持整洁和环境卫生。这些体
验让我更加珍惜身边的卫生环境，也更加热爱学校，希望今
后能够继续与同学们一起努力，为学校创造更美好的环境。

打扫小区卫生的心得体会篇四

过去我和这次去社区清扫卫生的同学，我们是几个人仔细上
课，但下了课就不怎么会花时间去学习或者做别的有意思事
情的大一学生，我们几个最喜爱的事情就是下了课跑去网吧
打嬉戏，没有课的日子，我们可以打得天昏地暗的，反正我
们也不知道要做些别的什么好。离大学毕业还有三年多的时
间，这会儿考虑工作的事情还太早，我们也没准备走考研这
条路，于是，在一个我们几个都打嬉戏打的开头腻味的时候，
我们其中一个人提议“不然我们去帮社区清扫卫生吧！”我
们当时听了也没多想，就觉得这件事可以让我们大一的生活
除了嬉戏还一点别的，我们就带着卫生工具来到了社区。

我们也没有跟社区居委会打什么招呼，我们几个大男生拿着
工具就开头在太阳底下卖力地清扫了。虽然我们只有四五个
人，可我们年轻人力气大，一个下午就在大汗淋漓下把社区
的全部卫生清扫完了，包括社区的'门窗，包括社区的全部水
泥地，也包括社区的花园和草坪。我们清扫完检查了一会儿，
发觉社区每一楼里面的楼道还有点卫生死角，我们又把工具
拖着来到社区的居民楼，把他们全部的楼道重新清扫了一遍。
在找到了社区的公共水龙头后，我们还把带来的水管给接上



水龙头，一边冲洗整个社区的水泥地，一边算是体验玩水的
乐趣，把社区有尘土的地方都清洁了一遍。固然，我们的玩
水的乐趣没让其他人发觉，我们既没有把水临到过路的人身
上，也没有把卫生状况弄糟糕。算是在一种开心的劳动中把
全部的社区卫生清扫了一遍。清扫的过程中，我们也没见有
社区居委会的人观察我们，或者是我们清扫卫生的时候太专
注，我们根本没想到还能得到社区的确定。我就记得我们清
扫完卫生后，在社区的小卖部一人买了一瓶儿汽水儿，一边
干杯庆祝我们这一次有意义的活动，一边感谢我们自己的努
力和付出。

打扫小区卫生的心得体会篇五

卫生是每个人都需要关注的问题，无论是在家里还是在学校。
作为一名一年级的学生，我也参加了学校的义务打扫卫生活
动。这个经历告诉我卫生对我们的健康和生活是多么重要，
也让我领会到了一些值得分享的心得体会。

第二段：认真打扫卫生的重要性

在打扫卫生的过程中，我深刻地认识到了卫生对我们每个人
来说都是至关重要的。如果没有卫生，我们就无法保持健康，
生活质量也会大大降低。因此，认真打扫卫生是每个人义不
容辞的责任。

第三段：团队合作的重要性

在参加义务打扫卫生活动的时候，我还意识到了团队合作的
重要性。卫生工作需要共同努力，每个人都要认真做好自己
的工作，互相协作，才能保证卫生得到彻底的清理。当团队
完成整个打扫工作后，大家都感到非常兴奋和自豪，因为大
家的合作让卫生更加整洁。

第四段：注意安全卫生的方法



在打扫卫生的过程中，我还学到了不少注意安全卫生的方法。
首先，要穿上合适的工作服，避免污垢和灰尘对身体的损害；
其次，要使用适当的清洁工具和化学药品，特别是在清理卫
生间等比较严重的区域时要小心谨慎；最后，工作完成后要
保持室内通风，避免化学药品的残留，同时要及时清理工具
和垃圾。

第五段：总结

此次义务打扫卫生的经验不仅让我学到了挑战自己，认真工
作和团队合作的方法，而且也提高了我的卫生意识和安全意
识。我相信，在以后的学习和生活中，这些经验和体会也能
对我有所帮助。我也希望更多的人能意识到卫生的重要性，
并加入到卫生工作中来，共同为美好的生活和健康的未来做
出自己的贡献。

打扫小区卫生的心得体会篇六

今天，天气晴朗，再过两天就要过年了，爸爸说要打扫卫生，
迎接新年，叫我一起把阳台上往年贴留下的不干胶清除掉，
我爽快地答应了。于是，我和爸爸不亦乐乎的干了起来。

开始我们用水来擦，可怎么也擦不掉。爸爸拿来了铲子，但
是我费了九牛二虎之力才刮了一小块不干胶。看看这大片的
不干胶痕迹，这样刮要刮到什么时候呀?我正犯难，爸爸突然
要我去拿柜子里的酒精和棉签来，不好，是不是爸爸弄破了
手，我忙去拿来酒精和棉签递给爸爸。令我奇怪的是，爸爸
没有把酒精涂在手上，而是涂在墙上，再用铲子铲，用抹布
擦，效果比刚才好多了。我也用酒精棉签来涂不干胶，学着
爸爸再用铲子铲和抹布擦。擦了一遍，我斜着一看，发现有
些地方还有一层粘粘的皮，我再加工，才擦了个干干净净。
这时候的'我，已经是满头大汗了，再看看爸爸，也是满头大
汗。



我和爸爸忙了两个多小时，终于完成了清洗。哈哈，幸好有
酒精帮忙，不然恐怕四小时也完不成。不过我有点迷
惑，“为什么涂了一层酒精就容易擦呢?”我问爸爸，爸爸告
诉我：“不干胶不溶解于水，而溶解于酒精。这些道理以后
你学了化学就知道了。”我很高兴，今天我不仅体验了工作
的辛苦，还增长了科学知识。

打扫小区卫生的心得体会篇七

星期日下午，我复习完功课，爸爸对我说："你去打扫一下咱
们楼道的卫生，扶手也要擦一擦。"我愉快地答应了。

说干就干。我拿着扫把兴致勃勃地打扫起来。我先从六楼开
始一层一层往下扫，把每一层的烟头、纸屑、果皮、树叶集
中在一起，再扫进垃圾斗倒进楼下的垃圾箱。

扫完地，我顾不上休息，端来一盆清水，把抹布湿了湿，把
楼梯扶手从上到下仔细擦了一遍。擦完以后，我一看盆里的
水，不禁哑然失笑——简直比下水道的水还要黑。

住在一楼的史叔叔看见我打扫卫生，乐呵呵地说："这不是
活“雷锋”吗？"我转过身不好意思地说："叔叔好，我每天
走这儿看着脏，打扫一下。"叔叔赞叹地说："学雷锋，做好
事，不错。我以前还没发现你有这种精神，值得表扬。我看
你以后别叫艾天天了，干脆叫艾雷锋得了。"史叔叔说着，摸
了摸我的头，笑着走开了。

经过二十多分钟的努力，楼道打扫干净了。看着焕然一新的
楼道，虽然累得满头大汗，可我感到很充实、很快乐，心情
非常舒畅。我体会到，为大家做点好事真的很光荣、很自豪！
爸爸妈妈也表扬了我，夸我长大了，懂事了。楼道是大家每
天都要经过的地方，如果每一个人都爱护它，保持卫生，我
们生活的环境就会更加美好、温馨、和谐。



我决定，以后我要经常做类似举手之劳、力所能及的事，比
如帮妈妈做家务，自己的'事自己做，再不当"饭来张口、衣
来伸手"的"小皇帝"，努力做一个自立自强的人。

打扫小区卫生的心得体会篇八

在一年级这个学段里，我们除了学习知识之外，还有一个很
重要的任务：打扫卫生。每个班级都会轮流打扫教室和周边
环境的卫生，这项任务既考验了我们的团队合作能力，同时
也让我们懂得了如何维持一个干净整洁的学习环境。在这一
年里，我积累了一些关于打扫卫生的心得体会。

第一段：认识到卫生的重要性

卫生一直是我们生活中不可忽视的一个方面。在卫生方面，
我们需要保持身体的清洁和居住环境的整洁。作为一名小学
一年级的学生，我们首先需要认识到卫生的重要性。卫生不
仅关乎我们身体健康，也与我们的精神状态及学习效果息息
相关。因此，认识到卫生的重要性是我们打扫卫生的第一步，
也是保证我们身心健康的前提条件。

第二段：充分利用工具

打扫卫生需要一些工具和设备的协助，例如扫帚、拖把、垃
圾桶等等。在使用这些工具时，我们可以利用它们的特点，
让打扫更加有效。例如，在使用扫帚时，我们可以用一些力
度扫拖的区域，使扬起的灰尘更快地被带到垃圾箱里。或者，
在拖地时，我们可以用拖把不断地擦洗相同的区域，让地面
更加清洁。这些小技巧可以让我们更好地利用工具，达到更
好的打扫效果。

第三段：团队合作的重要性

在一年级打扫卫生的过程中，每个人分工明确，各司其职，



相互协作。我们认识到了团队合作的重要性，也学会了如何
在团队中协调沟通。比如，我们可以设定一个打卫生的计划，
明确每个人的任务，以免出现混乱和重复的情况。如果打扫
中遇到问题，我们可以互相协商和帮助，让卫生打扫更加顺
利和高效。

第四段：保持环境整洁的意义

当我们把教室打扫得干干净净，整整齐齐之后，我们可以感
受到一种愉悦和自豪感。这种愉悦和自豪感来源于对环境整
洁的坚持和价值认识。保持环境的整洁，不仅是对我们自身
的责任和尊重，也是对他人负责和关爱的表现。让空气更加
清新，地面更加平整，就可以创造一个更好的学习和生活环
境，让我们更加健康、快乐、积极地成长。

第五段：养成良好的卫生习惯

打扫卫生不仅意味着在特定时刻做一些具体的工作，更重要
的是养成良好的卫生习惯。比如，我们可以每天自觉地把课
桌和椅子从杂物中整理出来，做到学习材料的分类和规范。
或者，我们可以对自己的垃圾进行分类回收，以保护环境和
资源的利用。在日常生活中，我们可以通过这些小小的习惯，
让自己更加健康、文明、有秩序，让自己逐渐成为一个敬业
认真、卫生整洁的好学生。

总之，在小学一年级打扫卫生的过程中，我们不仅学会了如
何清洗打扫，更培养了关爱环境、团队协作、保持健康的意
识。虽然这项工作有时繁琐乏味，但正是这样一个细节，让
我们逐渐成为一个优秀的自己。我相信，在未来的日子里，
这些认识和体会将以更加广阔的视野、更加深入的思考，影
响着我们每个人的成长和发展。



打扫小区卫生的心得体会篇九

一、引言段（120字）

近年来，我国城市化进程加快，新兴小区如雨后春笋般涌现。
然而，在快速建设中，一些小区却被人们称之为“三无小
区”，即没有物业管理、没有环境卫生和没有秩序。作为一
位居住在三无小区的居民，我深切体会到了环境卫生的困境。
为了改变这种状况，我和邻居们决定自发组织起来，共同打
扫卫生，下面我将分享一些打扫卫生心得体会。

二、形势严峻，自觉行动（240字）

刚开始组织卫生打扫的时候，面临着许多困难。由于没有物
业管理，小区内垃圾遍地，草丛丛生，出现了大批的可怕蚊
虫。整个小区充斥着垃圾的气味，严重影响了居民的居住环
境和生活品质。然而，在面对这些严峻的形势时，我们没有
畏难退缩，而是积极行动起来。我们成立了居民自组织的卫
生打扫小分队，每个星期六早上，我们准时集合，分工合作，
全力清扫小区，除草除虫，整理花坛，争取让小区焕然一新。

三、感悟卫生的重要性（240字）

在与小区清洁工作的相处中，我深刻认识到卫生的重要性。
通过自己的努力，小区的环境清洁了起来，垃圾得到了合理
处理，蚊虫滋生的环境得到了改善。我意识到，一个干净整
洁的居住环境不仅能提高人们的幸福感，也能预防疾病的传
播，保护居民的身体健康。这种对卫生的重视不仅仅体现在
小区打扫卫生上，同时也启发了我在日常生活中保持个人卫
生、合理排污，以及加强对环境保护的责任感。

四、共建共享的社区意识（240字）

通过参与小区的卫生打扫，我与邻居们的关系变得更加紧密。



在清扫过程中，我们相互协助，齐心合力，体验到了团结一
致的力量。我们不再是各自独立的个体，而是一个互相支持、
互相帮助的团队。通过这种共建共享的社区意识，我们不仅
提高了小区整体的卫生状况，还增进了居民之间的友谊。我
们开始进行定期的社区活动，比如义务清理街道、组织居民
交流会等，共同营造一个和谐温馨的社区环境。

五、推动社区发展，提高生活品质（360字）

通过持续的努力，我们成功地改善了小区的卫生状况，但我
们的目标不只是止步于此。我们希望通过自己的努力，推动
小区的发展，提升居民的生活品质。我们正努力争取引入物
业管理，建立健全的社区管理体系，通过一系列的措施解决
小区内存在的问题。同时，我们还积极参与社区建设，争取
争取政府及社会各界的支持，共同改善我们生活的环境，创
造更好的居住条件。

总结：通过这次打扫卫生的经历，我深刻理解到环境卫生的
重要性，也了解到共建共享的社区意识的重要性。我们应该
不仅仅关注自己的个人利益，还要积极为共同的家园负责任，
通过自己的努力来推动社区的发展，提升生活的品质。我希
望我的所作所为能够带动更多的人参与到社区建设中来，共
同努力，打造更加美好的社区。


