
新时代好少年先进事迹心得体会(实用5
篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。通过记录心得体会，我们可
以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未来，为
社会的进步做出贡献。接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

新时代好少年先进事迹心得体会篇一

少年强，则国强；少年智，则国智；少年富，则国富；少年
自由，则国自由；少年独立，则国独立。今晚，我和爸爸妈
妈一起观看了央视少儿频道播放的《新时代好少年》。

发布会中的10位少年是全国各地争当新时代好少年活动中的
先进典型。他们中有勤学善思，勇于接受挑战的董天晨；有
积极传扬x故事，弘扬红色文化的张力文；有热爱科学，潜心
钻研发明的邵子衿；有乐于助人，坚持传承传统医学的刘艺
媛；有“扶车少年”“活导航”称号的.宁希澄等少年。这些
少年儿童为我们展现了新时代少年乐观进取、向上向善的亮
丽风采。在这10位少年儿童中，让我备受感动和鼓舞的是一
位身患小儿麻痹症的少年——颜玉宏。

通过故事短片，我被颜玉宏身残志坚、自强不息的精神深深
的震撼了。他小时候患有小儿麻痹症，因错过了最佳治疗的
时机，导致双腿不能正常的行走。虽然他的少年时期经历了
种种磨难和挫折，但是他并没有自暴自弃、怨天尤人。不管
是面对生活还是学习，他都努力的自力更生，尽管身边的老
师、同学都主动给予他帮助，但他都回绝了大家的好意，他
想只要是自己能做的，尽量不去麻烦身边的人。当看到晨读
中他努力的用双手支撑着身体，让自己和其他同学一样站着
读书时；当看到他由于身体的原因，在学习游泳时身体常常



下沉，他不但没有放弃而是更加努力的一遍遍反复练习时；
当看到他在饭堂由于双手拄着拐杖但需要空出几根手指拿饭
菜，依然艰难行走时；我心中的激荡久久不能平息，眼泪更
是不由自主的顺流而下。我记得他说过以后想成为一名作家，
由于自己的双腿不方便，所以想从事脑力方面的工作。最重
要的是他想把自己的成长经历写成一本书，让更多的人看到
他的故事，希望能借由自己的事迹帮助那些遇到困难和挫折
的人，希望他们能像自己一样不畏风雨，胸怀阳光，勇往无
前。我觉的颜玉宏用自己的行动完美的诠释了什么是“天生
我材必有用”。

我们是成长在新时代下的少年儿童，我们应见贤思齐、崇德
向善、好好学习，争当新时代好少年。为实现我们伟大的.中
国梦贡献自己的一份力量。加油吧，少年！
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时代，随着岁月而变换。现在，没有了商朝的腐败，也没有
了战国，三国，春秋的群雄并起，更没有了饥寒交迫的夜晚，
没有了硝烟与战火，我们愿这个时代与和平共存!在我们这个
宁静的小城——北国边城，我要大声的喊出“新时代里，我
们要做新时代的新少年”!

在我们生活的地方，我们每个人都可以看到：周围人的言行
举止在随着时代而变。作为少先队员，我们要学习榜样，用
榜样的力量激励自己。新中国，雷锋是我们的榜样;袁隆平是
我们的创新模范;_让我们懂得反抗，争取民族崛起的道理。
现在，拥有幸福生活的我们，也许会呆呆的待在原地，不懂
得去弘扬美德，创新发展。只有懂得去弘扬中华美德的少年
才是新少年!

在我的身边，有这样一个人，他比我大一岁，因为他生了一
场病，学业没有跟上，他也就和我们读了同一个年级。但是
他的学习依然是高我们一等，学习好不重要，品质好才是真



正的好。他的名字叫做——张启铭。
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本周老师布置了一项特别的作业——周日晚上看央视《新时
代好少年》这个节目。吃完晚饭我就坐在电视前认真的观看
这个节目。

这个节目讲述了十位“新时代好少年”的事迹。其中有一个
我比较感兴趣男孩，他是个“小小发明家”，特别很厉害。
他发明了很多有创意的小玩意，其中一辆用电瓶发动的小卡
丁车我印象深刻，他的动手能力真是让人佩服!

在这十位“新时代好少年”中最最让我佩服的是一位有残疾
的小男孩，他天生有小儿麻痹，错过了治疗时间，从此他的
双腿无法活动，可是他从来都没有放弃他的梦想，他的梦想
就是当一名作家。对于他来说，生活很艰难，但是他从不放
弃，这点深深感动了我。他把自己的生活点滴写进书里，鼓
舞着其他身患残疾的人，点燃了自己，照亮了他人。他真的
非常伟大。我的梦想也是当一名大作家，可我比起他，付出
的太少了，所以我要加倍努力，去实现自己的远大理想，去
帮助更多需要帮助的人!

还有其他的新时代好少年，也都是好样的，每个人都有让人
佩服的闪光点，我相信他们长大以后，一定会是国家的栋梁
之材!

其实这些新时代好少年也都是普通的学生，并不是生下来就
是天才。都是经过自己刻苦的学习，不断的进步才走到今天。
我们都是一根蜡烛，只不过他们先发光。只要我们努力，就
一定都会发光!当然想发光必须点燃自己，虽然燃烧的过程是
艰辛的，还伴随着痛苦，但是我们必须要接受这些磨练，才
能发光，才能变成有用的人，为国家添砖加瓦!



加油吧!少年们!
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新时代少年，生活在新时代社会，游走在成功与失败之间;潜
行于知识的海洋之中;贯通于每次小小的历练。在这个崭新的
时代，充满了光明的时代，新时代少年，是这片邃蓝天空大
幕下的一颗耀眼的新星。

新时代少年，不畏于失败，敢于拼搏向前。望着眼前的失败，
却也敢向失败挑战，成为自己的主人。

望着失败的试卷，回想自己的过失，心中仍有太多的不甘。
想到自己的努力，却不能有回报的蜜果，被冰霜袭心的少年
真有些伤心。但风暴过后，他看到更多的仍是彩虹，那条指
引他走向成功的彩虹。他看到，成功，在另一个地方召唤着
自己。他立刻，就会有了拼搏向前的决心与希望。

新时代少年，热爱历史，珍爱生活，充实人生。在知识的海
洋中畅游，领悟人生的真谛。

在那厮杀不停的古战场，我们看到诗人李白对于战争所带来
的迫害，发出了最深的叹息;在那风雨摇曳的夜晚，我们看到
诗人陆游发出了“夜阑卧听风吹雨，铁马冰河入梦来”的国
之感慨;在景色秀丽的清泉寺，游一程山水，使我们真切的体
会到苏轼“谁道人生无再少?门前流水尚能西!休将白发唱黄
鸡”的乐观人生情绪。

游遍了诗词的世界，翻开历史的书页，又有了不一样的真谛。
在充满激情时，我们竟也会有“秦王扫六合”的豪迈之气;在
怜悯孤苦时，竟也会把自己比作葬花的黛玉;在奋力学习时，
竟也想与西汉的张良相比。

新时代少年，虽然人生的经历并不多，却也乐意学习古人，



领悟做事的真谛;新时代少年，对万物都充满了好奇;新时代
少年，充满了新的活力，在这个新的社会，一定会创造出一
个又一个的奇迹!
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12岁的__在学校里同学们叫她“鸟王”，这个有趣的称号还
得从她生活的城市说起，每年冬季，以重工业闻名的城
市——__，都会迎来一批远方来客，从不失约。它们是来自
中国西北、东北，以及西伯利亚、贝加尔湖，甚至北冰洋的
候鸟，不远万里飞到旌湖过冬，而且数量及品种逐年增多，
如今每年在旌湖越冬的候鸟已经达到3万多只，260多种。从
开始，横贯__市区的旌湖就成为了候鸟的栖息地，鸟与城的
和谐，成为__一道独特的风景，数百种野生鸟类的出现，吸
引着越来越多的__人加入到爱鸟者的行列。12岁的__也是其
中一员而且是爱鸟者中年级最小的志愿者。为了更好的爱鸟
护鸟，__把大把业余时间都花在了“鸟事儿”上。因为远道
而来的候鸟种类太多，要认识了解这些鸟类不容易，所以靖
雅便经常带着画板到旌湖边画鸟，回来进行比对，查找资料，
了解它们的习性以及能够投喂什么食物。

在庐山路小学读四年级时，__就开始写数千字的旌湖候鸟调
查报告，几年坚持下来，她爱鸟护鸟的举动，很快在学校里
传开了，不少学弟学妹也在靖雅的影响下，加入了小小爱鸟
志愿者的行列，他们时常结伴来到旌湖两岸，为越冬候鸟投
食，并向来往的市民宣传爱鸟的知识。这个爱鸟小分队也成
为旌湖美景中又一道靓丽的风景。__说，候鸟们总在不断地
寻找自己的家园，当一座城市的善意和生态被它们认可之后，
来年它们就会呼朋引伴、带着自己的后代来安家。虽然自己
做的事情很小，但也想通过这样的行为传递和激发城市的善
意和温情。

除了爱护候鸟，靖雅还有一个“田螺姑娘”的称号，小学二
年级，父母第一次带她去儿童福利院，看到那些不幸的孩子，



她心中有说不出的难受，那之后，她便常常惦记着福利院的
小伙伴儿。把自己的零花钱积攒下来，到福利院去送礼物，
与小伙伴儿们玩游戏，她希望用这样的方式，抚慰他们心中
的伤痛，为他们带去温暖，因为她的这份真诚和用心，福利
院的孩子们都特别喜欢她，所以孩子们都叫她“田螺姐姐”。

在学校里靖雅热爱学习，勤思考、爱钻研、求知欲强，各门
功课都努力学好。她总是把班集体的荣誉看得高于一切，日
常生活中。为学校为班级服务仿佛使命般印在了她的心中。
从她做起，是她的格言，严格要求自己，起表率作用，全心
全意为同学是她的信念，她经常为班上做些力所能及的事情，
把自己融入学校，融入班级。在班级里她总是和同学相处得
十分融洽，总是主动帮助学习上有困难的同学，不惜牺牲自
己的休息时间，一遍一遍耐心地给他们讲解题目的思路，直
到他们听懂为止。作为班干部，她严格要求自己，在各方面
起带头作用，协助老师认真做好班级管理工作。

爱学习、爱思考，有爱心，乐于助人，这是老师、父母，还
有同学们对于__的评价，这名小小的爱鸟志愿者，尊重每一
个生命，用善意践行着一名新时代好少年的价值观和时代担
当。
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每当你驻足在宛如万马奔腾的黄河旁;每当你站立在犹如绸条
般的长城上;每当你仰望着那壮丽雄姿的五星红旗，你的心中
是否如凶猛的洪水般热情澎湃?是否为自己是一个中国人而骄
傲自豪?我们的祖先用聪明的智慧、勤劳的双手创造出伟大的
中华文明和中华优秀传统文化，向世界奉献了无数的发明创
造。

幸福都是奋斗出来的。没有艰辛就不是真正的奋斗。如果不
奋斗就会一事无成。我们应该从自我做起，养成严格要求自
己的好习惯，做德智体美全面发展的好少年。



身为少年，我们应该敢于有梦，从小树立高远志向。志向是
人生的航标。一个人想要做出一番成就，就必须要有自己的
志向，敢于追梦筑梦。德国考古学家施里曼从小着迷于荷马
史诗，立志找寻特洛伊古城。虽然历尽重重磨难，费劲千辛
万苦，但他始终勇往直前，终于在40年后，他凭着坚忍不拔
的毅力、持之以恒的精神找到了人们以为因战争而早已毁灭
的特洛伊城。

身为少年，我们应该勤奋学习，像海绵吸水一样学习知识。
我们现在最主要的任务是掌握文化知识，既要勤学书本上的
知识，又要多学课外知识。知识犹如浩瀚的大海，无边无际，
永远也没有尽头，也永远不会枯竭。对于我们的学习来说，
持之以恒是极为重要的。荀子在《劝学篇》里曾写道：“锲
而不舍，金石可镂;锲而舍之，朽木不折”，“驽马十架，功
在不舍”。

身为少年，我们应该热爱祖国，积极培育和践行社会主义核
心价值观。要养成良好品德，做一个有品德、有知识、有责
任的好少年。我们现在是一株株小树苗，必须抓好习惯养成，
吸收丰富营养，才能长成参天大树。

我们是祖国的新一代，是实现中华民族伟大复兴的主力军。
同学们，让我们挑起复兴中华的重任，为把祖国建设得更加
繁荣美好富强而努力吧!
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这件事深深触动了我，我和爸爸、妈妈也已经很久没有回家
看望爷爷奶奶了。那时那刻，我已经安耐不住思念的心绪，
当即决定以后每个星期都要去看望爷爷奶奶。

星期天的早上我们提前与爷爷奶通了电话，两位老人在电话
里笑得合不拢嘴，别提有多高兴啦！中午，我们一进家门奶
奶就迎了上来一把搂住我，“小心肝、小宝贝！”叫得我头
皮都麻了，而我也顺势紧紧抱住了奶奶。来到客厅，我陪奶
奶聊了会天，还将倒好的水递给她说：“奶奶，喝水，小心
烫！”奶奶摸着我的头轻声对我说：“几天不见，我的宝贝
懂事了，晓得照顾人了，真的长大了。”说完，奶奶会心地
笑了。

坐在一旁的爷爷也不甘寂寞，跟我唠叨起他的“夕阳红”来。



爷爷是一位地道的戏迷，他最喜欢的是京剧，什么脸谱啊、
腔调啦……这些对我来说像天书一样的名词，在爷爷的嘴里
可是如数家珍啊！我想，中华民族生生不息的文化不就是在
这幸福的气氛中代代相传的吗。

百善孝为先。老一辈的新旅团员们用自己的实践行动书写
了“小好汉”的传奇，作为新时期的“小好汉”，我们要更
加懂得孝敬老人，让我们就从常回家看看开始吧！

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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当我们朗诵着伟人们写下的一篇篇美好诗文时，不得不让我
们由衷地赞叹。“人之初，性本善，性相近，习相远……”
当我们朗诵着《三字经》时，中华美德的传承就在我们心中
生了根，发了芽。

春秋战国时期的思想家，儒家学派的创始人孔子的思想就
以“仁德”为本，至今深刻教导着我们;三国时期蜀国宰相蒋
琬不计属下杨戏之过，人称“宰相肚里能撑船”;还有赵国文
相蔺相如多次宽容在背后说他坏话的武将廉颇，面对门客的
不解，蔺相如却说：“我对廉将军容忍退让，是把国家危难
放在前面，把个人私仇放在后面。”终于换得廉颇的悔改。
同学们，有时候宽容能唤醒人的灵魂，能创造机会，消除隔
阂。

在生活中，我秉承“仁德”的精神，原谅他人的错误，不与
他人计较。令我我记忆犹新的是这学期刚开学的情景，因为
那次，我收获了真正的友谊。



那天早晨，我吃完早饭急匆匆地去刷饭盒，要知道时间就是
生命!赢得时间就能提前完成作业，就可以有更多的时间看书。
那天不知怎么了，水池边的人比平日里不知多了多少倍。我
开始烦躁起来，怒火也一点点地升了起来，整个人成了一座
一触即发的火山!我把一切抛在脑后，奋不顾身地挤到水池边，
准备找空位刷饭盒。这时，我定神一看，水池里的污水满了，
并且又堵塞了!就在此时，不幸的事发生了!只觉得身体往前
一倾，我的整条胳膊按进了水池里，污水把校服袖子弄脏了，
我成了不折不扣的落汤鸡!怒火冲上头顶，我立刻回头寻找那
可恶的“肇事者”，一位身材矮小的女生站了出来，我用愤
怒的目光瞪着她，她知道自己犯了错，连声道歉。看着她如
此诚恳的样子，我心中的怒火消了不少，这件事便悄无声息
地结束了，我并没有责备她。是啊，人非圣贤，孰能无过!更
何况她也不是故意的。

过了很久，在一次学校竞赛中，需要统一服装，恰巧我忘记
带校服，借了好多人也没有借到。这时，突然看到了那
位“肇事者”，火急火燎之下，便向她开口，没想到她二话
没说就把校服借给了我。这件事证明：宽容在无形中帮到了
我。

人生就像一场苦旅，需要我们跋涉，让我们用仁德的大伞，
撑起我们共同的希望;用仁德的大伞，盛满我们共同的欢笑;
用仁德的大伞，实现我们共同的梦想。作为新一代的中华儿
女，让我们携手共进，传承中华文化，争做美德少年。


