
开展五四青年节活动个人心得体会(优
质5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。记录心得体会对
于我们的成长和发展具有重要的意义。下面我给大家整理了
一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

开展五四青年节活动个人心得体会篇一

适逢我国第二大传统节日--中秋佳节来临之际，通过一台富
有亲情特色的中秋活动，宣传和展示xx开展的社区文化建设。

增进社区居民对xx的归属感与认同感。

提升xx社区的品牌价值。

提升良好的社会形象。

二、活动执行

1、签名祝福墙--业主入场前

位置：入场位置左侧

规格：4.2m×2m

形式：映有“月映水木、情满花都”背景的祝福墙，设计成
月饼形状的双层即时贴，上层和下层印有同号码，业主入场
前领取即时贴，在上层签名写上祝福贴在祝福墙上，下层投
入抽奖箱。

签名祝福墙形式新颖，抽奖活动可以吸引社区业主积极参与，



写下给予亲人的祝福，烘托出中秋节的节日气氛。

活动结束后同样可以作为活动后期炒作的手段，达到多重效
果。

2、月饼品尝

社区业主凭借xx社区发放的vip入场券，至社区会所品尝，社
区精心准备的中秋月饼，表示对业主中秋团圆的诚挚祝福。

3、“情‘谜’月夜”中秋灯谜会

社区广场设置灯谜区，设置相应奖品。

灯谜数量：100条。

开展五四青年节活动个人心得体会篇二

近几年，世界对环境保护有了更高的认识，人们越来越认识
到爱护地球，保护环境的重要性了。而伴随着哥本哈根大会
的召开，伴随着政府碳排放目标的提出“低碳”这一名词如
今已受到了众多民众的关注，“低碳族”的生活方式和理念
一时间也成为时尚，越来越多倡导低碳生活的口号被大家喊
出来。“低碳生活”的概念也就进入人们的视野。

所谓“低碳生活”，就是指生活作息时所耗用的能量要尽力
减少，从而减低二氧化碳的排放量。

为了让的人认识到高碳带来的危害，我们班的同学组成了一
个实践小分队，到西湖头去宣传低碳生活。这一天下来，我
们让的人知道了什么事“低碳生活”，我们也努力的将碳排
放降到了最低。

要实现“低碳”不是只拿着低碳标语，大声呐喊，对着别人



口若悬河讲低碳，另一边，开着轿车去厕所，打着空调看电
视。不要只是“高谈阔论”，低碳生活只是一种态度，而不
是能力，我们应该从节电、节水、节碳、节油、节气这种小
事做起，低碳生活是我们要建立的绿色生活方式，只要我们
去行动，就可以接近低碳生活，甚至可以达到低碳生活的标
准。

但存方寸地，留于子孙根。我们不能成为下代的罪人。低碳
生活，从现在开始，从一点一滴做起，努力为节能环保“多
尽一份心，多出一份力。”让我们每一个人都成为低碳生活
的倡导者，成为低碳理念的传播者，成为“低碳生活”方式
的践行者，行动吧！共同携起手来建设我们的绿色低碳新家
园！让蓝天更蓝！

文档为doc格式

开展五四青年节活动个人心得体会篇三

老人，是我们这个社会的弱势群体，老吾老以及人之老，幼
吾幼以及人之幼，尊老爱幼是中华民族的传统美德。

只要人人都献出一点爱心，世界就会变成美好的明天，弘扬
这种传统美德，弘扬中华民族尊老、敬老的传统美德，青协
组织我们进行的这次活动，而从小就在奶奶呵护下成长的我
如今毅然选择加入青协，选择做一名志愿者，尽自己的努力
献出一点爱。

早晨7点20分我们青协的干事以及记者团的部分记者共72人在
知行楼集合，同时还带了一件水果，一些食材，过了一段时
间，我们到达敬老院，刚一走进院子里，就看到一些早起的
爷爷奶奶，看着他们脸上那种慈祥和蔼的面容。仿佛依稀看
见家中的奶奶，当我们走进老人的屋子，走进老人的身旁时，
却迟迟不敢开门开口向他们说第一句话，相反，老人们比我
们还要主动，他们带着慈祥的面容跟着我们这些害羞的人说



话，从此打破了这安静的画面。

随后，我们不仅挨个看望了老人，给他们送去温暖，在那里
照顾老人的阿姨告诉我们，这些日渐年迈的老人过去的故事，
给我们说了他们对家长亲人的思念，自己的子女是因为工作
繁忙而常年在外，在家中没人陪自己聊天，一个人自说自话，
与其孤独终老，还不来敬老院与同龄人朝夕相处，这样，他
们便能感到夕阳的无限美好，而子女却不知道，等到子欲养
而亲不待时已为时已晚，他们何时才会明白这些守候他们的
父母希望的是每天见到自己。

在此次活动中，我们充当了他们的孙子孙女，陪他们聊天，
帮他们捶捶背，给他们端茶倒水，给他们送去水果和糖果，
牵着他们散步，为他们做饭等等，和他们在一起的这些点点
滴滴，时多么的令我怀念不已，让我想到了一句古语“老吾
老以及人之老”，要像对待自己的老人长辈那样，善待天下
所有老人。尊老爱幼是我们应该做的事。

当我们要离开敬老院时，心里有许多的不舍，当我正要踏过
那道铁门时。差点流泪了。可能是与家中的老人联想起顿时
深有体会吧。希望通过此次活动能提高我们社会实践能力，
能增强我们的爱心，并且，还让我领悟到爱的意义，奉献的
意义，希望还能再次参与这样的活动，把传统美德继续传递
下去。

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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开展五四青年节活动个人心得体会篇四

中秋节是我国仅次于春节的第二大传统节日，这一天家家吃
团圆饭，品月饼，赏明月，到处洋溢欢乐喜庆气氛。今年中



秋正好的十一黄金周，也是举办活动的黄金时机。

中秋之夜，明月当空，清辉洒满大地，业主集聚的情形，不
仅体现出小区大家庭般的和谐氛围，进一步提升物业公司形
象。

二、活动筹备

(一)活动主题

中秋佳节，团圆新居——“新居”二字也可由开盘小区的名
称替代

(二)活动目的

1、以“中秋”这个众所周知的传统节日为由头，让业主每逢
中秋便会回忆起这次中秋活动的欢乐景象，印象良好。

2、通过这次文娱活动，增进物业与业主之间的和谐沟通与合
作，留下美好的第一印象，保持了两者之间友好和谐的关系。

3、提升小区物业的影响力和吸引力，树立良好形象。

(三)活动形式

以“中秋”为主题的文娱活动，形式丰富多彩

(四)活动对象

入住小区的业主

中秋节活动专用节目

(五)活动时间



20xx年10月3日晚(由贵公司自行决定)

(六)活动地点

可选择小区里宽阔的场地。

开展五四青年节活动个人心得体会篇五

尊老是中华民族的传统美德。但是在当今社会，还有多少人
能够做到?当然也有一些我们不敢去尊敬的老人，比如说:碰
瓷的。社会上有太多这样的人，所以很多年轻人都上当受骗
了，这就造成了大家看到老人都会退避三舍。而有一群可爱
的老人，他们没有家人的陪伴，感受不到亲人带来的温暖。
他们住在一个院子里，大家相互陪伴。而我们此次的目的就
是去陪这样一群可爱但是又孤独的老人聊聊天，陪陪他们。
还记得我们一大早就出发了，在乘车的途中，我的心情是激
动的、紧张的、怕做不好……我们到达敬老院时是8:30左右，
当看到敬老院的那个院子时，我觉得很心酸，一个小小的院
子，房子旧旧的，硬件设施可以说是很差。院子里有几个老
人，零零散散的。我们踏入院子时，有的老人还拍着自己身
边的位置，让我们坐下，很感动。然后由学姐给我们分配任
务:有的是陪老人聊天；有的是帮忙打扫。而我是去陪老人聊
天，当我踏进屋子看到我要陪的那个爷爷时，我就看到他一
个人安安静静的坐在椅子上，也不说话，双眼无神。当我和
他说第一句话时他才有了反应，把头转向我。在陪爷爷两天
的过程中我只了解到了他姓马，而且今年已经89的高寿了，
话也说不怎么清楚了，因为怕涉及到马爷爷的伤心事，所以
我没有敢问他的家人。当问到他年轻的时候，马爷爷来了兴
致，他说他年轻的时候在x当过兵，去过很多地方，还告诉我
说，趁年轻的时候多出去走走，想做什么就大胆的做，不然
老了再想做就没机会了。马爷爷还关心到说，我刚来到x习不
习惯，x冷不冷之类的。就像自己的亲爷爷一样关心着我。那
一瞬间我就想到了我的爷爷奶奶。虽然他们的年龄没有马爷



爷那么高寿，但是也老了，腿脚也不怎么利索了。突然就觉
得自己很不孝，到x这么久都没有给他们打过一次电话，而我
每次回家他们都很关心我，问我过得怎么样?可是我有时还会
觉得他们很啰嗦。我想爷爷奶奶了，我想给他们打个电话说，
我想他们了。

最后的告别才是最伤感的，还想再多陪他们一会儿，哪怕只
有一分钟也好，可是这短短的一分钟也没有了，当我们去和
马爷爷道别的时候，他说:“我对不起你们，你们来看我，我
也没能煮碗面给你们吃”。听见这句话的时候，心里很是动
容，差点没忍住眼中的泪水。他们真的是一群善良又可爱的
人。我只希望我们一点点时间的陪伴，能让他们感受到这个
社会的温暖。虽然在敬老院吃喝都有人做，但他们不开心，
因为常年的孤独，他们也很希望有人来陪他们聊天。这次活
动，让我真正感悟到“孝”这个字的意思。

虽然这次活动没有给老人们什么有价值的东西，但是我相信
我们的祝福也会给他们带去一份温暖。这次的经历让我想到
一个人的力量是微不足道的，可如果我们把更多的微不足道
的力量集结起来，那是一种什么样的力量。希望我们永远不
要忘记生活在角落里的老人，希望更多的人可以去关注他们。
我们也都是有父母的人，总有一天我们也都会老去。试想一
下，如果我们老了，身边没有儿女是怎样的心情。其实老人
们要的并不多，一点关心，一点陪伴足矣！


