
2023年湖北三峡导游词 巴东三峡导游
词(通用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

湖北三峡导游词篇一

三峡风光，美不胜收，雄奇险拔、清幽秀丽。下面是本站为
大家带来的巴东三峡导游词，希望可以帮助大家。

大家好!现在我们来到了长江上游的三峡，它分为瞿塘峡、巫
峡和西陵峡。世人李白在三峡曾经写下了《早发白帝城》，
后来这首诗被广泛流传，人们也对三峡充满了喜爱，今天就
让我们一起走进了这美丽的三峡。

到了三峡，就不得不说这这里的山，它有泰山的雄伟，有黄
山的奇峻，有香山的秀丽。现在我们放眼望去，两岸是连绵
不断的高山，灵巧地将太陽遮挡了起来;幽暗中山的轮廓若隐
若现。据说只有在正午和午夜时分才能看见太陽和月亮。在
那极高的山峰之上，古树参天，怪石嶙峋。山涧之间悬着一
条白缎，急流冲荡而下，我们能感受到脸上都蒙着一层层水
汽。在青山绿水，丛林苍翠之中，江上泛舟点点，别具一番
诗情画意。

三峡的水没有西湖之静，亦没有长江之浊，却变幻多姿。夏
天的时候，江河水涨，将一个个小山包玉墨绿的江水连为一
体，若是在春天与冬天，这里又是另外一番风情!好了，我不
多说了，还是耳听为虚，眼见为实，大家来一起见证这最美
的三峡吧!



"朝辞白帝彩云间，千里江陵一日还。两岸猿声啼不住，轻舟
已过万重山"。这是人人皆知的《早发白帝城》。这首诗描写
的就是美丽的三峡风光。

让我们一起踏着这古诗的风韵，一起亲近这大自然，去看看
风光秀丽的三峡吧!

三峡是瞿塘峡、巫峡和西陵峡的总称。在长江上游重庆奉节
和湖北宜昌之间。三峡风光，美不胜收，雄奇险拔、清幽秀
丽。这真是让人陶醉于其中呀!三峡的山，连绵不断、遮天蔽
日;三峡的水，水涨湍急，交通阻断。春冬之时，水退潭清，
风景秀丽;秋天之时，水枯气寒，猿鸣凄凉。山水的秀美，渔
歌的悲凉，猿鸟的哀啭，无不反映出祖国山河的壮美!

现在就让我们走进三峡，用我们的心灵来感受祖国山河之美
吧!

朋友们，这里是巫峡。巫峡航道曲折幽深，云作衫，雨作裙，
轻纱飘忽，把那秀美的山峦掩映在朦胧的幻影中，引动着人
们浮想联翩。峡中两岸青山连绵，群峰如屏，江流曲折，幽
深秀丽，宛如一条天然画廊。峡两岸为巫山十二峰，在十二
峰中以神女峰最为俏丽，也最有名。传说，瑶池宫里住着西
王母第二十三个女儿，名叫瑶姬，她聪慧美丽，心地善良，
活泼开朗，耐不住宫中寂寞的生活。八月十五这一天，她邀
请了十一姐妹，腾云驾雾，遨游四周。当她们来到巫山时，
被这里的美景迷住了，十二仙女早就厌倦了宫中寂寞的生活。
久而久之，她们便化成十二座奇秀绝美的山峰，耸立在巫峡
两岸。这就是神女峰的传说。游客朋友们，我们将游览下一
个景点—西陵峡。

朋友们，这里就是西陵峡，它得名于三峡明珠——宜昌市南
津关口的西陵山。它是三峡中最长的一个峡。它全长一百余
公里。峡谷内，滩多流急，以“险”出名，以“奇”著
称，“奇”、“险”化为西陵峡的壮美。整个峡区都是高山、



峡谷、险滩、暗礁。峡中有峡，滩中有滩。大家玩得很开心
吧!我们将游览最后一个景点——瞿塘峡。

瞿塘峡全长8公里，西起奉节县的白帝城，东至巫山县的大溪
镇，景色最为雄伟险峻。奔腾咆哮的长江，一进峡谷便遇上
气势赫赫的夔门。游客朋友们注意哟，这夔门两岸的山峰陡
峭如壁，两岸最高峰可达1000—1500米，摔下去就没命了哟!
这里峡深水急的江流，绵延不断的山峦，构成了一幅极为壮
丽的画卷。正如郭沫若《过瞿塘峡》一诗所说：“若言风景
异，三峡此为魁”。

湖北三峡导游词篇二

巴东三峡就是长江三峡风景，下面是本站为大家带来的巴东
三峡导游词500字，希望可以帮助大家。

各位旅客朋友们：

大家好!很高兴在这片缘分的天空下，与大家相识，为大家服
务。首先，我做一个简单的自我介绍，我姓陆，大家可以叫
我小陆。在接下来的游览中，大家有什么问题尽管问我，我
很乐意帮助大家。预祝我们这次大坝之行时刻有快乐相伴，
愉悦相随。

梦想了近百年，争论了半个世纪，三峡工程可谓是命运多舛。
但不管怎样，一个规模宏大，建筑雄伟的全球之最，在我们
脚下的这片土地上奇迹般的诞生了。现在请大家随我一起游
览这个传奇的证明——三峡大坝。

今天我们要游览的是坛子岭，185观景台，截流纪念园这三个
景点。我们现在所看到的是三峡工程的1：1250的微缩模型，
它反映的是20xx年三峡工程全面竣工之后的坝区景观。先让



我们来确认一下我们目前所处的位置吧!当然就是坛子岭了，
关于它这个名字的来历是因为其山体形状酷似四川人做泡菜
的坛子倒扣在山顶上而得名，海拔262.48米，只要大家登上
坛子岭的顶部观景台，便可俯瞰三峡坝区的施工全貌，饱览
西陵峡黄牛岩的秀丽风光和秭归新县城的远景。

模型上的蓝色水流代表长江，长江的左岸右岸是如何区分的
呢?顺水而立，您的右手方向为右岸，即通常所说的江南，相
对地，各位刚才来的这一边为长江的左岸，即为江北，背对
的是长江的下游宜昌方向。现在大家可以走出模型室，去看
一下这边巨大的天书——银版天书。我可以毫不夸张地告诉
你它是中国目前最大的一本书。大家看到这本书已经被翻开，
上面记录着三峡工程的有关介绍。现在大家可以登上坛子岭
亲自感受一下大坝的全貌。

各位朋友好!现在，我们到了著名的长江三峡了，三峡位于长
江上游的重庆与湖北之间，是瞿塘峡、巫峡和西陵峡的总称。
而这儿的风光，雄奇险拔却又不失庄雅秀丽，是个休闲的好
地方。

三峡总长二百公里，大家看看两边都是连续不断的山，山没
有一点缺口，如一条绿龙一带。这儿的山都高耸入云，遮天
蔽日，把天空锁成了一条带子。要不是现在是正午，连太阳
也瞧不见呢!

三峡是个“多景”的地方。一年四季，这个地方都有绝然不
同的美景等你欣赏。在夏天，这儿水势浩大，水流湍急，是
一种奔放的美感。但出于安全起见，还是要略加小心。秋天
呢，是一种凄婉的美感，每到带霜的早晨，都有猿那哀转的
啸叫，真可谓催人泪下。

要是你是个喜欢清幽美感的人，可真是来对时间了!像今天这
样的春日，展现了三峡的清幽美。这儿有如雪的急流和碧绿
的深潭，回旋着清波还倒影了世间万物的影子，游客依次可



以探下头看看，喏，那还有倒映的太阳呢!在你们两边的山峰
上，长着许多奇怪的松柏，很有趣味。现在，我们面前是两
边的瀑布。这水飞流激荡，是文雅中跃动的美感，好了，随
着船的前行，我们好好享受水清树秀、山高草盛的美景吧!

快乐的时光总是过得很快，我们旅行就此结束了。愿这次三
峡之旅能在你心中留下一段美好的回忆，再见!

各位远道而来的游客：

大家好!!我是你们此次长江三峡四日游的导游员。我姓谢，
大家叫我小谢就可以了。在这次旅程中，我会尽力安排好各
位的行程，使大家在这次旅游活动中感到开心愉快。

现在，我们站在像巨型游轮的朝天门广场，马上就要扬帆开
始我们的美妙旅程。在旅程开始之前，我就对大家将要游览
的长江三峡的一些情况给大家做个简要的介绍。

大家都知道，长江是我国的第一大河，它从世界屋脊——青
藏高原的沱沱河起步，纳百川千流，自西向东，横贯中国腹
地，全长6300余公里。它满载四季浪歌，永不停息地直奔东
海。长江是仅次于南美亚马逊河和非洲尼罗河的世界第三大
河，她是孕育中华民族古老文明的摇篮。它流经四川盆地东
缘时冲开崇山峻岭，夺路奔流形成了壮丽雄奇、举世无双的
大峡谷——长江三峡。

长江三峡东起湖北宜昌市南津关，西至重庆市奉节县白帝城，
由西陵峡、巫峡、瞿塘峡组成，全长193公里。它是长江风光
的精华，神州山水中的瑰宝，古往今来，闪耀着迷人的光彩，
无数中外游客为之倾倒。朋友们，让我们开始神奇壮丽的三
峡之旅吧 长江三峡，中国10大风景名胜之一，长江三峡，地
灵人杰。这里是中国古文化的发源地之一，著名的大溪文化，
在历史的长河中闪耀着奇光异彩;这里，孕育了中国伟大的爱
国诗人屈原和千古名女王昭君;青山碧水，曾留下李白、白居



易、刘禹锡、范成大、欧阳修、苏轼、陆游等诗圣文豪的足
迹，留下了许多千古传颂的诗章;大峡深谷，曾是三国古战场，
是无数英雄豪杰驰骋用武之地;这里还有许多著名的名胜古迹，
白帝城、黄陵庙、南津关……它们同这里的山水风光交相辉
映，名扬四海!

湖北三峡导游词篇三

朋友们，这里是巫峡。巫峡航道曲折幽深，云作衫，雨作裙，
轻纱飘忽，把那秀美的山峦掩映在朦胧的幻影中，引动着人
们浮想联翩。峡中两岸青山连绵，群峰如屏，江流曲折，幽
深秀丽，宛如一条天然画廊。峡两岸为巫山十二峰，在十二
峰中以神女峰最为俏丽，也最有名。传说，瑶池宫里住着西
王母第二十三个女儿，名叫瑶姬，她聪慧美丽，心地善良，
活泼开朗，耐不住宫中寂寞的生活。八月十五这一天，她邀
请了十一姐妹，腾云驾雾，遨游四周。当她们来到巫山时，
被这里的美景迷住了，十二仙女早就厌倦了宫中寂寞的生活。
久而久之，她们便化成十二座奇秀绝美的山峰，耸立在巫峡
两岸。这就是神女峰的传说。游客朋友们，我们将游览下一
个景点—西陵峡。

朋友们，这里就是西陵峡，它得名于三峡明珠——宜昌市南
津关口的西陵山。它是三峡中最长的一个峡。它全长一百余
公里。峡谷内，滩多流急，以“险”出名，以“奇”著
称，“奇”、“险”化为西陵峡的壮美。整个峡区都是高山、
峡谷、险滩、暗礁。峡中有峡，滩中有滩。大家玩得很开心
吧!我们将游览最后一个景点——瞿塘峡。

瞿塘峡全长8公里，西起奉节县的白帝城，东至巫山县的大溪
镇，景色最为雄伟险峻。奔腾咆哮的长江，一进峡谷便遇上
气势赫赫的夔门。游客朋友们注意哟，这夔门两岸的山峰陡
峭如壁，两岸最高峰可达1000—1500米，摔下去就没命了哟!
这里峡深水急的江流，绵延不断的山峦，构成了一幅极为壮



丽的画卷。正如郭沫若《过瞿塘峡》一诗所说：“若言风景
异，三峡此为魁”。

湖北三峡导游词篇四

三峡工程具有防洪、发电、航运、养殖、旅游、保护生态、
净化环境、开发性移民、南水北调、供水灌溉等十大综合效
益。下面是本站为大家带来的巴东三峡的导游词，希望可以
帮助大家。

游客朋友们，你们好，欢迎你们来三峡观光。七百里三峡，
雄奇险拔，清幽秀丽，四季美 景风格迥异。春冬之时，潭水
碧绿，清波回旋，怪柏凌峰，瀑布飞悬;夏季水涨，江流汹
涌;秋景凄寒，猿鸣哀转。走进三峡人家，品尝金黄蜜桔;登
上三峡大坝，感受磅礴气势。多情的三峡风光，热情的三峡
人民，欢迎各位常游此地。希望您在这次旅途中感到开心，
愉快。

坛子岭景区是国家首批aaaa级景区，也是三峡坝区最早开发
的景区，于1997年正式开始接待中外游人，因其顶端观景台
形似一个倒扣的坛子而得名，该景区所在地为大坝建设勘测
点，海拔262.48米，是观赏三峡工程全景的最佳位置，不仅
仅能欣赏到三峡大坝的雄浑壮伟，还能观看壁立千仞的“长
江第四峡”双向五级船闸。

坛子岭景区是三峡工地的制高点，是观赏三峡工程全景的最
佳位置。坛子岭因外形象一个倒扣的坛子而得名。景区总面
积约10万平方米整个景区包括观景台、浮雕群、钢铁大书、
亿年江石模型室和绿化带等，综合展现了源远流长的三峡文
化，表达了人水合一、化水为利、人定胜天的鲜明主题。

坛子岭因其山体形状酷似四川人做泡菜的坛子倒扣在山顶上
而得名，海拔262.48米，是三峡坝区15.28平方公里征地范围



内的海拔制高点，登上坛子岭的顶部观景台，可俯瞰三峡坝
区的施工全貌，饱览西陵峡黄牛岩的秀丽风光和秭归新县城
的远景。

相传当年大禹治水三过家门而不入，在神牛帮助下打通夔门，
推开了400里水道，川江的百姓感恩不尽，用巨舟载24头肥猪
和一大坛美酒前来犒劳。行至三斗坪时，却见那神牛腾云而
去，只在那高山上留下了个影像，后被百姓称为黄牛岩。那
大禹也追踪神牛远行，遗留下了一尊巨石作为纪念。人们深
受感动久久不肯离去，令巨舟在江中守候，结果巨舟化成一
座小岛--中堡岛。船上的肥猪则投入江中，变做24座礁石，
而那坛美酒则放在了左岸，幻化成流传至今的坛子岭。据说，
每逢晴朗天气，微风佛过，峰间江中，酒香醺醺，还真的令
人心醉。

整个园区以高度的递增从上至下分为三层，主要由模型展示
厅、万年江底石、大江截流石、三峡坝址基石、银版天书及
坛子岭观景台等景观，还有壮观的喷泉、秀美的瀑布、蜿蜒
的溪水、翠绿的草坪贯穿其间，放眼望去，静中有动，动中
有静，仿佛置身于美妙的乐园。

三峡形成的传说与成语“杜鹃啼血”相关。很早以前，位于
四川的蜀国有个国王，叫做望帝。望帝是个人人爱戴的好皇
帝。他带领人民辛苦了许多年，把蜀国建成了天府之国。 在
湖北的荆州地方，有一个井里的大鳖成了精灵，幻成了人形。
可是，他刚从井里来到人间便不知何故死了。奇怪的是，那
死尸在哪里，哪里的河水就会向西流。于是，鳖精的尸体就
随着西流水，从荆水沿着长江直往上浮，浮过了三峡，最后
到了岷江。这时候，他突然活了过来，便跑去朝拜望帝，自
称叫做“鳖灵”。

说来也巧，鳖灵正碰见望帝愁眉不展，便忙问为什么如此惆
怅，望帝见到鳖灵， 便告诉了他缘故。原来，有一大群被蜀
人烧山开荒赶走的龙蛇鬼怪，不愿离开， 便使了妖术，把现



在川西原来一带的大石，都运到夔峡、巫峡一带的山谷里，
堆成崇山峻岭， 将大水挡住了。结果， 水位越来越高，将
老百姓的房屋、 梯田等淹没了，望帝因而一筹莫展。鳖灵听
后，向望帝自荐治水， 望帝大喜过望，便拜他做了丞相，令
他去巫山除鬼怪，开河放水救民。 鳖灵领了圣旨，带了许多
有本领的兵马和工匠， 和龙蛇鬼怪斗了若干天才制服了它们，
接着鳖灵又把巫山一带的乱石高山，凿成了夔峡、巫峡、西
陵陕等弯曲峡谷，终于将汇积在蜀国的滔天洪水，顺着七百
里长的河道，引向东海去了。 望帝他见鳖灵立了如此大的功
劳，才能又高于自己，便将王位让给了鳖灵，他自己隐居到
西山去了。殊不知鳖灵做了国王后， 情况慢慢起了变化。

他居功自傲，变得独断专行，不大倾听臣民的意见，不大体
恤老百姓的生活了。 消息传到西山，望帝老王非常着急，常
常食不好寝不安， 他决定亲自走一趟，进宫去劝导丛帝鳖灵。
这个消息很快就被老百姓知道了， 大家便跟在望帝的后面，
进宫请愿。这一来， 鳖灵丛帝认为是老王要向他收回王位，
带着老百姓来推翻他的。便下令紧闭城门， 望帝无法进城，
他靠着城门痛哭了一阵，也只好无奈地回西山了。 最后他终
于想到只有变成一只会飞的鸟儿，才能飞进城门， 把爱民安
天下的道理亲自告诉丛帝。于是，他便化为一只会飞会叫的
杜鹃鸟了。 由于苦苦地劝鳖灵和以后的帝王要爱民，叫出的
血，把嘴巴染红了。这就是“杜鹃啼血”的故事的来历。

三峡水库蓄水后，“瞿塘雄、巫峡幽、西陵秀”的自然风光
总格局不会改变，雄伟壮丽的三峡仍然会以迷人的风采使游
人流连忘返。 随着三峡工程的兴建，库区旅游资源的开发，
三峡江段库区两岸幽谷深涧中的一批新景观将相继出现，现
在有些交通不便的奇山秀水，那时可乘坐游艇前去游览。三
峡水利枢纽建成后，它那多种现代化的巨型建筑物，大坝泄
流时形成的气势磅礴的人工瀑布，必将成为三峡旅游线上游
人必看的宏伟景观。

好了，各位嘉宾，宏伟的三峡工程建筑工地就要到了，我将



带大家登上整个坝区的最高点——坛子岭，让大家和我一起
去感受一番那气势恢宏、热火朝天的建筑场面吧!谢谢大家!

长江三峡水利枢纽工程，通常简称“三峡工程”或“三峡大
坝”。三峡大坝位于长江三峡西陵峡中段三斗坪，是当今世
界上最大的水利工程，由拦河大坝、水电站和通航建筑物3大
部分组成。三峡大坝全长2335米，坝顶高185米，正常蓄水
位175米，总库容393亿立方米，防洪库容221、5亿立方米，
相当于4个分洪区的库容。五级船闸可通过万吨级船队，大坝
通航建筑物可快速通过3000吨级的客货轮。

长江三峡工程采用“一级开发、一次建成、分期蓄水、连续
移民”的方案。主体工程总工期20xx年，分3个阶段进行，一
期工程5年，二期工程和三期工程均为6年。三峡工程于1993
年开工，1997年实现大江截流，20xx年三峡成库蓄水到135m
高程，启用永久通航建筑物和首批机组发电，目前已进入三
期工程施工，20xx年全部工程竣工投产。

三峡工程具有防洪、发电、航运、养殖、旅游、保护生态、
净化环境、开发性移民、南水北调、供水灌溉等十大综合效
益。防洪是三峡工程的主要功能，可使长江中下游防洪标准
从十年一遇提高到百年一遇，基本上消除洪涝灾害的影响。
三峡水电站建成后将是世界八大水电站中最大的水电站，装
机26台，总容量达1820万千瓦，平均年发电量达到847亿度，
一年上交的利税可以建一座葛洲坝枢纽工程。目前三峡电站
已投产11台机组，20xx年累计发电358亿千瓦时，缓解了当前
华东、华中和广东地区的缺电压力。三峡水库将改善航运里
程660公里，使万吨级船队可以从重庆直达汉口。

三峡工程是中华民族在三峡谱写一首新的民族之歌。世界第
一的三峡大坝和世界上最大的水电站以及通航建筑物，成为
三峡新的世界奇观。三峡大坝是三峡旅游的终点，给三峡之
旅画上了一个充分显示人为力量的句号。



重庆是长江三峡旅游最佳起始点，从重庆出发畅游神奇美丽
的长江三峡，顺水行舟，直挂云帆济沧海。出了三峡，剩下
的路程就潮平岸阔，一路凯歌行进了。

湖北三峡导游词篇五

巫峡“秀峰岂止十二座，更有零星百万峰”。十二峰之外，
还有众多的险峰异壑，令人目不暇接。下面是本站为大家带
来的巴东三峡巫峡导游词，希望可以帮助大家。

巫峡自巫山县城东大宁河起，至巴东县官渡口止，全长46公
里，有大峡之称。巫峡绮丽幽深，以俊秀着称天下。它峡长
谷深，奇峰突兀，层峦叠嶂，云腾雾绕，江流曲折，百转千
回，船行其间，宛若进入奇丽的画廊，充满诗情画意。“万
峰磅礴一江通，锁钥荆襄气势雄”是对它真实的写照。峡江
两岸，青山不断，群峰如屏，船行峡中，时而大山当前，石
塞疑无路;忽又峰回路转，云开别有天，宛如一条迂回曲折的
画廊。巫峡两岸群峰，它们各具特色。

巫峡又名大峡，以幽深秀丽着称。整个峡区奇峰突兀，怪石
嶙峋，峭壁屏列，绵延不断，是三峡中最可观的一段，宛如
一条迂回曲折的画廊，充满诗情书意。巫峡峡长谷深，迂回
曲折，奇峰嵯峨连绵，烟云氤氲缭绕，景色清幽之极，如一
条美不胜收的画廊。

“巴东三峡巫峡长”。巫峡自巫山县城东大宁河起，至巴东
县官渡口止，全长46公里，有大峡之称。巫峡绮丽幽深，以
俊秀着称天下。它峡长谷深，奇峰突兀，层峦叠嶂，云腾雾
绕，江流曲折，百转千回，船行其间，宛若进入奇丽的画廊，
充满诗情画意。“万峰磅礴一江通，锁钥荆襄气势雄”是对
它真实的写照。峡江两岸，青山不断，群峰如屏，船行峡中，
时而大山当前，石塞疑无路;忽又峰回路转，云开别有天，宛



如一条迂回曲折的画廊。巫峡两岸群峰，它们各具特
色。“放舟下巫峡，心在十二峰。”屏列于巫峡南北两岸巫
山十二峰极为壮观，而十二峰中又以神女峰最为峭丽。古往
今来的游人莫不被这里的迷人景色所陶醉。

巫峡镇，地处长江北岸巫峡口，是巫山县人民0驻地，1全县
政治、经济、文化的中心，幅员面积87.27平方公里，三峡工
程移民搬迁镇。辖圣泉、登龙、朝云、神女、松峦、集仙、
翠屏、聚鹤、飞凤、净坛、起云、上升、南陵13个社区，龙
江、西坪、柳树、平安、东岗、跳石6个行政村。公路与毗邻
县和湖北省相通，长江和大宁河设有港口和客货码头。有高
唐观遗址、陆游洞、楚阳台、授书台、宁河晚渡、三登谭秋
月、秀峰禅刹、女观贞石等风景名胜古迹。

巫峡“秀峰岂止十二座，更有零星百万峰”。十二峰之外，
还有众多的险峰异壑，令人目不暇接。

苍峡连彩霞，出峡复入峡。巫峡是三峡最连贯、最整齐的峡
谷，分为东西两段，西段由金盔银甲峡、箭穿峡组成，东段
由铁棺峡、门扇峡组成。巫峡名胜古迹众多，除有十二峰外，
还有陆游古洞、大禹授书台、神女庙遗址、孔明石碑以及那
悬崖绝壁上的夔巫栈道、川鄂边界边域溪及“楚蜀鸿沟”题
刻，还有那刻在江岸岩石上的累累纤痕等，无不充满诗情画
意。滋润了历代迁客骚人的生花妙笔，留下了灿若繁星的诗
章。

秋风亭：来到巴东，不可不登临秋风亭。伫立亭中，观四面
风景，只见山峦迭翠，大江横流，山风拂面，令人心旷神怡。
站在寇准曾经站过的地方，似可领略到这位贤臣良相忧乐天
下，济世济民的情怀。在巴东，最出名的风景应该是神农溪，
若有时间的话可以去试试神农溪漂流。所没有时间就还是继
续上行，去领略巫山的幽深秀丽。

神女峰：十二峰中以神女峰最著名，峰上有一挺秀的石柱，



形似亭亭玉立的少女。她每天最早迎来朝霞，又最后送走晚
霞，故又称“望霞峰”。据唐广成《墉城集仙录》载，西王
母幼女瑶姬携狂章、虞余诸神出游东海，过巫山，见洪水肆
虐，于是“助禹斩石、疏波、决塞、导厄，以循其流”。水
患既平，瑶姬为助民永祈丰年，行船平安，立山头日久天长，
便化为神女峰。

据说，在三峡中，巫峡是最秀美的一个峡。暑假，我才真正
认识到。

我们来到巫峡，首先看到的是巫山神女十二峰，这神女十二
峰，像一串翠绿的宝石，镶嵌江畔。巫山神女十二峰各有特
色。有的像体态修长的少女，立在山峰上;有的好似凤凰展翅，
十分优美。一个个山峰就是一个个动人的身影。其中神女峰
最为秀丽，最为有名。神女峰宛如一个亭亭玉立的少女，站
在悬崖峭壁之上，望着滔滔江水，故名神女峰。云层，像给
那人形石柱披上了一层薄纱似的，更显得脉脉含情，美丽动
人。

接着，我们又来到了三峡的一条大分支，那就是大宁河。这
大宁河也在巫峡，它不但是三峡的第一大分支，还是长江的
大分支。大宁河是一条美不胜收的河流，在大宁河也有三个
峡，分别是：龙门峡、巴雾峡和滴翠峡。人称“小三峡”，
小三峡的风光比大三峡的风光更要壮观，有“三峡山水甲天
下，宁河山水甲三峡”之说。

我们进入小三峡后，首先映入眼帘的是雄伟壮观的龙门峡。
龙门峡就像是一座雄伟壮观的大门，把你给带进小三峡，因
此命名为龙门峡。过了雄伟壮观的龙门峡，就到了神奇的巴
雾峡。在巴雾峡里，有许多的巴人的千年悬棺，只见，一个
个悬棺，在几十米高的悬崖峭壁之上。古人真是聪明，能把
这么重的悬棺放到那么高的山崖上。这些悬棺在大三峡里是
根本看不到的。



最后，就到了小三峡中最秀美的一个峡了，那就是滴翠峡。
滴翠峡的两岸到处是郁郁葱葱的树林。滴翠峡的水比另外两
个峡的都要清，在滴翠峡的两岸，到处可以看到一只只起飞
的白鹭，和一群群贪吃的猴子。这在大三峡也是找不到第二
处的。怪不得说大宁河的小三峡，比长江的大三峡要美呀!

这长江大三峡中最美的巫峡，美景真是说也说不完，写也写
不尽呀!要是你有时间的话可真的要去玩玩哟!


