
2023年昆明导游词(精选7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

昆明导游词篇一

春天是踏青的季节，清明节同学们一定也出去游玩了吧!今年
的清明节，我去了昆明，真是一次难忘的旅行。

云南真美，天上的云更美：有时是你记忆深处的棉花糖，柔
柔软软，沁出香甜的气味;有时是极散极轻的柳絮，舒张自在，
飘过头顶，如梦如幻。当然，云朵背后蔚蓝的天空，也是令
人惊叹的。当柔和的光线进入瞳孔，仿佛把你的双眸也染成
了蓝宝石色。蓝天白云，像极了小镇的扎染艺术，渲染出一
片朦胧的美。

你听，银匠手中的小凿子奏出简单的音符，妖娆高挑的白族
妇女唱着嘹亮的山歌渐行渐远，清脆的马队铃声，穿过密集
的树林，惊走低旋的鸟雀，越过千年的时空隙……我深深喜
爱着云南这个纯净质朴的地方，与大家分享简约的快乐。

转眼到了著名的大观楼，本是清朝年间建成，后经多次复修，
现在拓展大观楼公园，因楼内挂着一副“海内长联”而闻名
于世。这副长联是由昆明寒士孙髯翁所撰而成，共有180字，
古今罕见。的毛主席曾对此联赞赏，评价它是“从古未有，
别创一格”。

走进大观楼，果然园内景色优美，无与伦比。最先吸引我目
光的是路旁的一大片荷花池。此时正逢荷花开放季节。荷花
池内已有不少荷花迎着灿烂的阳光张开了笑脸，向游人展现



它们迷人的风姿。但“红花还要绿叶的衬托”，绿叶，那再
漂亮的荷花也人欣赏。看啊!那翠绿的荷叶上滚动着晶莹的水
珠，清晰的纹路从中间向四周扩展，多么可爱呀!耀眼的阳光
撒向荷花池，水珠闪闪发亮，好像每一片绿叶上都有新生命
再颤动，显得生机盎然!

游记昆明800字范文3：

暑假是每位同学都很期盼的，在暑假里，同学们可能走走亲
戚，会会同学，可能会看看球赛，听听音乐，还可能读了一
些书，而我却再次去了昆明，游览了昆明两个名胜景点——
大观楼和西游洞，那美丽的风景和有趣的游玩场所，让我至
今难忘。

昆明是云南的省会城市，具有“春城”之美誉。为了充实我
的假期生活，爸爸妈妈请假带我来到这美丽的城市，这是我
第4次到昆明玩耍，正好赶上大观楼举行荷花节，西游洞正式
开放的时候，姨妈和我们两家人就选择去大观楼和西游洞玩。

一到大观楼门前，人山人海，宣传荷花节广告和彩旗四处飘
扬，进入大观楼，映入眼帘的是全池荷叶像一个个大圆盘铺
满湖面，渐谢的荷花仅有三两枝挺立湖面，真是万绿丛中一
点红，荷花形态各异，有的含苞欲放，有的玉立，有的飘零，
有的晶莹，有的花叶相依，还有青蛙，蜻蜓，，小鸟立在花
和叶上，那情趣比满池荷花观赏起来更有味道。我与表姐表
哥连忙拿出相机拍照，记下这永恒的瞬间。还有那座落滇池
边大观楼180字“天下第一长联”之称的对联，很是吸引人，
让我和表哥表姐读了半天，都没有把它读通，也没弄明白意
思，直到回家上网才基本把意思弄明白，那长联的作者真让
我佩服。

西游洞坐落于昆明市五华昆路公路天生桥，因拍西游记而成
名。西游洞，水帘洞，观音洞是其主要景点。我们胆战心惊
地爬完一段很长的由铁片铺成的索桥，到达第一个景点西游



洞，西游洞是西游记中拍妖怪洞穴的地方，洞中除有许多形
态各异的钟乳石外，最吸引人的就是洞穴中人做的妖怪洞穴
的王位，桌子，还有观音菩萨的莲花座等，与西游记片子中
的一模一样。从西游洞向上爬一段公路，到这第二个景点观
音洞，听说里面的观音等佛像和千年老龟是天然形成的，虽
然洞里烟雾缭绕，有种让人窒息的感觉，但为了这个神奇的
传说，我们几个人还是捏着鼻子往里冲，但光线太暗，只见
着一些模糊的雕像，就只好瞟一眼，赶紧跑出洞呼吸新鲜空
气。从观音洞随小路下到山脚，就来到了水帘洞的后门，水
帘洞是一个全长800多米通天河水从里面流出的大洞，沿着河
水经历了水上漂打，坐观音座等好玩的游戏，我们来到了水
帘洞前门，门前水从山顶留下来，形成一面像珠帘一样的水
帘，漂亮极了，让人流连忘返。

这次再游昆明，感觉比上几次都好玩得多，以后我还要去昆
明其他景点游玩，充分感受“春城”带给我们的美妙感觉。

昆明导游词篇二

昆明是一个多民族汇集的城市，世居26个民族，形成聚居村
或混居村街的有汉、彝、回、白、苗、哈尼、壮、傣、傈僳
等民族。在长期的生产生活中，各民族既相互影响，融会贯
通，同时又保持各自的民族传统，延续着许多独特的生活方
式、民俗习惯和文化艺术。生活在昆明地区的各民族同胞热
情好客，能歌善舞，民风淳朴，无论是其待人接物的礼仪、
风味独特的饮食、绚丽多彩的服饰，还是风格各异的民居建
筑、妙趣横生的婚嫁，都能使人感受到鲜明的民族特色。

在众多的民族节日中，彝族的“火把节”，白族的“三月
街”、“绕三灵”，傣族的“泼水节”，苗族的“踩花山”，
傈僳族的“刀杆节”等久负盛名，节日活动丰富多彩。每逢
节日，各民族群众都会穿上自己手工刺绣染制的民族盛装，
从四面八方汇聚到一起，举行摔跤、斗牛、对歌等活动。按
照岁时节令，农历三月初三的西山调子盛会、正月初九的金



殿踏春、九九重阳的螺峰登高、中秋之夜的大观赏月等许多
习俗在民间十分流行。

昆明地方文艺种类繁多，滇剧、花灯戏、民歌小调以及少数
民族剧种、民间叙事长诗、民间传说等，历经数百年的发展
和传颂，为广大人民群众喜闻乐见。

彝族火把节

白天举行斗牛、摔跤等娱乐活动;入夜则点燃火把，成群结队
行进在村边地头、山岭田埂。

密祉龙灯盛会

全村男女老少身着盛装，抬着灯具到村外的井边或河水源头
烧香磕头，又唱又跳，耍龙舞狮。

元宵节踩街文化活动

踩街文化活动自1990年开展以来，参加的人数越来越多，全
八街镇4.2万人，参加活动的近3万人，很受百姓欢迎。

昆明导游词篇三

在云南中部，有一片波光浩渺的湖水，俨如高原上镶嵌的一
颗璀璨晶莹的明珠，这就是古老的“滇南泽”，因距昆阳城
最近，故又名“昆阳湖”，即人们熟悉的“五百里滇池”。
以往诗人对她描写是：昆池千顷浩溟漾，浴日滔天气量洪，
倒映群峰来镜里，雄吞六河入胸中。坐落在这美丽高原湖畔
的城市，就是春城昆明。昆明是云南省的省会，位于云贵高
原中部，四面环山，南临滇池，六河纵横，中间一马平川，
形成了膏腴沃壤的昆明坝子。

昆明地处云贵高原中部，市中心海拔1,891米。南濒滇池，三



面环山。属于低纬度高原山地季风气候，由于受印度洋西南
暖湿气流的影响，日照长、霜期短、年平均气温15摄氏度。
气候温和，夏无酷暑，冬不严寒，四季如春，气侯宜人，是
极负盛名的“春城”。为此前人有诗描写它的特点是：昆明
腊月可无裘，三伏轻棉汗不流，梅绽隆冬香放满，柳舒新岁
叶将稠。每年的12月到来年的3月，一群群躲避北方海域寒风
的.红嘴鸥，万里迢迢地从远方飞来，落栖在昆明城中。

昆明还是自然景观和人文景观的荟萃之地。悠久的历史、独
特的地质结构，为昆明留下了众多的文物古迹和风景名胜。
昆明市是一个发展中的国际旅游城市，目前，已形成了以世
博会为中心的集自然风光和民族风情为一体的多功能的四季
皆宜的旅游胜地。

昆明海拔746米至4247米，面积15942平方公里，建成区98平
方公里，直辖盘龙、五华、西山、官渡四个区和呈贡、晋宁、
安宁、富民、嵩明、宜良、路南、禄劝八个县。人口3635212
人，有汉、彝、回、白、苗、蒙古等25个民族，少数民族人
口占12.6%，城区人口1611969人。

昆明导游词篇四

西山位于昆明以西15公里处，由华亭山、泰华山和罗汉山组
成。它有40多公里的山峰，海拔从1900米到2350米不等。这
是一个森林公园，山峦起伏，树木葱茏，白鸟争奇斗艳，景
色优美。

西山传说，古代有个凤凰台，看到的人都不知道，所以唐代
叫笔架山；元明以来，被称为太华山；因为它在城市的西部，
人们习惯称之为西山。西山森林茂密，花草茂盛，风景秀丽，
景色绝佳，古有之。滇中第一佳境”的美誉。俯瞰西山的山
峰，看起来像一个人仰面躺在滇池岸边。睡美人”她的脸、
胸、腹、腿，甚至垂入水中的头发都栩栩如生，轮廓分明。



西山绝壁上有一个叫“龙门”的石坊，在这500里的滇池里，
可以尽收眼底。沿着新建的栈道，可以一直走到山顶的`小石
林。小石林虽然没有路南石林的气势，但也没什么趣味。整
个西山景区由五大景观组成:香火浓烈的华亭寺、国歌的音乐
人兼作曲人聂耳墓、花木繁茂的太华寺、道教三清阁、做工
精美的龙门石刻。

除了上述景点，西山森林公园最难得的就是森林里清新无比
的空气，从高处俯瞰滇池甚至昆明。它也是春天去郊游的好
地方。每年三月的春天，昆明人都有“三月三日，玩西山”
的习俗，当四重奏的学者们聚集在一起，唱着民歌，在小调
里玩龙狮，野餐，欣赏风景，那是非常热闹的。

民间传说:

古代有个公主，受不了宫里的寂寞，偷偷走出宫去和一个年
轻人结婚。后来，国王拆散了幸福的婚姻，用一个计划杀死
了这个年轻人。公主悲痛欲绝，痛哭流涕。眼泪变成了滇池，
她仰面倒下变成了西山。

昆明导游词篇五

云南石林喀斯特地质地貌奇观分布范围广袤，气势恢弘，类
型多样，构景丰富，面积达1100多平方公里，保护区面积350
平方公里，以其极高的美学价值令人心驰神往。在石林广袤
的土地上，有雄奇的峰林、湖泊、瀑布、溶洞。天造奇观，
美不胜收。形态奇特的剑状、蘑菇状、塔状、柱状、城堡状、
石芽、原野等，拟人似物，栩栩如生的石林，或隐于洼地，
或漫布盆地、山坡、旷野，或奇悬幽险，亭亭玉立，集中体
现了世界能给予人类的最大惊奇。云南石林，以其独特的`民
族风情令人陶醉。在石林多彩的红土地上，生活着世界上最
幸福、最欢乐的群体--彝族撒尼人。他们在奇峰异石间和彩
云深处创造了阿诗玛文化和欢乐的歌舞，他们祭祀、劳作、
相爱、狂欢，每时每刻都创造着与石林一样众人惊奇、感动



的艺术和诗意。石林地区不仅有大量的古脊椎动物化石，被
列为中国古脊椎动物化石保护区，还是云南距今80万年前旧
石器和新石器遗迹遗址最丰富的地点之一。景区内李子园箐
的石林崖画、石刻反映着彝族撒尼人古老的祭祀烟火及舞蹈、
狩猎、战斗等场面;长湖独石山、大小石林内的赵倌扎营、步
哨山等留存着清代咸丰年间赵发义军的历史痕迹。

昆明导游词篇六

世界上有二十八座西山，其中大部分是钟灵秀的景点，但李
宗仁先生只说“当你在县城的西山时，你就擅长名胜”。五
岳归来的郭凤岗将军，高兴地题词“别有天地”。孙中山的
秘书兼中山大学校长邹鲁赞被认为是“光环枢纽”。清代诗
人盖在云说这是“追景逐顶”。大诗人李白有诗“天下无
界”，但是郭峰刚将军从五岳回来，不仅在西山看，还在西
山游泳。古人云，西山漱玉之声，出于山顶。裙子沙沙作响，
让风放松，天空充满幸福。

一下西山的`特点:西山位于北回归线之上，海拔678米，其次
是马里峰，总面积13平方公里，目前总行程6000米左右，以
风景秀丽、奇石、甘泉、香茶、佛气著称。西山，被子被称为
“南方第一秀山”，秀盖南方。特别是树秀，由于特殊的地
理环境和回线上良好的气候条件，所有的植物一年四季常绿。
其中珍稀植物有茶树、树蕨、芡实、竹柏、罗汉松、青田树、
菩提树、水桐、水杉、楠木、苏铁、藤本、滕胤、海芋等。
百年甚至千年古树1500多棵，植被覆盖率达98%以上。高大常
绿的龙林松，是西山特有的树种:千年榕树，直径2米多，生
于巨石之巅:石榕，素有“异木”之称，石甘当樟树，百立方
巨石；古老的桂圆树直径超过100米.......

桂平西山是

中国



七大名山之一，又叫思灵山。因位于桂平县以西1公里处而得
名。自南梁王朝设立桂平县治理西山以来，逐渐成为旅游胜
地。被誉为“桂林山水甲天下，西山山水美南”。山上古树
参天，清泉甘甜，怪石嶙峋，石径蜿蜒幽静。有李公祠、西
施寺、龙华寺、如泉阁、格非等建筑。以西山为中心，包括
金田村、金田营盘、周迅古城、白石东田、大藤峡、罗丛洞、
紫晶山、太平山等。总面积约

2000

平方公里，有“桂林山水甲天下，甚至半个成勋山(即西
山)”的美誉。桂平西山西部以“林岫、石齐、茶香、全干、
佛圣”而闻名。群山崎岖不平，堆积着几十甚至几百立方米
的巨石，有锯齿状的岩石和蜿蜒的小路。石林参天，草木遍
地，自然景观壮丽。西山茶名扬天下，清香可口，远销各地。
权干一直被世人称道。近年来，人们酿造了许多历史悠久的
甜琼山，并在广西保存了一座较为完整的佛教建筑:西施寺。
历代文人墨客欣赏了4000多副西山诗词对联，周围是太平天
国旧址金田村等历史文化遗迹。龙华寺建于清朝乾隆年
间(1736-1795)，是西山最雄伟的建筑。乳泉阁旁，泉水自岩
中流出，冬之不竭，夏之不溢。其味甘，茶香，酒醇。西山
茶和如泉酒销往世界各地，闻名遐迩。爬上格非，俯瞰它。
南有白石青峰，北有羊蹄甲五指。它青翠幽幽，远在六七十
里之外。它被两条河流环绕。它被城市包围，成勋(现在的桂
平)的景色尽收眼底。此外，还有关桥秋柳、云台曲水、碧云
石径、古洞童话、格非岳明等景点。，这在诗歌和绘画中是
令人着迷的。历代诗人留下的摩崖石刻数十处，形式多样，
内容丰富。是国家重点风景名胜区。

昆明导游词篇七

云南石林又称为昆明石林，和北石林内蒙的阿斯哈图石林相
对应。昆明石林以石多似林而闻名，景区范围广阔，景点众
多。



石林位于云南省石林彝族自治县境内，是我国著名的风景胜
地，有“天下第一奇观”的美誉。石林具有世界上最奇特的
喀斯特地貌，这里在约3亿年前还是一片泽国，经过漫长的地
质演变，终于形成了现今极为珍贵的地质遗迹。景区是一座
名副其实的由岩石组成的“森林”，穿行其间，但见怪石林
立，突兀峥嵘，姿态各异。壁峰之间，翠蔓挂石，金竹挺秀，
山花香溢，灵禽和鸣，一派生机盎然。石林以其无与伦比的
天造奇观吸引着海内外无数游客。

石林景区以被称为“剑状喀斯特地形”的岩溶地貌(喀斯特地
貌)为主要特色。景区包括西北的步哨山、中心的大石林和小
石林、南面的万年灵芝和东面的李子园箐五个片区，面积
约12平方公里。其中的万年灵芝、李子园菁和步哨山是新开
发的景点。深、幽、险、奇是石林景区的景观特征。进入景
区内，但见石柱、石壁、石峰千姿百态，争奇竞丽。

这里的石头与众不同，它是一幅绝妙的'画，每天吸引着五湖
四海的游人前来驻足观赏;它是一首优美的诗，古往今来有无
数骚人墨客为它咏叹吟哦;它又是有灵性和生命的;有双马渡
食、孔雀梳翅、凤凰灵仪、象距石台、犀牛望月;有唐僧石、
悟空石、八戒石、沙僧石、观音石、将军石、士兵俑、诗人
行吟、母子偕游、阿诗玛等无数象生石，无不栩栩如生，惟
妙惟肖，令人叹为观止。除了动物外，还有许多酷似植物，
如雨后春笋、蘑菇、玉管花等。有一处“钟石”，能敲出许
多种不同的音调。整个石林就是一座巨大的自然石景艺术宝
库，任凭游客去观察，去发现，去自由地想象。


