
最新大学生生命关爱体会(模板5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

大学生生命关爱体会篇一

尊敬的各位领导，各位老师，亲爱的同学们:

大家好!我是xx中学xx班级的。

首先，要不断加强自我修养，作为中学生要遵守校纪校规，
不断学习中学生礼貌礼仪规范。用纪律约束自己一些不成熟
的想法。

其次，要树立远大的理想，有理想才会有前进的动力。一个
人没有理想，就像起航的船只没有方向一样。

第三，要注意交友，很多人都是因为结交了不正确的朋友而
一失足成千古恨。就像身边的这位受害者一样。如果他没有
那些抽烟的朋友，他就不会学会抽烟。如果他能正确对待自
己的身体的疾病与虚弱，就不会听朋友的说辞，用香烟解除
病痛。而是就应到正规的医院里救治。

初中阶段，正是人生的黄金季节，有人把这个人生阶段比喻
为早晨八九点钟的太阳。是学习的黄金阶段。也是人的一生
中记忆力最好的时段。因此，在这一时期，我们就应努力学
习科学文化知识，树立远大的奋斗目标。树立科学的人生观，
世界观，价值观，培养良好的行为习惯。学习必须的法律知
识，把自己培养成为讲礼貌，懂礼貌，有抱负，有理想的一
代新人。让自己远离不健康的场所，远离低级趣味的人和事。



这是对自己的成长负职责，是对家庭，对社会尽自己的一份
贡献。

从受害人的经历中我还认识到，毒品是绝对不能沾的，一旦
沾上了，就很难摆脱。尽管有解毒成功的，但是比例十分小。
我还懂得了，从小就应听从家长的教育，就应遵循老师的教
诲。不要一意孤行，毕竟我们还是未成年人，对很多事情的
认识是有片面性的，一些看法还很不成熟。因此，遇到什么
事情不妨和父母或者老师商量一下，听一下他们的意见和推
荐。毕竟他们是过来人，有着丰富的经验和生活阅历，那些
也将是我们成长道路上可借鉴的财富。

但是此刻，我们身边依然有好多同龄人不听家长的话，不服
从老师的管理和学校的教育。一意孤行，不想学习，把超多
的课余时间都浪费在网吧里，浪费在网络游戏中。导致整天
萎靡不振，无心学习，不能完成每一天的家庭作业，上课没
有精神，在课堂上睡觉。学习成绩直线下降。身体素质也在
每况愈下，健康状况也在每况愈下，时间久了，也像吸毒一
样，成瘾。以前有人说过，网络游戏就是电子海洛因，同样
也能摧毁人的精神世界，让人越来越颓废。

因此，我代表全社会呼吁:每一个青少年要学会珍爱生命，远
离毒品，远离不健康的追求，远离电子海洛因。给自己营造
一个健康、阳光的成长环境，努力学习科学文化知识，遵纪
守法。把自己培养成为有理想，有抱负，讲礼貌，讲进步的
新一代青年。为完美的明天打下坚实的基础!

在此，我也祝福能够彻底地早日摆脱毒瘾，快一点回到正常
人的生活轨道上。重新扬起生活的风帆，相信你的明天会更
好!

谢谢大家!



大学生生命关爱体会篇二

各位老师，各位同学：

大家下午好!

生命是怎样的`?生命是渺小的，就像大海中一朵朵小浪花，
一点不起眼;生命是伟大的，就像一颗颗璀璨的夜明珠。

你见过被压在石块下面的一棵小草生长吗?它为了向往阳光，
不管上面的石块如何沉重，石块与石块之间的缝隙如何狭小，
它总要曲曲折折地、顽强不屈地透到地面上来。它的根往土
下长，它的芽往地面挺立，这是一种不可抗拒的生命之力，
阻止它的石块被掀翻了。一棵小草的生命力之大如此。

没有一个人将小草叫做大力士，但是它力量之大，的确世界
无敌。这种力量是一般人看不见的生命力。只要生命存在，
这种力就会显现，上面的石块毫不足以阻挡它，因为这是不
停止的顽强的生命之力。

生命就要像小草一样，无论在什么环境下，都奋发向上永不
低头，只有这样的生命才是最精彩、最有意义的。时间就是
生命，时间是一去不复返的，我们要珍惜这大好光阴，努力
学习，长大后为祖国效力。正所谓“时间如流水，一去不能
回。”如果你热爱生命，就请珍惜时间吧!

大学生生命关爱体会篇三

生活就像一颗水晶，美丽而脆弱。

也许我不知道昨天的`笑脸今天什么时候消失了。昨天充满活
力的身影只留下冰冷的身体。昨天悸动的心，今天已经停止
跳动。生活如此沉重，我不敢面对。



但是现实中，有些人会在没有留恋的情况下放弃自己的生活，
这是令人震惊和遗憾的。前两天看到一篇关于去年的文章。
一个13岁的男孩以果断的姿势面对大海，从天而降。都是因
为网游，他爱上了《魔兽》，疯了。他不仅写游戏笔记，还
在游戏中选择了一条死路。他飞下24楼后只活了13年，一切
才刚刚开始，却匆匆结束。再过几天就要高考了。以前听说
有些考生因为成绩不好或者心理素质不好，会在考前考后跳
楼。不知道今年会怎么样。

每天在教室里，我经常听到有人喊“郁闷，郁闷，我想从楼
上跳下来”。其实他们并不知道活着才是最大的幸福，一种
无与伦比的幸福，生命是需要细心呵护和珍惜的。如果能轻
易放弃，无疑是对生命的不尊重，这样的人不配拥有生命！

逝者已逝，生者只能默默祝福，然后继续走自己的路。

大学生生命关爱体会篇四

各位老师，各位同学：

大家下午好!

生命是怎样的?生命是渺小的，就像大海中一朵朵小浪花，一
点不起眼;生命是伟大的，就像一颗颗璀璨的夜明珠。

你见过被压在石块下面的一棵小草生长吗?它为了向往阳光，
不管上面的石块如何沉重，石块与石块之间的缝隙如何狭小，
它总要曲曲折折地、顽强不屈地透到地面上来。它的根往土
下长，它的芽往地面挺立，这是一种不可抗拒的生命之力，
阻止它的石块被掀翻了。一棵小草的生命力之大如此。

没有一个人将小草叫做大力士，但是它力量之大，的确世界
无敌。这种力量是一般人看不见的生命力。只要生命存在，
这种力就会显现，上面的石块毫不足以阻挡它，因为这是不



停止的顽强的生命之力。

生命就要像小草一样，无论在什么环境下，都奋发向上永不
低头，只有这样的生命才是最精彩、最有意义的。时间就是
生命，时间是一去不复返的，我们要珍惜这大好光阴，努力
学习，长大后为祖国效力。正所谓“时间如流水，一去不能
回。”如果你热爱生命，就请珍惜时间吧!

大学生生命关爱体会篇五

各位老师，各位同学：

大家下午好!

生命好像一颗水晶，美丽而脆弱。

也许不知什么时候昨天还欢笑的脸，今天就已消失不见，昨
天还充满活力的身影，今天就只剩下冰冷的躯壳，昨天还怦
怦搏动的心，今天就已经停止跳动。生命是如此沉重，沉重
得让我不敢正视。

然而，现实中有人却会毫不留恋地舍弃自己的生命，令人震
惊，令人惋惜。前两天看到一篇文章，写的是去年的事，一
个年仅13岁的少年以一种决然的姿势，面朝大海，纵身从高
空飞下。一切只因为网络游戏，他迷上了《魔兽》，竟然走
火入魔，不仅写游戏笔记，最后还选择了一种游戏的死法，
从24层楼飞下，他只活了13年，一切才刚刚开始，却已匆匆
结束。过几天就要高考了，以前总是听说，某某考生因为成
绩不好或是心理素质太差，会在考试前或考试后跳楼自杀，
不知道今年又会有什么事情发生。

每天在教室里经常听到有人高喊着郁闷啊，郁闷啊，我要从
楼上跳下来啊……其实，他们不知道，活着就是一种最大的
幸福，是一种无与伦比的快乐，生命是需要细细呵护，去珍



爱的。如果可以轻易放弃，那无疑是对生命的不尊重，这样
的人也不配拥有生命!

逝者已矣，活着的人只能默默地祝福他们，然后继续走好自
己的路。


