
最新酒喝多了给老婆的检讨书 喝醉酒给
老婆写的检讨书(通用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

酒喝多了给老婆的检讨书篇一

宝贝(惠)：

你是我这一生中最重要的女人，也是我最爱的人。我觉得，
世间万般生命能够互相撞击出灿烂的火花的总是一段缘，这
段缘，让我一辈子魂牵梦绕，这段缘，让我怀想一生，维系
一生。

在我们二个月零7天的生活里，我无数次的惹你生气!而你却
用那包容可亲的心一次次的原谅我。可我不知悔改，冥顽不
化...

你知道吗?我想了很多很多，发现自己真的很过分，连我自己
都痛恨自己。一个好男人是不会让自己心爱的女人受到委屈
的!可我却一次又一次地辜负你!!!答应了你的话到现在办到
的有几条?还总是疑神疑鬼，一想到这我就难受，我对不起你。

事情是我不对，我犯下了严重的错误，一个不可饶恕的错误，
我忽略了你，忽略了你的感受，让你觉得很受委屈，严重侵
犯老婆的行为，我感到十分的不安和懊悔，并痛心疾首，决
定要好好改正自己的一些口语上的行为，特别是不能做忽略
老婆大人感受的事。因此我郑重的向老婆大人说：我错了，
对不起!

老婆永远是对的，因为你是为我好的。谁都不懂，只有我最



亲最爱的宝贝最懂我的心。

没有你，我的世界好孤单，宝贝!

签名：

时间：20xx年**月**日

酒喝多了给老婆的检讨书篇二

亲爱的老婆：

好久不给你写东西了，有点内疚。

好像这个星期以来我们几乎是天天都会闹矛盾，我也不知道
发生了啥，可是我真的就只能这样了，我觉得我做不了那么
多。

哎，写了这么多才300，要写到1000个字，咋就这么难呢?

其实我真的想去在最近去下南京，可是真真的没有时间，而
且还有个问题我一直没有说，钱是个问题。去一趟不说做啥，
1000人民币估计是必然没了。再说我觉得两个人难得能在一
起，所以在一起的时候就没必要那么扣了。所以我去一趟南
京后，估计回来就只得吃上一个月的泡面了(话说好久没有吃
泡面了，怀恋那个味道，只是可惜老婆下了必杀令，小的不
得不从)。

估计老婆这会还在生气，哎，我的错，昨晚真的太困了，撑
不住了，等短信等着等着就眯眼了，前面几次都醒来了，最
后一起楞是到了早上。该不会老婆昨晚又是没有睡好?那这样
上次好不容易长的4斤肉，估计快没了吧。哎。我的错，悲剧。

我在下《蜗居》，话说据说听说，看了奋斗让女人不相信男



人，而看了蜗居让男人不相信女人了。所以我想亲身体验下，
所以要是以后真发生什么事，不要怪我，都是蜗居惹的祸。

ps：虽说肯定可以下载下来，至于有没有时间看，还真的是个
问题。

也许129之后，我就有时间了，但是之前有很多课上课基本没
听，或者是上课稀里糊涂得过去了，看书才是王道，可是那
得需要大把大把的时间啊。难不成我们寒假回去一起看蜗居?
嗯，有这趋势。

不会吧，写到这里才800不到，这个软件是不是字数统计有问
题啊。

好吧，那我继续了啊。

其实我觉得嘛，能听着老婆撒娇的声音我已经很知足了，可
为啥我们联系时间就这么少呢。。。。。。我也不知道啊，
老婆现在想要啥?天天都能粘在一起，我又何尝不是，可是好
难好难，也许等我们有了自己窝之后再说吧，那得起码4、5
年之后吧，不过也许那个时候你已经把我给踹了。嗯，说不
准。

老婆，不要生气了啊，对不起，对不起，都是我的错。要杀
要剐，随便，可你就是不要生气了啊。

哎，不写了，待会还得再去合唱那里，今天又是给废掉了。
谁来拯救我，老婆?其实能好好安心下来做学术也是一件很幸
福的事。

期待寒假我们在南京的疯狂。

话说你也好久没有给我写信了吧，你上次不是还缺我5000字
的检讨了，话说我好像一直没有收到的样子。所以是不是你



也该表示表示了。

签名：

时间：20xx年**月**日

酒喝多了给老婆的检讨书篇三

喝醉酒回到家里被老婆要求写检讨书，下面本站小编为大家
带来了喝醉酒被老婆罚写检讨书范文，希望对你有所帮助!

尊敬的老婆大人：

我怀着深深愧疚的心情给你写下这篇检讨书，以深刻反省我
在外喝花酒的错误。现在我的心情非常沉重，一方面对于自
己的所作所为给你造成的伤害感到痛心，另一方面也对于自
己的未来前途充满了忐忑与焦虑。

回顾这次错误，我由于在工作上需要应酬就与几名生意伙伴
前往了ktv娱乐。这几个生意伙伴都是公司的固定客户，公司
领导对于这次的客户接待工作非常重视，非常重视得让我这
个项目经理负责接待。我就陪同这几个客户在ktv点唱，本来
没有考虑要叫人陪酒。可是由于当时ktv包间很大，光一群男
人喝酒实在没有雅兴，我见客人也表现出很不耐烦的样子，
就叫了几名衣着暴露的女子前来陪酒。过了大概两个多小时，
我陪同客户从ktv走出，回到了下榻的宾馆。

对于这次经历，我开始跟你吵架的时候有些言词狡辩说自己
没有错，全是工作上的应酬没有办法。可说起来我错误也是
存在的：1，我本该知道这次客户接待工作当中的活动安排，
涉及到ktv的话，我就应该提前跟老板请假一番，避免出入这
类场所。2，我在ktv接待客户期间，为了让客户尽兴也装模
作样得揉了一名女子在怀中，并且也喝了几瓶啤酒以祝雅兴。



3，我承认自己做这个事情对不起你，伤害了你的感情。

这次错误暴露出我个人没有成熟稳重处事能力的错误，最关
键的薄弱点还是应该避免出入这类花天酒地场所，谁叫我已
经是有家室的男人了呢。对于我的错误，未来的改正措施尤
其显得重要：

第一，今后在客户接待工作当中避免自己亲自接待，转而可
以要求领导派其他同事负责接待。这样的一个措施有可能将
我的人际交往圈进行了一定压缩，但是却能够让老婆安心放
心，有效得稳固我的家庭关系，我认为是必要的。第二，对
于这次错误要吸取经验教训，今后避免出入这类场所，杜绝
与风尘女子的来往。第三，要时刻以家庭为重，以事业为重。
要时刻记得老婆的好，要时刻挂念儿女的成长，在工作之余
要抽出更多时间陪伴家人。

还有通过这个事情，我也发现到了一个社会现实。那就是这
类喝红酒场所的开销很大，虽然我在经营房地产开发项目的
利润很大，可是用于客户接待这部分费用也很高。倘若公司
不注意节省这部分开销成本，那么公司运营也是具备相当风
险的。还有这些一个个陪酒的风尘女子，个个衣着暴露，并
且眼里只有金钱，毫无情义可言。我险些落入他们的狼爪，
幸得老婆及时点醒，避免我陷入漩涡陷阱当中。

最后，我恳求老婆大人的原谅，从今往后我再也不会出入这
类不良场所了。

检讨人：

20xx年xx月xx日

亲爱的老婆大人：

我因昨晚应战友之邀去喝啤酒，后老婆您来电查岗，慌称已



经睡觉，结果被可恶的战友出卖被您发现，致使您非常生气，
决定暂不理我!此次事件对我本人教训深刻，清醒的认识到事
情的严重性，特检讨如下：

一、我明知胃不好，老婆担心，还屡教不改、顶风作案，猛
灌啤酒!虽事因天气严热无法睡觉，战友之邀不好拒绝，但仍
严重违反了凡事要跟老婆汇报这一条，私自喝酒，情节严重!

二、老婆来电查岗、慌称睡觉，违反家规，严重伤害了妻子
的信任!虽事因怕妻子的担心我胃不好还喝酒，但仍然触及家
规，辜负了老婆对我的信任，该家法伺候!此次事件已造成了
老婆对我的信任危机，对次我深感后悔，痛心疾首!特决定用
实际行动来挽救危机，弥补过错!

三、在老婆有所警觉的情况下还执迷不悟，坚决慌称在睡觉!
对于老婆的警觉本应及时汇报，但还存侥幸心理，认为老婆
不会发现!却因战友无意出卖，催我两声，被聪明的老婆及时
发现，造成老婆非常生气，后果严重!

对于此次事件，我深感后悔，严重的伤害了老婆对我的信任!
对此我夜不入眠、衣食无味，深表欠疚!特向老婆真诚的道歉，
希望老婆您大人大量，给我机会，让我好好表现!敬请广大人
民群众、兄弟朋友们监督指证!

检讨人：

20xx年xx月xx日

亲爱的老婆大人：

对于前天晚上喝多酒而引起x同学生气，本人现已认识到问题
的严重性，并作出深刻的反省，现检讨如下：

由于周二晚上和领导聊到4点多，以为领导会“来听归宗早晚



钟，疲劳懒上雪宵峰”，定会“今宵宜早睡，莫待明月时”，
所以没有和领导打招呼就出去了。对现实状况的错误认识是
造成领导生气的主要原因之一，以后定会本着兢兢业业的态
度，如若无领导允许，“宁可抱香枝头死，绝不吹落北风
中”，不论什么事情第一意识是先想到领导，始终坚持党指
挥枪的根本宗旨，党叫我干什么我就干什么，如无领导批准
绝不越庖代俎。

另外，由于一直错误地认为“皇途霸业谈笑间，不胜今宵一
场醉”的错误观点，而致使我们的社会主义道路走向曲折，
在今后的建设红色根据地的道路中一定要树立正确的思想观
念，以“寄意寒星荃不察，我以我血荐轩辕”的态度认真对
待。凡是领导作出的决策，都坚决维护，凡是领导作出的决
策，我们都矢志不渝的遵循，坚决维护领导在家中的核心地
位。

最后，“黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还”、“醉卧沙场
君莫笑，古人征战几人回”的错误认识是这次回家晚的主要
原因，以后定会改正这种错误的观点，本着“虽在沙场征战
中，几个来回便回家”的观点，无论何时何地，一定要首先
想到回家，首先想到领导。

今天本人愿意接受领导任何惩罚，也希望领导也能以“昔日
龌龊莫须提，今朝暂且原谅我”的态度，给我一次机会。本
人也愿意接受社会主义红色改造，坚决抵制任何有走资本主
义道路的任何倾向。

“今日追逐凌云志，谁比石磊更丈夫?”对于以上几点一定说
到做到，同时在今后领导带领我走向社会主义道路的过程中，
也一定会本着“波澜誓不起，妻心古井水”的态度对待领导，
坚决不走任何有违社会主义道路的步子。

希望老婆大人能原谅我。



检讨人：

20xx年xx月xx日

酒喝多了给老婆的检讨书篇四

尊敬的老婆老佛爷大人：

这里小的来给您跪安来了。遵照您的懿旨，我在电脑前反省
了3天10个小时20分钟，喝了桶纯净水、一瓶您御驾亲征三号
楼赏赐的果缤纷、吃了五顿饭加四个烤翅四瓶啤酒，冲了两
次澡，上了三次卫生间，洗两次脸，以上事实均由我一名男
性独立完成，无任何同性异性参与，准确无误，请审查。现
请允许我在太阳上山，月亮回家前汇报一下近来的思想改造
的心得。恳请不要给我去新疆伊犁的火车票,或去当仓库保管
员劳动改造或直接把我三振出局，留下小的在您身边端茶递
水洗碗擦地刷马桶，时刻伺候您听候您的谆谆训导。

以下附上我的检讨报告，不当之处您可以朱笔点出或重写，
但小的态度绝对诚恳认真。

宝贝对不起，不是不疼你

真的不愿意，又让你哭泣

宝贝对不起，不是不爱你

我也不愿意，又让你伤心 (以上是歌词，但我觉得非常适合
我此刻的心情)。

经过老婆今天在南门烤翅的一番教诲和三天来闭门所作的浅
薄检讨，我认识到了自己所犯错误的严重性，老婆平时对我
照顾有加，让我饭来张口，衣来伸手，过着神仙一般的日子，



我本应该好好去努力提高和完善自己，没想到却在我们感情
的上升期，这个关键的时刻迷失了自己，丧失了为老婆奋斗
终身的信仰，犯下了令老婆无法容忍的原则错误，我有愧，
我有罪。愧对老婆大人多年来的培养和关心，成了历史的罪
人。可以说这些错误情节及其严重、态度极为恶劣、行为及
其讨人厌。如果换成其他mm，早就不会理我了，绝对会抽
我100个耳光，然后离我而去，还会背地里面诅咒我。但老婆
您不是一般人，您是伟人，您心胸宽阔、思想成熟、美丽善良
(而且还是超级耐看型)、知书达理、最重要的是您有一个包
容我的心。我活了这么多年，除了我爸妈之外没人像您一样
的包容我(尤其我在饭桌上讲段子时您不会用碗砸我)。

我深刻的反省今天以及近期我犯的错误，主要错误有以下几
点： 第一， 我不该任性为了自己一点面子在您发脾气的时
候不哄您。

第二， 让您生气、让您最近心情不好，基本都是我的错，而
我却不知悔改，不知道反省自己每天的错误，反而变本加利
装小孩子装无辜，每天都让老婆生气。

第三， 我态度不应该那么顽劣，您是我老婆，我应该对您小
心呵护、应该关怀体谅。

第四， 我有时候认错态度很不诚恳。

第五， 我对您的关心太表面化了，并且有时候说话没有想到
您的感受，总是在言语中刺激您。

酒喝多了给老婆的检讨书篇五

温柔美丽可爱的老婆大人：

遵照你的圣旨，我立刻、马上、而且及时对自己的错误行为
做了深刻的检讨，以下是我对自己种种劣行的检讨，请大人



批阅!

检讨书如果有不当的地方，可以协商和改正，反正老婆永远
是对的。20xx年二月二十五日，我惹老婆生气了，我真的好后
悔，但是每次气一来，就昏了头，以后我会学着去改掉坏毛
病，我没有想到的是，需要给对方多一点空间，我就想看看，
你说的在乎你，怎么在乎，我只想到了自己，却不断的让你
感到压力，事后我非常后悔，但是后悔有用吗有用吗，我只
能在日后慢慢地改正，在口中说出，只是有疑问，需要跟你
核实，可是在心里，我真的在怀疑，我有90%的过错，不应该
怀疑你，但是有10%可能是你没有说清楚，我很在乎你你是知
道的，在你需要我的任何时候，我都会努力的做到完美。(还
需要你多多监督)

对于老婆的意见，我只能做出接受和执行，不能存在讲理由
的过程，没有任何商量的余地，更不能反对和对抗，这一点
我做的非常的差，我为发脾气、小心眼、不理你、甚至把你
弄哭的行为进行检讨，我错了!

我严重的忽略了老婆的心是非常容易受伤的，因为老婆在与
到我之前已经被伤到过，我却完全忘记了，你比我小2岁，你
又是我最爱的人，我应该把你捧在手心里，让你时刻感受到
我对你的爱，但是我却经常对你大吼大叫，这严重伤到宝贝
老婆的心，老婆我又错了!!

老婆，在一些时候我总是一味的去要求你对我好，要求你为
我改这为我改那，自己却每次说会为你改掉坏毛病而失言，
我既然自己都没办法做到，我又有什么能力要求你跟我一样，
其实你已经为我付出了好多好多，我还要怎么样呢?我无法离
开你，没有你我会很伤心很难过很痛苦，失去你，我会很后
悔，如果真的到了那个时候我应该怎么办呢，连我自己都不
敢去想，我现在唯一能做的就是改变自己!!

经过上面对自己深刻的分析，自我检讨后，我决定在以后的



日子里，好好疼你，任何时候都不能让自己放纵自己的情趣，
不能只顾及到自己的感受，而忽视了老婆的感情，甚至说更
应该去去顾及老婆的感受，对自己说的话，做的事负责，学
会不去伤害对方，学会宽容。这篇检讨书不只是给你看，也
是给自己看，让自己时刻记住这一天，再以后有气有火，先
把自己写的检讨书读一遍，亲爱的，我真的知道错了，请原
谅我吧，我以后会学会以和平的心态去面对，如果还有什么
没写出来的错误，或者是写错的地方，请指出，无论如何我
以后都不会对你不理不才，大吼大叫，我是猪，大猪头，你
就别跟我在生气了，为了我们共同的理想你就原谅我这一次
吧，我保证以后再也不犯同样的错误了，为了弥补我的过错，
以后老婆说一，我不说二，老婆叫我向东走，我肯定不会向
西走，老婆说滚，我肯定不敢爬，以后你叫我怎么样，我就
怎么样!!

过去的日子，我没有好好的珍惜，我相信在以后的日子里，
我会听你的话，因为你是我的唯一!

亲爱的，我的优点不多，唯一的就只有一颗真心，我爱你

以下是我的保证书

1：首先以要关心，爱护，体贴老婆为主

2：不管做任何事，每天向老婆大人汇报当天工作情况以及生
活情况

3：不抽烟，少抽烟，不喝酒，少喝酒

5：不和老婆吵架，如果有时候小吵一下，我也要让着老婆

6：每天起床和睡觉时都要心里默恋10遍老婆我爱你

7：不管去那里都要即使象老婆汇报，保持联系，绝对不能不



接老婆电话，不回老婆短信(除没听到以外，出门在外，难免
会没注意到)

8：任何时候都不能欺骗老婆

9：不准把老婆气哭

10：老婆不开心的时候，要想办法逗老婆笑，老婆在开心的
时候，应该比老婆更开心

11：对待老婆所下的任务坚决努力完成

请老婆大人，在今后的生活中监督我(别考验我，怕怕)如有
雷同，纯属巧合。本次检讨书最终解释权归老婆大人所有，
本保证自20xx年二月二十五日起开始试行，以后如有补充,老
婆大人有随时添加的权力!

签名：

时间：20xx年**月**日


