
低碳环保演讲(精选5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

低碳环保演讲篇一

亲爱的教师、同学们：

大家好！

曾经，地球是绵绵青山，幽幽绿水，鸟语花香，姹紫嫣红，
可是近年来由于人类无止境地乱砍滥伐、滥用化学药品，不
光是消灭了掩盖地球的山林，污染了滋润地球的河流，破坏
了爱护地球的大气层……还弄得地球伤痕累累。

地震、泥石流、沙尘暴、酸雨、干旱与洪水，一场接一场的
自然灾难，无时不刻提示着人们：低碳生活，才会让地球更
漂亮。

当走廊里的灯大白天还亮着时，您就应当主动把灯关掉，节
省用电，就是节省能源，发电厂少发一度电，就少一些对空
气的污染，少消耗一些能源。吃饭时，最好不要剩饭，每年
全球粮食总产量为15亿吨，假如全球停顿生产粮食，全世界
现有的存粮只能维持全球人吃四十天，信任你看到这个数据
后，就会吃多少盛多少，碗里再也不会剩一粒饭。

小小的一节电池，你可不要小看他，他的危害可大了，例如：
一节小小的1号电池若被扔在土地里，就会使一平方米的土地
永久失去利用价值；一节小小的纽扣电池，若被扔进水里，
就可污染600吨水，这就相当于一个人一生要饮用的水，所以



肯定要把用过的费电池合理回收，尽量不使用一次性电池，
提倡使用可充电电池，这样就会既环保又节省。

孤独的荒山和渺无人际的'平原，只有几片孤零零的叶子，几
颗枯黄的小草……我信任这决不是我们每个人所盼望赖以生
存的家园。有时，我们的选择，我们的低碳生活习惯将会给
我们的地球带来很大的转变。只要我们把个人和地球联系起
来，我们就能有地球公民的意识，自觉地用行动爱护地球。
只有我们自己和我们的后代都对地球的环境负责，我们人类
才能在地球上生存下去。

低碳环保，不是一时的事，而是一辈子的事，我们只要做到
低碳，就会有一个美妙的家园。

节省每一滴水、节省每一度电，都是“低碳”生活。低碳是
一种态度、一种生活方式。我们要从自己做起，从身边做起，
学会低碳生活。

低碳环保演讲篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我要演讲的主题是“低碳生活，从我做起”。

所谓“低碳生活”，就是指生活作息时所耗用的能量要尽力
减少，从而减低碳，特别是二氧化碳的排放量，以减少对大
气的污染，减缓生态恶化。主要是从节电节气和回收三个环
节来改变生活细节。通俗一点说，低碳生活就是环保生活。

》出现的情景更为可怕，这绝不是危言耸听！大家肯定都不
希望这样子吧？



所以，我在此郑重发出倡议，倡议大家“低碳生活，从我做
起”！怎么做？很容易！当你离开房间时，随手关闭电灯开
关，你就做到了低碳；少用一次性物品也是低碳；购物时不
用塑料袋，就更是低碳了。低碳生活的方式还有很多，但仅
仅做到以上几点，一年下来，你就可以为家里节省了不少开
支，还减少了至少几十千克二氧化碳的排放。

这样利国利民又利己的好事，我们何乐而不为呢！

我们只有一个地球，为了全人类子孙后代的幸福，我再一次
呼吁：低碳生活，从我做起！

我的演讲完毕，谢谢大家！

低碳环保演讲篇三

低碳生活指的是生活作息时所耗用能量要削减，从而减低碳，
特别是二氧化碳的排放。低碳生活，对于我们一般人来说，
是一种态度，而不是本领，我们应当进取提倡并去实践低碳
生活，留意节电、节油、节气。

外出时，假如路不是很长，能够步行，不需要坐车。这样既
熬炼了身体，又削减了二氧化碳的排放，好处多多。在家中，
我和爸爸妈妈一齐种了几盆花，这样既改善了空气，又让家
中变得春意盎然，永久都是绿色的。

我的家里有一个大木桶，不仅仅能装要洗的衣服，还能够储
存我们洗完澡和脚的水，用那些水拖地、冲厕所等。一个月
下来，我发觉节省了不少的水呢！假如短时间内不用计算机，
就将它转为睡眠模式。假如长时间内不用计算机，就将它关
机。这样既省电又维护了你的电脑。回到家后不需要把全部
灯都照明，在哪个房间就开哪个房间的灯，离开房间后要关
掉房间的.灯。少用纸巾，改用手帕，相当于爱护了半片原本
将被砍掉的森林。



尽量少用一次性筷子，出门用餐时自我随身带一套餐具，这
样既卫生，又不铺张。定期清洗空调，不仅仅为了安康，还
能够省电。

假如堵车的队伍太长，还是先熄了火，等车队开头移动再开
火吧！讨论到坐公交为世界环境做的奉献，至少能够抵消一
局部开私家车带来的优越感。用废的电池不能和其他垃圾共
同放在一个垃圾箱里，要把它们特地放进“废旧电池垃圾
箱”中。

科学地勤俭节省是优良传统；剩菜冷却后，用保鲜膜包好再
送进冰箱；热汽不仅仅增加冰箱做功，还会结霜，双重费电。
买衣服时，最好是买棉质、亚麻和丝绸的衣服，不仅仅环保，
并且还耐穿、优雅。洗洁净同样一辆车，用桶盛水擦洗只是
用水龙头冲洗用水量的八分之一。让我们从身边的点点滴滴
做起，为低碳生活做奉献。

低碳生活，是指生活作息时所耗用能量要削减，从而减低碳，
特别是二氧化碳的排放。低碳生活，对于我们一般人来说，
是一种态度，而不是本领，我们应当进取提倡并去实践低碳
生活，留意节电、节油、节水、节气，从点滴做起。

低碳环保演讲篇四

亲爱的老师，小朋友们：早上好!

我是来自大一班的华悦彤。

今天，我和大家谈一谈“低碳生活，从我做起”的话题。

这一系列的灾难正是在全球气候变暖的背景下产生的，而改
善我们地球环境的最有效手段就是节能减排，做到低碳生活。
所谓“低碳生活”，就是指生活作息时所耗用的能量要尽力
减少，从而减低二氧化碳的排放量。低碳生活，对于我们普



通人来说是一种态度，而不是能力，我们应该积极提倡并去
实践低碳生活，注意节电、节油、节气，从点滴做起。为此，
我向所有老师和小朋友发出“低碳生活，呵护地球”的倡议：

节约每一张纸、每一滴水、每一度电。爱护一草一木。

每天少开1小时电视。

养成随手关闭电源的习惯，适度使用空调。

少用一次性制品。

尽量走楼梯，不搭电梯。

亲近大自然，参加植树造林活动。等等……

正像一首歌里所唱的那样：“只要人人都献出一点爱，世界
将变成美好的人间!”就让我们用一颗爱地球之心，让我们从
我做起，从小事做起，从我们的身边做起，携手营造我们共
同的美好家园，为了明天能喝上干净的水、呼吸到新鲜的空
气、吃上放心的食物，行动起来，加入到保护环境的队伍吧!

我的讲话完毕，谢谢大家!

保护环境低碳生活演讲稿

尊敬的领导，敬爱的老师，亲爱的同学们：大家上午(下午)
好!

我是朝城镇中心小学，五年级二班的吴京。今天，我演讲的
题目是：节约用水，创造和谐

如果有一天，世界上的水全部消失，那将会是多么的可怕啊!
人与自然的和谐，首先应该是人与水的和谐。我们要像爱护
自己的眼睛一样，爱护地球上的每一滴水，千万不能让人类



的眼泪，成为地球上的最后一滴水!

有句名言说得好：“要养成节俭的习惯，以免放荡的罪恶降
临到我们身上”。这就是说，只要我们不节约用水，就会有
罪恶降临到我们身上。

同学们，让我们一起行动起来，节约用水，创造和谐吧!

谢谢大家!

低碳环保演讲篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好！

展览采用了一些多媒体手段，比如游戏，互动等，深入浅出
地告诉我们在生活中要养成节约用水、节约用电、随手关灯、
少开车多走路的好习惯。比如：在生活中我们淘完米和洗完
菜的水可以用于浇花草树木；洗好脸、刷完牙要马上关好水
龙头；人走的时候要把所有的电源都关掉；我们要多开窗，
少开空调；在公共场所要少乘电梯多爬楼；购物时要多用环
保袋；出行时尽量少开车，多骑车，多步行。

原来是这样啊！低碳生活就在我们身边，你我都可以为低碳
而努力！于是，回家我还查找了低碳生活的很多资料，我还
发现了一些低碳小窍门。现在让我来告诉大家吧：

窍门一：电视屏幕暗一点，节能环保又护眼；

窍门二：用完电器拔插头，省电节能又安全；

窍门三：煮饭提前淘米，并浸泡十分钟；



窍门四：尽量使用led灯，因为它耗电量低，使用寿命长。

还有，我要提醒大家，春节到了，要少放或者不放烟花爆竹
哦！

现在，就让我们马上行动起来，做个环保小卫士吧！赶走讨
厌的'雾霾，还我清新的空气！保护我们的地球，愿我们都有
一个美好的未来！


