
实习单位个人总结(实用5篇)
总结不仅仅是总结成绩，更重要的是为了研究经验，发现做
好工作的规律，也可以找出工作失误的教训。这些经验教训
是非常宝贵的，对工作有很好的借鉴与指导作用，在今后工
作中可以改进提高，趋利避害，避免失误。什么样的总结才
是有效的呢？以下我给大家整理了一些优质的总结范文，希
望对大家能够有所帮助。

实习单位个人总结篇一

尊敬的领导：

您好!

我是，在这里工作半年我深受感触，这次来向您辞职我也非
常的遗憾，一份工作我还是没有做到足够的好，往往努力跟
收获是成正比的，作为一名房地产销售我很清楚这一点，或
许是我不够努力，也或许是我不适合做销售，现在我做这份
工作动力在日渐的减退，我当然知道这是非常不好的，工作
只能是越来越好，只能是让自己一步步的坚持下去，做到优
秀，我这种想法是不成熟的，我觉得自己现在的一些想法不
适合继续在这里工作下去，作为一名销售的基本素养并不包
括这些，所以我很是遗憾向您来辞职。

在这里工作强度其实不大，对于我来讲是精神上面的磨砺，
作为销售业绩当然不用说，其实在做这份工作之前我是抱着
很大的决心的，当时我就想着我怎么就不能做好这么一件事
情呢，不管是什么事情都应主动地尝试，我积极的听取同事
的意见让自己努力的做好这些，一开始在工作的时候我动力
十足，我觉得只有自己肯花时间，肯花精力总会有提高，有
业绩，其实我的想法是片面的，现在的是真心觉得这份工作
需要一定的机遇，肯努力肯花时间精力都是其中之一，在工



作当中我认为只有自己做到认真不后悔才是实在的。

这半年的工作让我沉淀了很多，我觉得自己在这份工作上面
的压力慢慢多了起来，没有业绩是我最大挫败，其实我也想
过自己怎么不在努力一下，没有业绩可以继续加把劲，继续
努力的嘛，现在我觉得还是自己工作开心舒适最重要，我不
是那种执着的人，当然有时候这也是一种缺点，我知道在这
方面我还是有待加强，其实工作不是一个人的事情，在工作
当中这些都是可以逐步的纠正改变的，我是觉得销售这份工
作让我不是很舒适，我也觉得这让我不是很开心，当然以后
不管是做什么工作这些都会有，但是我会尽量做好这些。

这次来辞职对我来讲其实是一个机会，我想了很多，我太纠
结自己对这份工作的看法了，我觉得自己只有逼自己一把才
是真的，这么以来才会成长，现在我发现这也是不对的，我
失去了一种动力，这种工作的动力是所有一切的前提，不如
让保持一种舒适工作环境，这么以来二者才能兼得，提高了
自己，也有了工作的动力，这次的辞职我不会丢掉在这里学
习到的东西，保持下去，继续发扬，请领导批准我的辞职。

此致

敬礼!

申请人：

__年__月__日

实习单位个人总结篇二

尊敬的x总：

来到_将近三个月了，正是在这里我开始踏上了社会，完成了
自己从一个学生到社会人的转变。这里平等的人际关系和开



明的工作作风，让我能开心的工作，开心的学习。在这三个
月中，在同事和领导的帮助和关心下，我也较快的.熟悉了业
务，这段经历让我受益匪浅。

同时，三个月也是当初我跟公司签约时候商定的试用期限。
如今试用期将满，是公司和我都该考虑一下我的去留问题的
时候了。我很感激当初来公司面试的时候竺经理的鼎力推荐，
也承蒙您的赏识破例提高我的待遇。我也很想继续留在公司，
为公司的发展做出自己的一份贡献。但是三个月的的工作和
生活经历中，也感受到了异地工作的不便之处。最主要的就
是公司离家比较远，地理位置偏僻，交通不便，使得每次回
家都变成了一项费时费力又费钱的复杂工程。而家里近期事
情比较多，需要我经常回去打理，虽然可以请假，但是地理
上的遥远还是无法消除，无论从经济上还是在精力上都让我
无法承受。这个问题一直困扰着我而又找不出解决的办法。

基于以上考虑，我最终还是决定回家，回到父母身边去。因
此在这里我郑重向公司提出辞职，希望领导能够批准，另外
离开前我也会认真做好现有的工作，把未完成的工作做一下
整理，以保证工作的顺利的交接。

也愿公司在今后的工作中发挥优势，扬长避短，祝愿公司兴
旺发达!

此致

敬礼!

申请人：申请书模板

__年__月__日



实习单位个人总结篇三

尊敬的公司领导：

主观原因：随着年龄增长，家庭的责任越来越重，需有更多
的时间去照顾老人和孩子。而目前岗位使我无法为家里分担
更多的时间和精力。

再次对我的离职给行里带来的不便表示抱歉，同时我也希望
行领导能够体恤我个人的实际情况，对我的申请予以考虑并
批准。

您好!我怀着复杂的心情写这封辞职信。感谢公司对我的信任，
使我得以加入公司，并且在短短的几个月间收获了许多的机
遇和挑战。经过这段时间的工作，使我在新的领域内学到了
很多，对此我深怀感激。

非常感谢行里十多年来对我的关心和教导。在银行的这段经
历于我而言非常珍贵。将来无论什么时候，我都会为自己曾
经是--银行的一员而感到荣幸。我确信在--银行的这段工作
经历将是我整个职业生涯发展中相当重要的一部分。

由于长年在外，--又离--很远，没有足够的时间回家看望父
母，本人心里一直觉得很愧疚。所以想在华中地区或江浙一
带找寻工作，以期离家更近，能更方便回家。鉴于此，我在
今天辞职。感谢各位同事这段时间以来的照顾，谢谢大家!

此致

敬礼!

申请人：

__年__月__日



实习单位个人总结篇四

尊敬的学校领导：

您好!

我带着复杂的心境写这封辞职信。由于学校对我本事的信任，
使我得以加入学校，并且在这段时间里我获得了许多机遇和
挑战。在学校从事工作的日子里，我学到了很多知识、积累
了必须的经验。对此我深怀感激!

从入职以来，我一向都很享受拥有这份工作。可是，但因为
某些私人的理由，我最终选择了开始新的工作。

过去的岁月里，学校给予了我良好的学习空间和时间，使我
学到了一些新的东西，充实了自我，扩展了我狭窄的知识面，
并增加自我的一些实践经验。对于学校这么长时间以来的照
顾，在此我表示真心的感激!

这段时间以来一向觉得很疲惫，并且近来对工作的完成情景
不是很好，所以，经过自我慎重地研究之后，我决定向学校
提出辞职，望学校给予批准。

我感激学校和您给我这个机会，能让我为学校工作;我亦感激
您和其他同事，对我的一切支持和指导。我有信心在您的领
导之下，学校定能在今后的工作中发挥优势，扬长避短，祝
愿学校兴旺发达!

此致

敬礼!

申请人：_



__年__月__日

实习单位个人总结篇五

尊敬的行长：

您好!

您好!首先感谢您在百忙之中抽出时间阅读我的辞职报告。我
是怀着十分复杂的心情写这封辞职报告的。自我进入__银行
工作以来，由于行领导对我的指导、关心和信任，使我获得
了很多机遇和挑战。经过这两年的工作和历练，我在金融领
域学到了很多知识，积累了一定的经验，心智得到了提升，
无论是外在气质还是内在涵养都更加成熟，对此我深表感谢。

我珍惜__银行这个难得的发展平台。入职_年以来，在领导的
关怀下，同事的帮助下，我开始了人生中灿烂的职业生涯。
在这_年中，我十分珍惜这个工作平台，认真学习相关专业知
识、深入贯彻企业文化，主动承担工作任务，努力完善职业
素养，虚心学习不断提高工作技能。对于__银行我还是有很
深的感情的，对于这辞职，内心却是难以平静，但是正因为
有了这份感情，经过深思熟虑后，还是郑重的递交我的辞职
报告。

由于个人原因和身体情况，无法再与同事们一起共同奋战。
在长时间的思考后觉得自己的职业规划与行里的工作安排并
不一致。为了不因我个人能力原因而影响行里的工作安排，
我决定辞去行里的工作，我知道这个过程会给行里带来一定
程度上的不便，对此我深感抱歉。

非常感谢行里多年来对我的关心和教导。在银行的经历于我
而言非常珍贵。将来无论什么时候，我都会为自己曾经是__
银行的一员而感到荣幸。我确信在__银行的这段工作经历将
是我整个职业生涯中相当重要的一部分。



再次对我的离职给行里带来的不便表示抱歉，同时我也希望
行领导能够体恤我个人的实际情况，对我的申请予以考虑并
批准。

此致

敬礼

申请人：

__年__月__日


