
最新霜降节气朋友圈祝福语 霜降时节朋
友经典祝福短信(精选5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

霜降节气朋友圈祝福语篇一

36.深秋霜降，气温骤降，多添衣裳，小心着凉，加强锻炼，
身体棒棒;手机铃响，问候送上，气温下降，深情不降，暖在
心上，朋友情长，愿你身体永远健康!

37.霜降时节，天气转冷，短信来送，祝福成双：愿亲爱的
你“霜”喜临门、“雪”业有成!虽然还没有下雪，也不要忘
了注意保暖哦!

38.霜降来临，摘千颗星星，照亮你的人生;种千朵玫瑰，感
动你的心;折千只纸鹤，送你健康好运。愿霜降快乐，无忧无
虑!

39.霜降来临，气温骤降：降下好事成双，降下福寿双全，降
下财运双至，让霜降得更猛烈些吧!

40.霜降霜降，冷气加强。空调由冷气变成热风，美女由*变
成了秋裤。霜降到，祝福到，冷气袭来，“温暖当道”愿我
的祝福带你穿越拥挤的人潮，带你领略“节气”的变换!

41.今日霜降，送你一瓶护手霜，愿芊芊玉手美修长;送你一
瓶润肤霜，愿皮肤白嫩滑而光;送你一瓶养颜霜，愿青春靓丽
在脸庞;祝你：美丽更荡漾，越来越漂亮;生活更舒爽，越来



越欢畅!

42.寒霜来了，秋日深了，烦恼远了，幸福近了，短信发了，
祝福到了，多添衣了，少感冒了!祝朋友寒霜快乐，过好生命
中的每一天!

43.红叶纷飞，枯草傲骨，北风咆哮寒意到，冷风萧瑟，气温
飞寒，霜降到来冷愈寒，昼时愈短，夜时愈长，按时作息身
体强，祝福问候，短信传来，愿你幸福霜降乐常在。

44.我记得曾经你说过最爱这个秋天与冬天之间的季节。我记
得你曾经说过你最爱寒秋里的落叶。我也记得你曾经说你这
个时候你总会惦念一些远去的人。然后，这个时候我也开始
在这个你喜欢的季节惦念你这个远方的人，祝愿你一切安好!

45.草黄叶落，风冷雨凉，冷冬至，寒霜降，出门要多穿衣裳。
亲爱的朋友，季节变化，注意防寒。霜降之日祝您全家幸福
安康!

46.霜降到，寒降临，北风吹，冷相随，思朋友，恋有人，寒
冷时，多暖身，友谊常在暖融霜，随你幸福暖洋洋，开心在
霜降，友情不相忘。

47.霜降到了，愿你幸福与快乐双降，美好生活向你招手，好
运与财气双降，光明前途向你挥手，顺利与舒心双降，工作
成功与你握手。霜降了除了祝福还有提醒，要注意身体，加
强保暖。

48.气温降，寒霜降，早晚莫忘添衣裳，日渐短，夜渐长，工
作辛苦碍健康，别人忘，我没忘，发条短信把你想，为了我
这一毛钱的问候，也要拼命照顾好自己，记得噢!

49.一阵秋雨一阵凉，天渐渐凉，夜慢慢长，温暖问候伴身旁。
冬至要来了，天气更冷了，真情的问候依然温暖无限：愿你



快乐幸福每一天!

50.霜降了，天冷了，送你一件我亲手织的大衣：领子叫温暖，
袖子叫关心，口袋叫体贴，纽扣叫祝福，就让这件大衣代替
我，陪伴你渡过即将来临的冬天吧!

51.祝福不是流星，过了就算了;祝福不是鞭炮，放了就完了;
祝福不是背书，背了就忘了;祝福是霜降来临的第一场雪，落
在你心上，化了，流入你心底。天冷了，保重身体!

52.霜降送礼送蔬菜，萝卜、冬瓜和白菜，萝卜顺气消心火，
冬瓜滋肝益脾脏，白菜解毒能驱瘟，多食蔬菜身体好，预防
疾病保健康。再把祝福送给你：白菜(百财)兴旺生意好，日
子红火福无边。

53.霜降三不问:不要问明天天气怎么样，就算是晴天能不冷
么，不要问周末干啥，这么冷的天当然当宅男啊，不要问心
情怎么样，精顾着抗寒了那里还注意过身体。

54.寒霜降，天气凉，大雁向南方;红叶舞，染清霜，莫忘添
衣裳;菊花香，蜜柚黄，为你送吉祥祝你金秋快乐!

55.霜降到了，降下喜气，降落福气，降下运气，降落财气。
降到你的心里，让你的明天更灿烂，更甜蜜，更健康，更成
功。前提是：及时添衣!

霜降节气朋友圈祝福语篇二

56.秋风秋雨秋将去，冬雪冬梅冬声近。抢在冬天到来之前，
在今天霜降日我偷偷给你通风报信来了：冬天快到了，多生
点火暖和暖和。

57.霜降到，福气到，露水结成霜来到，抗寒搞，棉衣找，御
寒的行头准备好，寒风啸，枯叶飘，祝福的问候不能少，身



体强，疾病远，开开心心乐连连。

59.霜降要转凉，千万别着凉，短信送祝福，一生要健康。天
气忽冷忽热，注意保重身体。天天开心!

60.打开霜降的屏幕，点击冬季的图标，加载关心的程序，运
行我对你的美好祝福：又是一年霜降日，气节虽变，我的关
心未曾改变，短信虽短，祝福不会打折。

61.节日到了，发个苹果，一人两个，超大的!哈哈。。。骗
人的，没有苹果有霜霜啦。。。嘿嘿。。。霜降节日快乐!

62.秋意浓浓，秋风阵阵，秋天落叶黄。祝福满满，祝愿排排，
祝你幸福长。快快乐乐，幸幸福福，当做你的花衣裳。温馨
和浪漫属于你的主题曲。霜降节，祝你开心，幸福作伴。

63.霜降到，快乐降下了，忧烦无影了;幸福降落了，惆怅无
踪了;吉祥空降了，晦气跑光了;健康降临了，身强体壮了;祝
福来到了，心花怒放了：愿你开心哦!

64.月落乌啼霜满天，潮涨潮落在思念，岁月流水不复返，你
的平安最挂牵，喜忧参半别计较，得失总是轮流转，天气日
益转凉寒，记着加衣在早晚。霜降快乐。

65.露为霜，天转凉，及时添衣莫着凉;寒风起，秋叶飘，天
干劝君多喝汤;秋霜降，祝福到，快乐直往心里冒;霜降，愿
快乐幸福‘双’降到你身边!

66.爱的雪花，染白了头发;情的四季，揉皱了面颊。与你一
起互依互靠，为彼此的一切操心操劳。

67.淡淡一点的友情很真，淡淡一点的恋情很醉，淡淡一点的
孤独很美，淡淡一点的思念很深，淡淡一点的祝福很甜。



68.请不要拒绝飘落在你身上的每一片雪花，因为每一片雪花
上都有我对你的美好祝福和亲切的问候。但天冷了，要注意
保暖。

69.因为冬恋，我爱上了寒冷的冬天;因为你，我爱上了飘舞
的雪花。在这雪花纷飞的日子里，祝福远方的你：快乐、幸
福、平安!

70.寒霜降，天气凉，大雁向南方;红叶舞，染清霜，莫忘添
衣裳;菊花香，蜜柚黄，为你送吉祥祝你金秋快乐!

71.乘着歌声的翅膀，呼吸菊花的幽香。在霜降的清新中声中，
愿你精神百倍，健康加倍，在幸福中陶醉!

72.山上青松山下花，花笑青松不如她，有招一日寒霜降，只
见青松不见花。愿友学习青松志，祝你前途比梅红。

73.今天是传统节气“霜降”，天气冷了注意身体，一戒*，
二戒冷饮，三戒冲凉，四戒生冷，五戒吹风，六戒挑食。

74.变化是永恒的主题，不变是相对的定义，节气在变，从寒
露到霜降，不变的是依然的牵挂。天气变凉了，真情的问候
依然是暖的：愿你快乐幸福每一天!

75.秋风秋雨秋将去，冬雪冬梅冬声近，抢在冬天到来之前，
在今天霜降日我偷偷给你通风报信来了：冬天快到了，多生
点火暖和暖和。

76.霜降之日好运降，保你事业顺利业绩旺;霜降之日健康降，
身体健康有保障;霜降之日爱情降，花好月圆人成双;霜降之
日问候降，声声祝愿到身旁霜降到了，愿你快乐健康!

77.霜是雨的相思，雨是云的情怀，云是风的追求，风是水的
温柔，水是梦的流淌，梦是心的呼唤，心是我的问候。霜降



快乐!

78.霜轻轻降，风轻轻荡，又是初冬雾一场。天渐渐凉，夜慢
慢长，温暖问候送到你身旁。愿平安健康如意吉祥。霜降快
乐!

霜降节气朋友圈祝福语篇三

1、霜降来临寒气扬，气肃而凝结微露，大地苍黄情意长，云
淡风轻花自芳，短信传暖梦无疆，点滴关心汇成行，添衣保
暖心飞扬，愿君一生保安康。霜降快乐!

2、河流带来山的思念，蓝天感受云的关怀，微风在夜里轻轻
细语，霜儿降临大地盛载着我的叮咛：秋干气躁，注意身体!
祝愿霜降时节快乐!

3、降下一阵吉祥雨，开开心心灌心田，降下一场如意露，快
快乐乐润心间，隆下一场好运霜，纷纷扬扬洒思念，霜降，
愿福气降临你身边，开心无限!

4、千树万叶俱青黄，寒风友情花自芳，人到深秋多思念，霜
降来临送祝愿，一片真情挂心间，无声短信御霜寒，霜降了，
天凉了，记得添衣保暖，幸福绵长。

5、霜是雨的相思，雨是云的情怀，云是风的追求，风是水的
温柔，水是梦的流淌，梦是心的呼唤，心是我的'问候。霜降
快乐!

6、霜降到来，祝你开心似那晨霜，尽早到来，郁闷像那归雁，
往南飘去，财运像那北风，呼呼出来，幸福像那枯草，正在
孕育更加繁荣的一年。

7、霜降来临，一句平安，一分快乐，一分幸运，一声问候，
一条短信，愿你永远快乐健康，工作顺利，生活幸福!



8、霜降到，冷气到!免费冷气吹吹吹，冻的亲们包粽衣，笨
笨重重像熊猫，开开心心把冬迎!祝亲们节日快乐，倍倍保
暖!

9、深秋霜降，气温骤降，多添衣裳，小心着凉，加强锻炼，
身体棒棒;手机铃响，问候送上，气温下降，深情不降，暖在
心上，朋友情长，愿你身体永远健康!

10、盈盈秋风，声声秋蝉吟，丛丛草飞卷蓬枯，索然美景远
逝，徒步跋涉的游子，于深秋落叶间行色匆匆，冷气绕脚下，
望尽天涯路。朋友霜降来临，祝你健康，心情舒畅!

11、叶是思念的筹码，风是无声的问候，雨是滋润的甘泉，
云是流动的风景，水是温柔的承载，梦是想像的翅膀，霜是
关怀的凝结。霜降到了，问候一切都好。霜降快乐!

12、秋尽冬来寒霜降，大雁行行向南方。如火红叶满山冈，
天凉莫忘添衣裳。秋菊簇动送暗香，秋月莹莹落满窗。祝你
金秋身体安康，幸福快乐又吉祥!

13、霜降来啦，我把我对你的祝福和关心凝成霜飘落到你的
窗前，只愿陪你度过每个凄冷而又漫长的黑夜，只愿温暖你
的心房，只愿你天天有个好心情。

14、通知：霜降将至，全城皆兵，同仇敌忾，共御强敌，保
暖防寒，谨记在心，短信一条，祝福满满，联系间断，友情
不断。祝平安幸福!

15、霜降到，天转凉，保暖润燥要注意，健脾养胃要适当，
蔬菜、鲜果多丰盛，护阴、滋肾、润肺保健康。霜降时节送
常识，祝你开心又健康!

16、深秋季节天渐凉，流感病毒在蔓延，季节交替气候变，
预防工作莫等闲，关爱朋友永不变，问候短信送温暖，我亲



爱的朋友，霜降天凉，注意保暖!

17、霜降了，降下一分快乐，悦你心房;降下一分吉祥，好运
连连;降下一分美好，幸福无限;降下一分平安，福寿无边;降
下一份祝福，日子美美!

18、生活平平淡淡，日子简简单单，惦记时时刻刻，祝福长
长久久，添衣厚厚薄薄，霜降将至，温馨问候一声。愿身体
健康，愿望成真!

19、远看，白茫茫，花草树木扮新妆;近看，是白霜，冷气扑
鼻袭身上;今日霜降，愿你：冷时莫忘添衣裳，保暖防护身健
康;祝你：心情欢畅暖洋洋，快乐幸福暖心房!

霜降节气朋友圈祝福语篇四

16.霜降日提醒：天气渐冷，准备好放寒衣物，昼夜温差变大，
注意夜间保暖睡眠，冷气袭击，注意强身，防止感冒等风寒
疾病，按时休息，保证精神，提高抵抗寒冷能力。

17.霜降到来，祝你开心似那晨霜，尽早到来，郁闷像那归雁，
往南飘去，财运像那北风，呼呼出来，幸福像那枯草，正在
孕育更加繁荣的一年。

18.北风吹来冷的气息，云儿出来秋的声息，霜在枯草间亮起
抗寒的口号，温度降低提请你该是好好注意保暖爱护身体，
踏上保暖祝福的征程，发送你防寒的短信，愿你霜降更加健
康开心。

19.白草枯枝时，霜降降临日，愿你运气来自北方，随风吹来，
福气来自寒霜，随天将来，好心情来自秋风，呼呼飘来，万
事如意在霜降，美梦圆来。

20.冷霜，是天空的精灵，从天而降;问候，是暖暖的祝福，



源于内心;今日霜降，愿你精神百倍，健康加倍，每日在幸福
中陶醉!

21.霜降到来好个秋，清晨赏霜冷飕飕，早期常锻炼，强身来
抗寒，福气贵在身体旺，冷秋时节随风狂，愿你强身健体，
潇洒霜降，万事如意，心情飞扬。

22.问：发送祝福短信分几步走?答：三步。开机、写信、发
送。又问：霜降节那天你为什么没有来上班?答：在家看短信
呗。又问：为什么还笑了?高兴傻了呗。为什么傻了?因为短
信上说：祝你每天快乐笑哈哈，活像个大傻瓜。

23.房前明月光，地上亮堂堂。举头看天上，低头草上霜。短
信传暖讯，天冷多加衣。霜降以至祝愿各位身体好，身材靓，
精神爽，好运来。

24.宝贝霜霜喜降临，美乐悠悠你我他!增添衣赏暖心窝，快
快乐乐把寒送!亲们，霜降到，请加衣!开开心心把冬过!

25.一层寒露一层凉，朋友莫把衣裳藏，风度诚可贵，温度价
更高，别因为风度浪费了白花花的钞票，健康身体最重要，
愿君幸福安康一直安好。

26.霜降了，天气虽然转凉了，但我们可以用温暖的心去关心
和帮助有需要的人!让我们的社会变得更和谐!

27.今日霜降，福、禄、寿、喜四星从天而降，福星帮你带来
好运成双，禄星帮你带来功利名望，寿星帮你带来平安健康，
喜星帮你带来快乐欢畅，四星共祝你：幸福永久绵长!

28.霜降来临，一句平安，一分快乐，一分幸运，一声问候，
一条短信，愿你永远快乐健康，工作顺利，生活幸福!

29.冷霜，是天空的精灵，从天而降;问候，是暖暖的祝福，



源于内心;今日霜降，祈愿：愿你的生活飘荡着快乐的芬芳;
愿你的爱情充满着甜蜜的清香!

30.风轻云淡，霜林枫晚，夕阳染醉红尘;微露晨曦，红叶挂
珠，清新秋光千里;菊香柚黄，清香盈袖，吉祥频频暗送;霜
降时节，传递祝福，彼此相知无限。

31.霜降时节天转凉，短信提醒你保健康：关节炎者要保暖，
以免复发伤身体;没事多做慢运动，活血化瘀防痉挛;饮食注
意多润肺，鸭梨多食解咳喘。

32.秋雨萧萧化缠绵，冷风习习心身间，月末霜降微凉更明显，
身体健康注意要保暖。霜降已到寒冬欲来临，朋友真心不减
更关心，祝福真真时刻暖心间!

33.霜降节气悄然到，各路神仙送福降：寿星降祝你寿与天齐
身体棒;财神降祝你财源滚滚恒运到，月老降祝你爱如蜜甜幸
福满，愿你霜降快乐，心情舒畅!

34.秋雨绵绵露夜寒，近来身体可安康，白天忙碌工作多，夜
晚睡眠要安好。虽忙防寒不能忘，天寒记得添衣裳，霜降时
节祝福送，提醒你健康要护好!

35.深秋来临霜降天，时令养生要牢记：当令水果苹果梨，补
充水分是首选，白果橄榄润肺佳，小小洋葱好处多，芥菜萝
卜化痰好，愿你健康美丽颜!

霜降节气朋友圈祝福语篇五

1.兰花香，菊花香，霜降时节树叶黄。一阵秋雨一阵凉，一
脉秋水一寸芳。霜降到了，请注意季节冷暖，及时添加衣裳。

3.白露为霜到霜降，天气转凉易感冒。早晚定要添衣裳，睡
眠盖被关好窗。饮食清淡多喝汤，快快乐乐保健康。祝霜降



健康快乐!

4.霜降了，降下一分快乐，悦你心房;降下一分吉祥，好运连
连;降下一分美好，幸福无限;降下一分平安，福寿无边;降下
一份祝福，日子美美!

5.霜降来临天气寒，风卷树叶草枯黄。秋菊凋零无踪影，晨
光映照白茫茫。日出霜化雾荡漾，伸手五指寒心上。劝君加
衣莫受寒，晨练体健是本钱。祝君保养好身体!

6.降了降了降了，别担心，不是股市降了，也别高兴，不是
物价降了。气温降了，天变冷了，裸奔的事就别干了，身材
再好也得注意添衣保暖了;思念有了，祝福到了，烦心的事就
别想了，工作再忙也要面带微笑快乐了。霜降到，思念不降，
愿你快乐恒温，幸福升温!

7.天变冷，秋雁来，霜降到，关怀至：吃丁柿，预防流鼻涕;
吃栗子，养胃又健脾;吃洋葱，预防老寒腿;吃羊肉，滋补好
身体;多锻炼，强健好体魄;多互动，朋友远方来;此短信，包
罗我真心;此祝福，包含我真情，愿朋友健康快乐每一天!

8.默默的挂念最甜蜜，简单的问候最温暖，情谊无价最珍贵。
温度在变，我给你的温暖永远不变;节气在变，我的祝福不变。
愿我的祝福化作一团火光围绕在你的身旁，为你驱走寒冷，
温暖你每一个霜降时节!

9.气温骤降冷秋装，点点秋意落心间;万里晴空一片天，叶儿
飘飘菊花香;凉风嗖嗖气温降，霜降切记添衣裳;奔波劳累多
休息，心静淡雅才自在;蔬菜水果莫挑食，营养均衡才健康;
短信条条是祝福，句句关心是真心，发条祝福问候你，愿你
一切都如意!

10.霜降，冬之始也，气肃而凝，露结为霜。千树万叶俱青黄，
寒风友情花自芳。天冷莫忘添衣裳，善自珍重福满仓。贴心



问候暖心房，愿君一生保安康。

11.人到深秋多思念，霜降来临要祝愿;一片真情挂心间，默
默惦念心最甜;平常问候最温暖，无声短信御霜寒;我的祝福
很简单，天凉注意多保暖!

12.兰花香，菊花香，霜降时节树叶黄。一阵秋雨一阵凉，一
脉秋水一寸芳。朋友，霜降到了，天气渐凉，及时添衣，愿
你身体健康哦!

13.又是一年霜降日，更是一季转冷时。天气凉，加衣裳;叶
儿黄，不悲伤。我寄问候于霜降，祝您幸福与安康。

14.生活平平淡淡，日子简简单单，惦记時時刻刻，祝福长长
久久，添衣厚厚薄薄，霜降將至，溫馨問候一声。愿身体健
康，愿望成真!

15.时间飞逝的时候，季节转换的时候，昼夜交替的时候，风
雨交集的时候，霜降来临的时候，祝福送出的时候，就是快
乐到达的时候，霜降了，祝平安幸福!


