
2023年处暑节气的祝福语(大全9篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编
为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

处暑节气的祝福语篇一

1、处暑到来烈日炎，拽来云朵遮骄阳；处暑到来气温高，播
下细雨润心房；处暑到来天燥热，请来清风驱暑气；处暑到
来易烦躁，短信送到情意绵。祝处暑快乐！

2、夏雨，点点滴滴。处暑，几多凉意。听雨未消残酒，却引
来几缕清风，丝丝润滑。思念，闲愁，思念朋友。浓愁消未
醒，却醉西风，伴雨轻舞花丛间。你本佳人，你本良善，无
意惹的百花残。处暑的思念，祝快乐君安！

3、冬天耍流氓，对人动手动脚；夏天也耍流氓，让人宽衣解
带；蚊子更是流氓，打死了它流的却是自己的血；还好我不
耍流氓，在处暑的时候祝你清凉一“夏”！

4、处暑又见面，防暑是关键，出门要涂霜，皮肤才舒爽，要
多吃果蔬，健康过处暑，上班不要累，否则活受罪，送你短
信来，祝福传递开。

5、喜欢夏天的夜晚，因为能和朋友们狂欢畅饮畅言。虽然时
光匆匆，再抓不住青春的影子，但人生路上必须要放宽心念，
周末到了，祝你过得愉快！

6、处暑节气，气象台发布祝福预报：今天你所在区域，阳光
中的开心因子将达到，烦恼降雨零毫米，幸运风暴级。愿你
多晒太阳，别淋雨，常吹风！



7、今天只是天热，不算是大热，也不会是太热，因为是处暑，
不是小暑，你不会中暑，因为是你，不是他，也不会是她，
收到了，我的祝福：祝清凉一夏！

8、万水千山总是情，没有问候真不行；处暑一年又一年，祝
福一遍又一遍；处暑日，愿你有“暑”不尽的快乐，“暑”
不尽的温馨！“暑”不尽的祝福！

9、不必刻意记起一个人，不必故意思念一个人，不必有意祝
福一个人。选一个平常的日子，即使没有阳光；送一句平淡
的问候，即使没有味道：处暑快乐。

10、好的美景我会留恋，好的节日我会期盼，好的朋友我会
想念，好的瞬间我会留住，好的祝福我会给你，处暑来到，
开心，快乐才最重要！

11、暑一暑健康，春风满面；暑一暑爱情，水光潋滟；暑一
暑业绩，盆满钵满；暑一暑钞票，地覆天翻。小暑清爽怡情，
处暑宁静致远。愿你暑尽爽来，快乐每一天。

12、在祝福里放些清凉，给问候里加些清爽，在短信里添十
分的凉意，给你十分的清新好心情，处暑到了，愿你处暑快
乐，清凉相伴，清爽度暑。

13、处暑时节，我的祝福热情似火，火力十足，点燃你的美
好生活，日子红火；燃起你的甜蜜爱情，激情四射；烧红你
的幸福人生，和谐美满；烤化你的忧烦惆怅，欢喜连连；点
亮你的锦绣前程，精彩无限！

14、热到最热处暑天，乐到最乐是平淡。窗帘半卷招风凉，
每有困倦因书长。午后咖啡加点糖，思绪飘远至何方？心有
灵犀凭窗望，处暑祝福一帘香！处暑初至，祝福不迟！

15、本条短信，由雷公电母锻造，经炎炎烈日炙烤，由蚊



子“红包”赞助，得知了“禅悟”祈祷，特别的祝福给特别
的你，祝处暑吉祥、开心、平安、幸福！

处暑节气的祝福语篇二

1、处暑到，早和晚气温降，注意添减衣裳，睡觉盖好被子别
着凉，多做运动把病防，营养搭配更健康，祝你幸福万年长；
处暑快乐！

2、阵阵清风送清凉，身心惬意乐开怀，点点细雨洒清爽，浇
灭无数忧烦愁，条条微信传祝福，处暑快乐伴无忧，愿轻松
自在，健康相伴，处暑快乐！

3、又是一年处暑到，祝福微信“暑”我早，“暑”目寸光不
可要，乐不思“暑”很傻冒，嘎吱“暑”片胃口好，没事天天
“暑”钞票。祝：处暑快乐围绕！

4、处暑到，酷暑消，烦恼瞬间跑；勤开窗，多透气，生活规
律好；热气驻，防晒到，美容养颜要；休息早，饮食好，锻
炼身体壮。祝处暑快乐，笑容常绽放。

5、处暑到，开心笑。酷热高温就要跑，清凉扑面心欢笑，烦
恼溜走好运绕。暑气不再舒爽抱，闷热终结凉爽到。愿你快
乐每一秒，处暑到来无烦恼！

6、处暑到，闷热溶解在冰块里，一去不返了；暑气搅拌在爽
心粉里，无影无踪了；问候捎在清风里，爽心爽肺了。朋友，
愿你处暑开怀，心情爽爽！

7、炎炎夏日羞红脸，秋风秋雨凑热闹。高温暑热悄然退，清
凉舒爽来报到。身边不再有烦恼，快乐开心围你绕。处暑到
了，愿你快快乐乐，健康逍遥！

8、处暑到来暑气消，凉风习习清凉到。烦恼焦躁随暑跑，快



乐生活处暑到。心胸宽广人平和，友情亲情都围绕。祝处暑
快乐逍遥！

9、处暑到，热冒泡，还好我的问候到；暑气盛，凉风习，祝
福关怀要及时；热意强，美味多，饮食清淡要做到；日高温，
夜低温，适量运动不要忘。处暑节气里，祝您凉爽享夏日！

10、处暑到，祝福妙：祝您工作中“暑”一“暑”二，业绩
突出，事业上大展鸿图，非你莫“暑”，困难面前驱“暑”
胆，威风八面，前途策划除“暑”目，远瞩高 瞻。祝万事如
意，处暑幸福。

11、处暑又来到，幸福帮你数一数，初“暑”身体健康气质
好，再“暑”鸿运当头财神到，三“暑”家庭和睦生活妙。
处暑“暑”一“暑”，“暑”“暑”更健康！

12、处暑来到，炎热还在；清凉祝福，心情不变；因为有你，
在我身边；陪吃陪喝，笑声不断；你我之间，快乐互联；友
情长久，永随我愿！

13、处暑到，天渐凉，秋高气爽好时光；日不短，夜不长，
烦恼忧愁全跑光；春耕耘，秋收获，成功来到你身旁；身体
好，心情棒，愿你天天都吉祥！

14、随着夏季绿荫渐逝，伴着秋季的火红跳跃，枫叶的季节，
晨曦的初露之时，处暑之日又到来。祝福依然如昔，愿你幸
福快乐。

15、处暑节到了，天气虽转凉，暑气仍未消，注意保健康；
防晒要继续，外套随身带，生活有规律，营养均衡在；身体
勤锻炼，微笑常绽放，心情多舒坦，快乐无极限。处暑祝你
快乐数不胜数！



处暑节气的祝福语篇三

1、处暑到来人欢笑，炎炎夏日被赶跑。阵阵清凉来报到，清
风吹拂无烦恼。瓜田李下笑声高，男女老少乐淘淘。手机一
响祝福到，愿你处暑健康永围绕!

2、酷暑虽结束，炎热却依旧，饮食要规律，睡眠需充足，室
内要通风，室外需锻炼，身体强又壮，才能顶呱呱。处暑到
来，请注意防暑，保持快乐心情!

3、驱散的是燥热的空气，聚集的是秋日的灵气；变幻的是莫
测的天气，不变的是永恒的友谊；处暑到来的日子，祝福送
朋友，问候暖心田，祝处暑快乐！

4、处暑来到，酷热低下了头，清凉挺直了腰；暑气泄光了气，
清爽爽透了心；烦躁溜没了影，微笑浮上了脸；心情敞开了
怀，问候悦动了你。愿你处暑开心哦!

5、处暑到，五鼠开心闹：飞天鼠祝你事业一飞冲天，彻地鼠
祝你生活幸福彻底，穿山鼠祝你人生一马平川，翻江鼠祝你
爱情如鱼得水，锦毛鼠祝你前程似锦!

6、处暑过后，气温进入了显着变化阶段，逐日下降，已不再
暑气逼人。此时节要注意防燥，饮食起居均要调剂周到。多
吃蔬菜、水果有生津润燥、消热功效。

7、处暑的太阳照大地，转凉的空气存暖意，劝君：饮食清淡
少油腻，水果蔬菜补维c。多喝水少添衣，每日午睡有规律。
可恶秋老虎仍徘徊，处暑时节要警惕。

8、处暑到，人欢笑。喜迎清秋，人人知道。开个玩笑，说句
闹闹。烦恼统统都忘掉。猪：你开开心心，忘掉烦恼，在这
处暑时节尽情闹闹，以卸去暑热的烦恼。



9、处暑到来天转凉，昼热夜凉气候换，起居作息应调整，早
睡早起精神爽，暑气消退气温降，防燥少辛多增酸，早喝盐
水晚蜜汤，润肺养肺身体棒，祝处暑快乐!

10、一年一度处暑到，快乐生活难尽数。田里庄稼即将熟，
脸上眉头逐渐舒。暑热将退人舒服，秋风送爽暑气无。朋友
短信也送出，深情厚谊身边驻。处暑到了，愿你健健康康，
永远幸福!

处暑节气的祝福语篇四

1、处暑到，酷暑笑，炙热天气早已跑；阳光照，花儿笑，如
此天气真美妙；休息早，饮食好，身体健康多微笑；祝福送，
问候到，愿你幸福乐逍遥。

2、处暑到，中午热，早晚凉，衣服增减要及时，睡觉盖被关
门窗，时刻要把感冒防，少吹空调多通气，注意温补保健康，
多多锻炼身体棒，开心快乐永不老。

3、处暑时节!送上诚挚的祝福：愿它像夏日的一泓清泉，滋
润的不仅是你干涸的嘴，更是爽至心窝凉意。愿有我的祝福，
你能更开心，更舒心，更适心。

4、大暑小暑不算暑，处暑才是真正暑；处暑牵来秋老虎，早
晚不见午间出；适当加衣防感冒，萝卜绿豆好进补；睡前关
好门和窗，薄被盖腹莫着凉。

5、送你一只小老鼠，给你好运不胜数。招财耳朵快乐腿，平
安眼睛成功嘴。小小鼻子灵又灵，闻来幸福伴你行。要问它
叫啥名字，大名鼎鼎叫处“暑”。

6、月亮缺了还圆，天空阴了还蓝，路途崎岖会平坦，叶落还
会花烂漫，三伏酷热终有时，处暑到来凉爽天，云淡风轻心
高远，金秋数你最圆满。祝你处暑快乐!



7、处暑时节，燕儿飞飞，落叶飘飘，秋风呼呼，变化的是季
节，不变的是友谊，愿秋之光，秋之色，秋之声伴你过处暑，
伴你过秋天。

8、酷热与清凉平分秋色，短暂的惬意留住刹那，一如一朵乍
现的昙花。收起浮躁和喧嚣，阵阵凉风轻轻拂面，请接受一
份厚重的祝福：处暑快乐!

9、处暑来到，炎热到头了，清凉扑面了；酷暑鼠窜了，清新
扑鼻了；烦躁无影了，身心舒爽了；问候来到了，小嘴乐歪
了。愿你处暑开怀，心情爽歪歪!

10、送你一杯酒，品出甘甜美；送你一扇窗，看到前程似锦；
送你一片云，降下吉祥雨；送你一短信，传达真挚意。温馨
提示：处暑来临，天气渐凉，注意平安过度，健康幸福吉祥
好运永驻。

处暑节气的祝福语篇五

1.＂暑＂（数）是一个动作，会让你眉开眼笑，＂暑＂是一
种激情，会让你忘记烦恼，＂暑＂是一串数字，会让你抗拒
雨潇。如若再加个＂大＂字，你会哈哈狂笑。祝福你：在处
暑之日，你经受注了考验，成为一名光荣的幸福人。处暑愉
快！

2.最近气温更替，注意珍爱身体，处暑天又来临，工作不要
太累，没事多喝开水，晚上安心的睡，财富一定把你追。

3.满载的思绪，是沉甸甸的云；炙热的阳光，是火辣辣的情；
清爽的风儿，是关爱你的心；琐碎的字句，是无限的真诚。
处暑时节，愿你健康无恙，事事称心！处暑快乐！

4.正值暑假处暑到，气温攀升到高潮。切莫贪玩河边跑，安
全意识很重要。夏天雷雨天气多，大树底下莫来到。防暑更



要防雷击，危险地域少去好。愿你果个安全健康的夏日，祝
你处暑快乐开心！

5.池塘边的榕树下知了在声声的叫着处暑，小溪边的花丛中
蝴蝶在盘旋飞舞，天空中阳光还在那儿拼命晒个不停，等待
着起风，等待着降温，等待着清凉降临。

6.处暑到，短信到，祝福到，吉祥到，多吃瓜果蔬菜，身体
好，少吃油腻食物，胃口好，多喝水皮肤好，身体棒幸福常，
快乐常伴笑哈哈，祝你处暑快乐。

7.处暑气温高，鲜花枝头笑。愿你心情好，美丽容颜俏。爱
情如花妙，幸福满心潮。事业步步高，家庭乐淘淘。祥云头
顶绕，吉祥把你罩。生活更美好，日日开怀笑。处暑快乐。

8.处暑祝你＂熟＂：思想成熟智慧足，得心应手有计谋；熟
人熟路关系熟，事事顺利无拦阻，事半功倍高效率；身心舒
畅有大福，大树参天大富余。处暑快乐！

9.处暑骄阳似火炎，电波短信传清凉。送你凉伞王老吉，遮
阳避雨防上火。送你云朵清凉风，丝雨微风爽你心。淋洗烦
燥驱郁闷，无忧无虑开心唱。祝你处暑享清凉。

10.不管是热浪一浪又浪，你永远是我心目中的新郎，高贵。
不管是暴雨潮了又潮，你永远是我记忆中的心雨，无忧。不
管汗水透了又透，你永远是我心目中的汉子，坚挺。处暑到
了，送上我的祝福：祝高贵无忧的你，坚挺度夏，贵在快乐。

11.平静的心被太阳晒到着了火，平常的梦被大雨淋出肝脑拼
彻，因为用梦想，所以更愿意留在处暑，因为有愿望，所以
更愿意停住处暑，用热烈的情和激情的＇火，点燃生命的火
热。

12.处暑节气到了，热辣辣的天，热辣辣的地，热辣辣的问候



短信表情谊，愿你快乐不胜＂暑＂，开心每一天；愿你幸福
不计其＂暑＂，福运财运周身绕。祝处暑快乐开心幸福吉祥。

13.暑天虽热，但是天空通透；暑光虽强，但是明媚耀眼；暑
风虽小，但是恰到好处。在这个炎热的＂处暑＂，保持一份
乐观你将收获一份凉爽。愿你处暑有大福！

14.小暑走，处暑来，祝福到。朋友在，共携手，渡难关。冬
日里相拥取暖，夏日里互送凉意。亲爱的朋友，处暑已至，
照顾好自己，愿你一生幸福安好。

15.处暑到，感情热三分。亲情升温，爱情升温，友情也升温。
工作别太劳累，保重身体养精神；挣钱别太辛苦，知足常乐
才是真。祝你事业家庭蒸蒸日上，幸福一生。

处暑节气的祝福语篇六

1、驱散的是燥热的空气，聚集的是秋日的灵气；变幻的是莫
测的天气，不变的是永恒的友谊；处暑到来的日子，祝福送
朋友，问候暖心田，祝处暑快乐！

2、处暑时节，送上关切，让你生活“处”处顺利，“暑”数
你最快乐。让你更加“处”楚楚动人，“暑”数你最迷人。
让你的工作“处”处顺心，“暑”数你加薪最多。处暑到了，
祝你处暑快乐。

3、处暑日，秋风起，处暑祝福悄送去；注饮食，保健康，深
深情谊心相系；心情好，要保持，愿你处暑时节，生活依旧
美丽。

4、处暑来到，酷热低下了头，清凉挺直了腰；暑气泄光了气，
清爽爽透了心；烦躁溜没了影，微笑浮上了脸；心情敞开了
怀，问候悦动了你。愿你处暑无烦恼！



5、处暑节气，洒落牵挂的雨，问候在心底。烦恼困不住你，
飘起幸福的云，微笑在眼底；暑热也将过去，吹起凉爽的风，
享受好运和惬意；扫落疲惫的尘，步步高升事如意。处暑节
气，祝你快乐甜蜜！

6、处暑到来天转凉，炎热夏天将躲藏；口干鼻干咽喉胀，湿
降燥升重预防；蔬菜瓜果选寒凉，少食辛辣更健康；增添衣
服对天凉，加强锻炼心情畅；起居作息应调整，早睡早起精
神爽。祝处暑快乐，万事顺意！

7、处暑了，酷热偃旗息鼓了，清凉爽透了心；暑气烟消雾散
了，清爽润透了胃；烦躁无影无踪了，心情乐开了花。愿你
开心过处暑，自在爽歪歪！

8、处暑悄悄来临，祝福紧随其后，携带一份真情，给你温馨
问候，快乐开心陪伴，幸福身旁守候，万事顺心顺意，吉祥
好运永久。简简单单一句，好好照顾自己，时时开心就好！

9、炎热的暑期将要远去，清凉的秋季马上来袭，炎热的烦恼
无影无迹，毒辣的日头已然泄气，清爽的心情快乐无比，祝
福的微信有我一句：保持联系，注意身体。

10、处暑到，天关照，白日事业蒸蒸上，夜里睡好小心凉，
天天心情尽舒畅。平日空调少开放，没事多把扇摇摇，自然
风吹心情好，多喝牛奶少着凉，应季瓜果营养高，早来锻炼
身体好，“暑”来“暑”去你最棒！

11、夏季的尾巴是处暑，中午的温度似酷暑，秋季的前奏是
处暑，早晚的温度往下数，处暑，季节交替，注意温度变化，
愿你健康相伴，笑口常开，处暑快乐！

12、人生忙碌，过了立秋迎处暑；友情坚固，道声祝福自肺
腑。愿你健康迈步，心情跳舞，生活乐无“处”；股票升值，
家庭和睦，钞票不胜“暑”。



13、世上不能复制的是时间，不能重演的是人生，该怎么走，
过什么样的生活全凭自己的选择和努力，人生很贵。请别浪
费。早安！

14、处暑的晨露晶莹剔透，季节的交替温度有变，秋天的气
候注意身体，夜间的睡眠关闭门窗，饮食的卫生防患疾病。
天高气爽神情怡，愿你处暑健康体。

15、处暑到来气温降，炎炎夏日将要跑。酷热难耐成过去，
清凉舒爽将来到。心情舒畅万事顺，开开心心无烦恼。微信
祝福身边送，愿你处暑快乐绕！

处暑节气的祝福语篇七

1、蝉鸣蝶舞，五谷飘香，处暑来临，秋风渐凉，充足睡眠，
多添衣裳，加强锻炼，身体强壮，多喝开水，秋燥要防，关
怀祝愿，陪伴身旁，开心快乐，每秒每分，好运连连，幸福
一生!

2、处暑到来天转凉，炎热夏天将躲藏，口干鼻干咽喉胀，湿
降燥升重预防，蔬菜瓜果选寒凉，少食辛辣更健康，增添衣
服对天凉，加强锻炼心情畅。祝处暑快乐，万事顺意!

3、处暑到来天转凉，昼热夜凉气候换，起居作息应调整，早
睡早起精神爽，暑气消退气温降，防燥少辛多增酸，早喝盐
水晚蜜汤，润肺养肺身体棒，祝处暑快乐!

4、处暑温馨提示：近日高温持续不减，请大家注意防暑，把
健康放在首位，工作不要太拼命，要懂得劳逸结合，晚上注
意保证睡眠，保持好良好的心态，这样才能有个快乐轻松的`
心情，祝朋友们处暑快乐，喜气弥漫!

5、暑来暑去易暑忙，夏去秋来心莫慌，秋燥、秋虎、秋天凉，
也有秋实、秋获、秋收忙。这个处暑你最靓，数着钞票数着



秋粮，数着祝福数着健康，数着美丽数着容妆，数着幸福数
着安康!祝处暑快乐无双!

6、处暑到来天转凉，昼热夜凉气候换，起居作息应调整，早
睡早起精神爽，暑气消退气温降，防燥少辛多增酸，早喝盐
水晚蜜汤，润肺养肺身体棒，祝处暑快乐。

7、处暑到，天渐凉，防秋燥，重养生，多吃瓜，多喝水，登
山散步解秋乏。没事来段数来宝，闲时做个竖蜻蜓。早睡早
起阳气足，抖搂精神迎曙光。祝福处暑快乐。

8、处暑时节需谨记，良好睡眠要保证，秋燥天热多喝水，秋
梨百合银耳汤，减渴润肺多煲煮，饮食清淡少油腻，水果蔬
菜补维c。处暑谨防秋老虎，清凉祝福送给你!

9、酷暑虽结束，炎热却依旧，饮食要规律，睡眠需充足，室
内要通风，室外需锻炼，身体强又壮，才能顶呱呱。处暑到
来，请注意防暑，保持快乐心情!

10、处暑至，午间热，早晚凉，秋老虎，要谨防，抗秋燥，
多喝水，补蔬果，养秋膘，多运动，老朋友，发短信，常惦
记，祝福送，迎金秋!

11、处暑过后，气温进入了显著变化阶段，逐日下降，已不
再暑气逼人。此时节要注意防燥，饮食起居均要调剂周到。
多吃蔬菜、水果有生津润燥、消热功效。

12、水果帮你过处暑:西瓜消暑除烦止渴又利尿;苹果清热止
渴缓疲劳;椰子清暑解渴又滋补;荔枝营养丰富，补水生津有
奇效。友情提示：反季水果要少吃。

13、处暑节气不可忘，养生保健要记牢：午间热，晚间凉，
睡前记得关门窗，增减衣服要恰当。睡觉盖被莫着凉，多食
蔬果保健康，幸福生活长又长。



14、处暑的太阳照大地，转凉的空气存暖意，劝君：饮食清
淡少油腻，水果蔬菜补维c。多喝水少添衣，每日午睡有规律。
可恶秋老虎仍徘徊，处暑时节要警惕。

15、处暑牵来秋老虎，酷暑炎炎仍挡堵。身体健康要关注，
夜晚睡觉莫凉肚。饮食养生不糊涂，萝卜绿豆好进补。生活
细节不马虎，健康才是真幸福。

16.处暑前来报到，艳阳依然高照，给你送个祝福，怕你把我
忘掉，闲时出去走走，没事凑凑热闹，每天锻炼身体，健健
康康重要，祝处暑愉快!

17.处暑来临关怀送你，天气转凉注意身体：多吃蔬果萝卜除
外，空调虽凉莫要常开，室内通风赶跑病菌，快乐心情莫要
忘记，祝你好运烦恼无缘，幸福生活自由自在!

18.今日处暑，问候属你专属：快乐满足，数不胜数;健康幸
福，数之不尽;好运甜蜜，数不清楚。祝你处暑心情舒畅，快
乐无数!

19.又到处暑节，天气虽转凉，暑气仍未消，注意保健康;防
晒要继续，外套随身带，生活有规律，营养均衡在;身体勤锻
炼，微笑常绽放，心情多舒坦，快乐无极限。处暑祝你快乐
数不胜数!

20.通知：处暑已至，天渐冷，注意防寒保暖，忌饮、食不温，
规律作息，勤加锻炼。。。知道为什么要对你这么好吗?哈!
因为现在肉价持续高涨嘛!

处暑节气的祝福语篇八

1. 处暑到来热浪高，我发短信清凉到。烦恼不再身边绕，心
平气和暑气消。烈日高照也不燥，朋友情谊身边绕。问候声
声如凉风，祝福句句赛雨浇。愿你处暑身体健，快快乐乐人



逍遥！

2. 处暑炎热，祝福清爽；似火骄阳，问候健康；热情高涨，
欢笑送凉；有了朋友，快乐久长；不论寒暑，天天舒畅。

3. 处暑到来气温高，汗如雨下心烦躁。我的短信送清凉，犹
如细雨高温浇。除去心头的烦恼，带来滋润乐淘淘。句句祝
福赛空调，带来清爽身边绕。祝处暑快乐逍遥！

4. 处暑到，知了叫，好运声声心欢笑；处暑到，雷声高，细
雨阵阵润心潮；处暑到，艳阳照，送君清凉身边绕；处暑到，
祝福妙，短信条条情意飘。愿友处暑时节幸福乐逍遥。

5. 处暑到来热炎炎，防热避暑很关键。出门防晒切莫忘，空
调温度要适当。瓜果蔬菜应新鲜，饮食清淡美容颜。流汗太
多喝盐水，关心情切把你追，愿你处暑心情好，清爽健康乐
淘淘。

6. 用清爽的风为你编个太阳帽，遮去骄阳；用真纯的情为你
打把太阳伞，拂去热气；用美丽的祝福为你涂层防晒霜，抵
御紫外线。处暑到了，愿你清爽相伴，一季灿烂，处暑快乐。

7. 处暑到，送你一杯降火茶：以关怀、真心为原料，用思念
之火慢慢熬，待成纯真透明即可饮用。不仅有降温防暑之功
效，同时还可除寂寞增情谊。

8. 小暑处暑，天气酷暑，暑期送你——清凉！暑期给你——
快乐。今儿是处暑，我的祝福，希望你最清楚。我热辣辣地
想你，热呼呼的`短信发给你。

9. 处暑送你清凉祝福：送你好运杨梅，让你清爽无忧；送你
快乐雪梨，让你烦恼全消；送你吉祥西瓜，让你浑身舒畅。
朋友，祝你处暑心情好，快乐微微笑！



10. 处暑大大咧咧到，大美祝福送给你，愿你拥有＂暑＂不
完的金钱、＂暑＂不尽的好运、＂暑＂不完的甜蜜、＂暑＂
不尽的幸福、＂暑＂不尽的快乐直到永远！

11. 处暑的清风，阵阵清凉透心底；处暑的绿叶，片片思念
挂满怀；处暑的思念，深深想你在心底；处暑的问候，条条
祝福是真情。处暑祝你好心情。

12. 处暑到，气温高。我送绿茶解暑气，我送清风带凉爽，
我送雨露化干渴，我送祝福表心意。愿你在处暑里健健康康，
快快乐乐！

13. 找把雨伞，找个风扇，乘着处暑，快回家避暑；跑个小
步，喝杯清茶，吹吹清风，来润润心间；亲爱家人，真心好
友，记得处暑，要避暑防暑。

14. 处暑里，热空气，怎么好久没见你；凉丝丝，甜蜜蜜，
那是我在思念你；眼轻眯，笑嘻嘻，我们心里有灵犀；震声
起，短消息，处暑祝福送给你！处暑，祝你甜蜜蜜，笑嘻嘻，
越来越美丽！

15. 刮大风，下大雨，处暑天气别畏惧；伞随身，记带衣，
防患未然是必须；高建筑，要远离，雨天莫在树下避；关心
语，常想起，祝你幸福在暑季！

16. 处暑来了，送你夏风夏雨，让你清凉一夏暑消散；送你
夏福夏运，让你福气笼罩好运跟随快乐一夏；祝处暑幸福甜
蜜平安如意。

17. 处暑到，气温高，短信传，愿你好；忙工作，莫过劳，
多休息，祝健康；饮食均，三餐饱，多蔬果，水莫忘；笑口
开，烦恼少，心平和，乐逍遥。祝处暑快乐！

18. 处暑为你煮大餐：爆炒好运，红烧快乐，烹炸平安，水



煮成功，回锅健康，再来一份幸福铁板烧，愿你吃得满意。
如不满意，就让蚊子服务生给你送点大红包！处暑快乐！

19. 有一种热情叫骄阳似火，有一种发泄叫暴雨倾盆，有一
种感动叫汗流如注，有一种期待叫寒来暑往，有一种祝福叫
心想事成。发个短信祝福你：处暑到了，你想的就是我祝福
的，就这么简单。

20. 最近气温更替，注意珍爱身体，处暑天又来临，工作不
要太累，没事多喝开水，晚上安心的睡，财富一定把你追。

21. 烈日炎炎处暑到，翻看短信开口笑，不知你是过晕了，
还是移民火星了，居然祝我新年好：度处暑似过新年，祝福
问候送给你，顺便给你拜早年。

22. 处暑的烈日普天地，农家田地冒热气，一碗清水石间坐，
边听蝉鸣边休息。送给那些在处暑天气里辛勤耕作的农民伯
伯们，你们辛苦了。

23. 处暑天气闷热，降温防暑重要，心情不要烦躁，愁绪都
要丢掉，平时多加微笑，好运自然关照。

24. 我把祝福挂在古道边，我把祝福晾在西风下，我把祝福
驮在瘦马上，我把祝福放进冰箱里，处暑到了，你是否有所
感应，我祝福的丝丝凉意。祝你处暑快乐，清凉一夏！

25. 处暑节气到，鲜花绽欢笑。温度虽增高，一定莫急躁。
心情保持好，容颜增娇俏。避暑要做到，冷热要协调。快乐
无烦恼，人生乐逍遥。愿你处暑时节快乐。

26. 处暑到来艳阳照，鲜花盛开竞妖娆。身边美景看不尽，
生活快乐开颜笑。好运当头祥云罩，事事顺利步步高。工作
业绩令人傲，爱情花开更美妙。全家健康幸福绕，其乐融融
开怀笑。祝处暑快乐！



27. 处暑大大咧咧到，大美祝福送给你，愿你拥有＂暑＂不
完的金钱、＂暑＂不尽的好运、＂暑＂不完的甜蜜、＂暑＂
不尽的幸福、＂暑＂不尽的快乐直到永远！

28. 处暑来块甜西瓜，清凉爽口乐哈哈；处暑来碗南瓜饭，
其乐融融合家欢；处暑来盅冬瓜粥，解暑降温无忧愁；处暑
来杯黄瓜汁，去火思甜快乐至；处暑来条短信传，幸福甜蜜
乐团圆！

29. 赤日炎炎处暑天，短信问候到身边。心中烦恼都看开，
轻轻松松人自在。心情畅快清凉来，身体健康快乐在。我的
祝福绕你转，愿你处暑快乐每一天！

30. 今天是处暑，因为我的短信十分热心，十分滚烫，请你
开好空调，筹办好消暑品再看以免中暑，如不遵守唆使就擅
自偷看万一中暑，我不负责哦，祝你处暑开心！

31. 处暑祝你＂熟＂：思想成熟智慧足，得心应手有计谋；
熟人熟路关系熟，事事顺利无阻拦，事半功倍高效率；身心
舒服有大福，大树参天大富裕。

33. 一瓣冰冻西瓜，让你解渴；一碗绿豆汤水，为你消暑；
一杯冰镇咖啡，给你惬意；一瓶激爽雪碧，送你清凉；一份
真纯祝福，伴你快乐过处暑，清爽乐无数。

34. 处暑三伏天，湿热不一般，虽是酷热难耐时，也有夏趣
可入诗，春有杨柳青，夏可赏芙蓉，秋有虫低吟，暑夏有蝉
鸣，冬有雪片片，夏季可游泳，享受夏之趣，处暑也轻松。

35. 处暑来临，愿我们的友情随处暑的温度而增高，愿你的
好运随处暑的热度而攀升，愿你的快乐随处暑的火辣而加巨，
愿你处暑开心不断，幸福永在。

36. 处暑到，让清风带去我对你的思念，追走你的烦恼，愿



你的快乐＂暑＂不完；让夏雨带去我对你的问候，淋走你的
烦躁悲伤，愿你的好运＂暑＂不完；让短信带去我对你的祝
福，愿你处暑快乐，冰爽一夏，幸福每天！

37. 处暑骄阳照，祝福来报到。愿你玉扇轻轻摇，清凉身旁
绕；冰茶手旁放，惬意满心房；清风徐徐吹，快乐永相随。
细雨绵绵来，清爽不等待；祝福声声到，愿你乐逍遥。

38. 一瓣冰冻西瓜，让你解渴；一碗绿豆汤水，为你消暑；
一杯冰镇咖啡，给你惬意；一瓶激爽雪碧，送你清凉；一份
真纯祝福，伴你快乐过处暑，清爽乐无数。

39. 平静的心被太阳晒到着了火，平常的梦被大雨淋出肝脑
拼彻，因为用梦想，所以更愿意留在处暑，因为有愿望，所
以更愿意停住处暑，用热烈的情和激情的火，点燃生命的火
热。

40. 处暑节气，忽然来袭，短信祝福，悉数送你，送你＂暑＂
不尽的好运气，＂暑＂不尽的大财气，＂暑＂不尽的好福气，
处暑节气，愿＂暑＂你美丽！

处暑节气的祝福语篇九

1、处暑到来人清爽，生活惬意乐逍遥。只愿清风随我意，清
凉一直围你绕；只愿细雨知我心，滋润心房乐淘淘。我发短
信送祝福，愿你幸福无烦恼。处暑快乐!

2、片冰心在玉壶，最是关爱在处暑，采把珠穆朗玛雪，铺成
真诚问候路，撷取北极一洼泉，容满情谊和祝福，只愿开心
常相伴，清凉度暑快意足。祝处暑快乐!

3、处暑到祝你，工作"处"处顺手，生活"处"处欢笑，财源"
处"处广进，平安"处"处把你包裹，总之祝你"处"处顺心!处
暑快乐!



4、处暑到来清凉傍，清风阵阵人舒爽。蝉儿枝头高声唱，莫
要辜负好时光。烦恼忧愁脑后忘，快乐幸福任徜徉。愿你身
体永安康，幸福生活万年长。祝处暑快乐!

5、处暑到来身心爽，高温远离焦躁光。清凉透心快乐漾，幸
福笑声空中扬。朋友情谊不能忘，祝福声声身边傍。愿你处
暑身健康，无忧无虑无神伤。祝处暑快乐!

6、处暑，寄托最原始的思绪，承载最真切的梦想，显示最华
贵的图腾，展现岁月中无限的真诚与感动，我们携手，看过
风华，走过雪月，读过彼此的每一条祝福。

7、转眼就到处暑，酷夏基本结束，炎热还会存在，出门注意
护肤，在家多开窗户，生活要有规律，锻炼坚持下去，保证
睡眠充足，脸上微笑常驻，祝你天天幸福。

8、处暑，寄托最原始的思绪，承载最真切的、梦想，显示最
华贵的图腾，展现岁月中无限的真诚与感动，我们携手，看
过风华，走过雪月，读过彼此的每一条祝福。

9、处暑到了，祝福少不了，送你一把“处”留香的扇子，让
凉风吹走夏日的炎热，送你一片云彩，飘下幸运雨，把吉祥
带给你，让你“暑”不胜“暑”，祝处暑快乐!

10、处暑清凉热已消，心旷神怡欢声笑。舒爽日子乐逍遥，
八月秋蝉高声叫。金秋遍地黄粮稻，果园硕果压枝腰。祝福
朋友大丰产，生活更比往年好。处暑祝你身体好!


