
最新上课不认真的反思 上课不认真的检
讨书(精选5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

上课不认真的反思篇一

尊敬的：

我已经深刻地认识到了自己的错误。我认为，我在课上不注
意听讲，是对老师的不尊重，又是浪费了老师辛苦准备的课
件的心意。我在课上与同学打闹，即是对同学的不尊重，又
影响了其他同学的听讲效率。我对自己进行了深刻的反省，
也已经深刻地认识了自己的错误，并且下定决心改正错误，
望老师和同学给我一次改正的机会，也请老师和同学在以后
的日子里多多监督，帮助我尽快地改正自身的缺点，以便在
这个和谐友爱的班集体里，健康的成长。

我同样很感谢老师对我的批评，您就像一名辛勤的园丁，及
时的发现了我这颗长出歪枝

的小树，您对我的批评教育如同一把锋利的剪刀，毫不留情
地将我身上多余的枝条剪掉。我的心中甚是感动。我以后也
会严格要求自己，在课上认真听讲，不违反课堂纪律，不辜
负老师和同学对我的帮助和期待。

检讨人：

日期：年月日



上课不认真的反思篇二

尊敬的老师：

今天我和一位同学在英语课上讲小话被英语黄老师发现了，
我们一起被点名并站起来了。虽然被罚站了，我和他仍然还
在滔滔不绝的说话，英语老师生气了，我们却浑然不知，等
我们一齐抬头往上看时，我们才知道，已经把老师搞得火冒
三丈了，才明白后果严重了。

在放学后接受了一番劈头盖脑的批评后我终于明白了我为什
么被点名罚站了，我竟然以为考了好成绩就可以为所欲为了，
被罚站活该。

通过这件事我明白了，人生的道路是需要自己去挖掘的，而
不能靠关系来达到。老师，如同自己在洞中挖掘时井上给予
我们空气的送风机，是支撑洞穴的支柱。在学习时开小差就
如同是支柱倒了，送风机停了，随时都有可能死亡。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年x月x日

上课不认真的反思篇三

尊敬的老师：

今天，我上课没有认真听讲，开了小差，没有听到重点，这
点我有损失。希望老师能原谅我，我在上课的时候因为事，
而被您批评了，这也是我的错，我没有尊重您。我开小差，



是不尊重老师的行为，我给您道歉。您给学生讲课就很累了，
还让您多看一份检讨，这也是我错的之一。我以后不会在开
小差了，希望您能原来我这次开小差，我以后上任何课都会
好好听讲，不会在开小差了，我向您保证，如果我在开小差
我就罚我自己。写一份更深刻的检讨。

老师，今天我在您的课上开了小差，我很内疚，因为您讲课
可能在我的眼里枯燥乏味。但是您讲的都是重点，这对我们
今后会有很大的帮助，我现在的疏忽可能会影响到以后。老
师，今天这份检讨，我将在这里好好检讨一下我自己，在您
的眼里，学生都是你的孩子，您给我们讲知识，告诉我们道
理。我们还上课开小差，真是不应该，因为您是最辛苦的，
老师，应该算是最辛苦的职业了，您为国家默默付出，每天
早起，晚归。备课。您不管风吹日晒。天气多恶劣。不管是
不是生病了，您都坚持来给我们上课。您都来给我们讲知识。

您一直坚持着。我们还上课开小差，我们这么做是错了。我
一定会慢慢改过来。您对我的训斥也是对的，因为我上课开
了小差。您是怕我们学不到知识而担忧，所以才罚我们。老
师您罚的对，这是我们的过错。老师!我在这里，像您保证。
我再也不会开小差，不好好听讲了!

检讨人：

x年xx月xx日

上课不认真的反思篇四

尊敬的老师：

人总是会犯错误的，当然我知道也不能以此作为借口，我们
还是要尽量的避免这样的错误发生，希望老师可以相信我的
悔过之心。“人有失手，马有失蹄”。我的不良行为不是向
老师的纪律进行挑战。绝对是失误，老师说的话很正确，就



是想要犯错误也不应该再您的面前犯错误，我感到真的是很
惭愧，怎么可以这么的。

相信老师看到我的这个态度也可以知道我对这次的事件有很
深刻的悔过态度，我这样如此的重视这次的事件，希望老师
可以原谅我的错误，我可以向老师保证今后一定不会在早自
习及其他任何课上说闲话的。

今天我真的是很深刻的认识到了我的错误，知道老师说的话
就要听从，老师说的话也绝对会实现她的诺言，老师所要管
的一定是为了我们学生好，所以我们不用挑战老师的纪律，
我们还是学生，没有能力对老师说出来的话产生不听从的想
法，我们学生可以做的事情就是好好的听从老师的话，好好
的学习好，让老师可以放心，让老师可以信任。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

上课不认真的反思篇五

尊敬的班主任老师：

你好！我知道上课认真是学生的职责，我却没有很好的履行
学生的职责，在上课的时候做别的事情，我知道自己错了，
我怀着诚恳的心向您递交检讨书。

回顾我的错误，&&年&&月&&日下午3时许，我在上课期间私自
在抽屉里织围巾，严重地触犯了学校课堂纪律，让您火爆三
丈，给班级同学树立了不良示范，让班级蒙受不良风气影响。

我的错误充分暴露出我思想觉悟很低，放松了对于自身的纪
律要求，更加有着藐视课堂的严重问题。面对错误，我感到
羞愧不已，错误是严重的，教训是深刻的。



经过您的耐心批评与细心教导，我幡然醒悟，我痛哭流涕长
达六个小时，期间我回忆了入学之初的一些情景，又思考了
我的未来前途。我终于觉悟了，正所谓“关键在思想，根本
在觉悟”，我觉悟到我只有彻底端正学习态度，切实提高自
身纪律意识，才能从根本上提高自身素质，然后全然得成为
一名德智体美劳全面发展的好学生。

我的改正措施：下阶段我一定要大力提升我的思想品德素质，
遵守课堂纪律规范，做一名懂事、上进、明达的好学生。

最后，我恳请您的原谅！

xxx


