
2023年打扫教室卫生劳动心得体会(优
质5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。好的心得体
会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会以
下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

打扫教室卫生劳动心得体会篇一

打扫卫生是每个家庭必做的事情，照顾家中的环境，创造出
一个干净整洁的居住空间，不仅可以营造出宜人的生活气息，
也是提高家庭成员生活质量的重要手段。在我的家庭中，打
扫卫生是每个家庭成员的必须的日常劳动。在这个过程中，
我学到了不少东西，也有了些心得体会。

第二段：有序规划，总有收获

我发现，每天按照一定的节奏、一定的规律打扫卫生，可以
让我更加有效率。第一步，要按照清洁区域的大小、卫生间
和厨房等地方的特殊性质，将家居区域分为若干部分，按照
计划一步一步地清扫干净。第二步，清洁地面、包括吸尘，
会采用“逐层逐室”的方法，先把最顶层的部分打扫干净，
逐步下移。第三步，擦地毯、拖地板，同样要有一个规律和
节奏，最好是每天只打扫一小部分区域，迅速、高效地完成。
总之，制定一个详细的清洁计划，按部就班，总有收获。

第三段：合理分工，分工合理

要让家庭打扫卫生的劳动效率最高，分工就必不可少。家中
成员需根据各自的事情计划清洁时间，制定打扫卫生的具体
时间，确保大家都能够形成同步的进度。在打扫的过程中，



只有各司其职，各尽其责，才能更有效率地完成任务。或许
碗筷类的事情，妈妈会更加得心应手，粉丝汤之类的烹饪会
由爸爸负责，家中成员一块看电视，打破沙发恶劣的孩子则
由奶奶看守，打扫不可缺少的厨房由我去打扫。当我们每个
人都能够深入理解并充分发挥自己的作用，往往会产生一种
惊人的协作效果。

第四段：保养室内设施，室内细致调整

应做好平时的保养工作，对家庭中的设施进行完善的保养和
更新，可以提高室内清洁状况，比如说精心选择清洁剂，并
在保养的过程中将窗户、框架、家具、橱柜等一点点擦拭干
净，打扫室内空气等硬件设施。考虑为家居做细节、个性化
调整，如摆放植物，增加壁纸等等。只有让室内空间更精致、
更温馨，才能为家人创建一个舒适、有生活气息的居住环境。

第五段：总结

通过合理规划，合理分工和有效保养，每个家庭成员都可以
在家庭打扫卫生过程中发挥自己最好的一面，较小程度地减
少家庭成员之间的摩擦，增进家人之间的感情。除了时间和
精力的投入，打扫卫生的过程中还需要学会了解志同道合，
感同身受。协作与同步，才是高标准生活质量的基石。对于
这个家庭劳动的领域，我们应该注重效率，建立制度，创造
出一个明亮干净好的居住环境。

打扫教室卫生劳动心得体会篇二

“蒌蒿满地芦芽短，正是河豚欲上时。”这句诗描绘了中国
南方春天的景色。我住在北方，在北京，这里既没有蒌蒿，
也没有河豚。但我们有一种野菜—荠菜。

“姥姥，我们去采野菜吧！”“好！”姥姥答应了。



于是，姥姥、妈妈和我收拾好东西，直奔目的地—公园。公
园外面停满了车，公园里有许多人。这个公园从原来我们
的“私家园林”变成了实实在在的公园。

我们进了公园，草地已经泛绿，远处的草地上蹲着三三两两
的人。我会心一笑，因为我知道他们同我一样也是来采野菜
的。

开始，姥姥在地上一挖就是一大把，我和妈妈在地上一个也
没有找着。我急中生智，从袋子里拿出一棵荠菜，一个一个
与地上的比，看看哪个像，我费了九牛二虎之力，终于找出
了一个与它模样差不多的菜。我接二连三地找到这种菜，我
采得多了，便徒手去采。最后，我采得越来越熟练，甚至比
姥姥还快。

劳动是辛苦的，收获是快乐的！

劳动最光荣！我双手拿着野菜，心里万分快乐，回家后我就
能美美地享受它了。

打扫教室卫生劳动心得体会篇三

第一段：引言（100字）

打扫卫生是一项重要而常见的劳动之一，无论是在家庭还是
在社会大家庭中，都需要我们去关心、去参与。作为共产党
员，更应该以身作则，发挥先锋模范作用，主动投身到卫生
劳动中去。通过参与打扫卫生，我深切体会到了劳动的意义，
进一步增强了党员的责任感和使命感。在这篇文章中，我将
与大家分享我在打扫卫生劳动中的心得体会。

第二段：明确任务（200字）

作为党员，我们在打扫卫生中不仅要投身劳动，更应该发挥



先锋模范作用，全面贯彻执行卫生工作的各项要求。在我的
工作岗位上，我负责保洁。每天，我都要及时清理垃圾、清
扫地面，确保环境清洁整齐。这项工作看似简单，但其实贵
在细致。只有细致入微地打扫、认真对待每一个细节，才能
达到卫生工作的标准，为他人提供一个舒适、整洁的环境。

第三段：劳动中的发现与认识（300字）

通过参与打扫卫生，我发现了很多平时容易被忽视的问题。
比如，角落里的灰尘、楼道中的物品杂乱，这些都需要我们
仔细去整理清理。这让我认识到，卫生劳动不仅仅是简单的
清扫，更是要有追求完美的精神。只有通过不断发现问题，
并努力去解决，才能真正让环境变得舒适整洁。同时，我也
发现了卫生工作中的困难和挑战。例如，在面对不断产生的
垃圾时，我们需要不断拾起、清理，这需要我们有良好的体
力和意志品质。

第四段：心得与收获（300字）

在参与打扫卫生的过程中，我深深感受到劳动的辛苦与快乐。
在辛劳中，我体会到了劳动的尊严与价值，即使再小的工作，
只要用心去做，也是一种贡献。同时，在劳动中，我也感受
到了团队的力量。只有大家团结协作，才能完成卫生工作的
目标。通过与同事们共同劳动，我体会到了团队合作的重要
性，也感受到了团结互助的温暖。此外，通过观察他人的劳
动，我学会了倾听他人的声音，接受他人的建议，不断提高
自己的卫生工作能力。

第五段：展望未来（200字）

通过参与打扫卫生劳动，我深入体会到了劳动的意义和价值，
也增强了自身的责任感和使命感。同时，我也意识到卫生工
作需要不断学习和进步。未来，我将不断提升自己的技能水
平，不断丰富卫生工作的知识储备，为社会大家庭的整洁与



美好贡献自己的力量。

总结（100字）

通过参与打扫卫生劳动，我深刻体会到了劳动的意义与价值；
发挥先锋模范作用，主动投身到卫生劳动中；通过不断发现
问题，提高自己的能力；体验团队合作的重要性；明确了未
来发展方向。无论是对个人还是对社会，都意义重大。因此，
作为一名党员，我将永远保持劳动的习惯，不断学习进步，
为扬我党的红旗，传承伟大的劳动精神而努力奋斗。

打扫教室卫生劳动心得体会篇四

星期天，我看见妈妈在做家务，我问：“妈妈，我想帮你做
家务，好吗？”妈妈说：“不用了，。”我暗自决定，找个
好机会帮妈妈一下。

机会来了！妈妈想休息一会儿就坐在客厅沙发上看，我跑过
去一把抓过笤帚就开始扫地，就只剩客厅没扫了。我心
想：“要怎样才能给妈妈一个惊喜呢？”我偷偷看了一眼正
在看休息的妈妈，趁她不注意准备拿抹布开始擦门，结果被
妈妈看到了，她笑着说“你偷偷做家务呢？”我呆呆地
想：“惊喜计划泡汤了！”

妈妈走过来对我说：“既然想帮忙，就帮妈妈把笤帚拿来吧。
”我高兴地跑到卫生间，打开灯拿来了笤帚。

妈妈分配我墩地，妈妈在前面扫，我在后面墩，我原来没做
过家务，这次妈妈给机会我一定要做好！

不一会儿我满头大汗，喝了一口妈妈递来的凉水，真爽！

妈妈夸我：“小真棒呀！”我非常高兴！我想，原来做家务
也不难呀！我地帮妈妈扫地、墩地、倒。啊！今天我非常高



兴！妈妈说：“以后你就可以帮妈妈做家务了！”

你帮妈妈做过家务吗？没有就试试吧！

打扫教室卫生劳动心得体会篇五

近年来，我国社会主义建设取得了巨大的成就，人民生活水
平得到了显著提高。然而，在绿水青山的背后，我们也面临
着一系列的环境问题。为了提高环境质量和人民生活素质，
党员们积极参与卫生劳动，并深入思考这一过程中的体会和
心得。

首先，卫生劳动是一项重要的社会实践活动，具有广泛的社
会意义。在日常生活中，垃圾无处不在，卫生死角难以清扫。
如果我们没有党员的积极参与，要想实现环境卫生的改善将
会难上加难。因此，作为一名党员，我应该时刻保持卫生意
识，自觉地参与到卫生劳动中来。

其次，卫生劳动是一种养成良好习惯和价值观的方式。在卫
生劳动中，我们需要有恒心和毅力，从小事做起，从自己做
起，坚持不懈地把卫生劳动进行到底。通过长期的实践，我
们能够培养出良好的个人习惯和价值观，如勤俭节约、保持
整洁、关注他人等。这些习惯和价值观能够贯穿我们的一生，
并对我们的成长和发展产生积极的影响。

再次，卫生劳动是一种展示党员本色和履行党员义务的方式。
党员作为党的骨干力量，应该时刻以身作则，为其他群众树
立榜样。通过参与卫生劳动，党员们能够积极发挥自己的模
范作用，带动和影响身边的人，让更多的人加入到卫生劳动
中来。同时，党员还能通过卫生劳动了解群众生活的困难和
需求，及时反映上级党组织，提出解决问题的建议。

再者，卫生劳动是一种加强团结和合作的方式。在卫生劳动
中，我们需要相互协作，相互支持。只有充分发扬集体主义



精神，党员们才能意识到只有团结起来，才能战胜我们面临
的困难和问题。在卫生劳动过程中，我们能够感受到党员同
志之间的互助和帮助，我们能够真正体会到集体的力量。

最后，卫生劳动是一种提高自身素质和能力的方式。通过参
与卫生劳动，党员不仅能够改善和提高环境质量，还能够丰
富自己的知识和技能。卫生劳动中，我们需要学习和掌握一
些专业技巧，如垃圾分类、卫生防护等。这些知识和技能都
能够丰富我们的工作经验，并为我们今后的发展打下坚实的
基础。

总之，党员打扫卫生劳动是一项重要的社会实践活动，对提
高环境质量、培养良好习惯和价值观、展示党员本色、加强
团结和合作以及提高个人素质和能力都具有重要意义。作为
一名党员，我们应该时刻保持卫生意识，自觉地参与卫生劳
动，并不断总结和思考其中的体会和心得，不断提高自己的
境界，为党和人民做出更大的贡献。


