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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

校内清洁实践活动心得篇一

时间匆匆流逝，转眼间进入服务站已经有一个多学期了，在
这一个多学期里，我参加过很多服务站的大大小小的活动。
每参加一次活动都会让我有不一样的收获和感受。其中让我
感受最深刻的是第一次参加的福利院活动。在那里住着的都
是一些孤寡老人和孤儿，他们身体上都有这样或那样的缺陷，
而我们在那里进行的活动也是很简单的。只是和那些小孩玩
一些小活动，派一些帖给他们，或者与一些老人家聊聊天那
样。虽然这些活动在我们眼里是那么的简单甚至是幼稚。可
是在活动的过程中我却经常能看到他们天真真诚的.笑脸。这
也是我去这活动中获得最大的回报。因为他们的笑脸能够让
我所有的烦恼都烟消云散。让我感到满足，同时也让我明白
了其实欢乐很简单。只要你能够坚持微笑待人，用自我的欢
乐去感染他人，化解他人的烦恼，看到别人也对你微笑。那
你就会感受到欢乐了，其实欢乐很简单，让我们微笑待人吧!

我记得我刚成为青年志愿者服务站的一员时，师兄曾问过我
们，你们为什么要加入服务站?我的回答是：做一名青年志愿
者!

那时刚刚踏入大学的门槛，对学校里的一切新事物都感到好
奇，于是怀着一颗炽热的心加入了我认为最有意义的组
织――青年志愿者服务站。而此刻，经过时间的冲淡，那可



当时热腾腾的的心或许已不再像当初那样的滚烫，但，我依
旧会因为自我是一名青年志愿者而感到光荣。

或许我不能为聋哑学校的孩子、福利院的孩子和孤寡老人帽
献什么，或许我能做的仅仅是和他们聊天，玩耍，又或许我
能做到的仅仅是在公交哦车上为一位孕妇让出自我的座位，
但我依然会为自我的行为而光荣，仅仅是因为我期望的，我
力所能及的，只要出自一份真心，一份善良就够了。

校内清洁实践活动心得篇二

我很荣幸我参加了本次校内实践活动――拔草。虽然这可能
看上去是一件简单的事情，但我因此也收获很多。我深刻的
明白了千里之行，始于足下这句话的深刻内涵。以下是我对
此次实践的心得：

一、我明白了每一件事都不是那么容易的，都需要有思考那
么一个过程。除草是件小事，但却有着大学问。什么草该除，
什么草不该除，这都需要我们正确的思考并作出正确判断。
否则便会徒劳无功，白忙活一场。

二、要有热情、耐心和信心。其实，不管在哪个行业，不管
做什么事，热情和耐心都是不可或缺的。热情让我们对工作
充满激情，愿意为共同的目标奋斗；耐心又让我们细致的对
待工作，力求做好每个细节，精益求精。激情与耐心互补促
进，才能碰撞出最美丽的火花，工作才能做到最好。

三、要讲究条理。如果不想让自己在紧急的时候手忙脚乱，
就要养成讲究条理性的好习惯。做什么事情都要有条理，其
它的工作也一样，讲究条理能让我们事半功倍。

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”，实践活动丰富了我们
的实践经验，提高了我们的团队合作能力，使我们通过这样
的实践更加了解社会，其意义深远，对我们的帮助享用一生。



实践出真知。作为一名大学生，要想成为21世纪的合格人才，
必须跨出校门、步入社会、并积极投身社会。

校内清洁实践活动心得篇三

初一是一个新的开始，也是一个充满机遇和挑战的年级。为
了帮助同学们更好地适应新环境，认识新同学，学校组织了
一系列校内活动。这些活动不仅可以增进同学们之间的友谊，
还有助于培养团队合作精神和各种社交技能。通过这些活动，
我们初一同学更加融入了学校大家庭。

第二段：描述校内活动的具体内容

在初一的校内活动中，我们参与了多种多样的活动，包括班
级联谊、社团招新、实践实训等等。班级联谊是最早举行的
一项活动，我们通过不同的游戏和活动相互了解，建立了深
厚的友谊。社团招新则提供了各种不同的选择，同学们可以
根据自己的兴趣和特长选择加入不同的社团，展现自己的才
艺和能力。而实践实训则是帮助我们将学到的知识转化为实
际操作能力的重要活动，例如实验课、实地考察和模拟实验
等。这些活动每一个都给我们带来了不同的收获和体验。

第三段：对校内活动的感受和体会

通过参与校内活动，我受益匪浅。首先，我学会了团队合作。
在班级联谊和社团招新中，我们需要团结一致，相互配合，
共同达成目标。这锻炼了我们的团队合作能力和沟通技巧，
也培养了我们的领导才能和组织能力。其次，我提高了我的
表达能力。在校内活动中，我们需要学会发表自己的观点和
建议，与同学们进行有效的交流和讨论。这让我不再害羞和
胆怯，勇于表达自己的想法。最重要的是，我意识到了自己
的兴趣和潜力。通过实践实训活动，我发现了自己对科学实
验的热爱，并下定决心将来学习更多相关的知识。



第四段：总结校内活动的价值和影响

初一校内活动不仅帮助我们更好地适应学校和同学，也让我
们发现了自己的兴趣和潜力。通过活动的参与和经验的积累，
我们初一同学已经成长为一个有能力、有责任心和有担当的
人。这些活动提供了一个展示自我、发现自我的平台，让我
们更好地认识自己，在新的学习生活中扬长避短。

第五段：展望未来，提出建议

初一校内活动给我们带来了很多启示和思考，我希望未来能
够继续参与这样的活动。我建议学校可以举办更多类似的活
动，例如班级比赛、讲座和讨论会等，给我们提供更多展示
自己和锻炼能力的机会。同时，我也希望我们初一同学能够
保持这种积极向上的心态，继续努力学习和成长。

通过初一校内活动的实践，我学会了团队合作、提高了表达
能力，同时也发现了自己的兴趣和潜力。这些宝贵的经验和
体会将伴随我进入初中的新旅程，成为我成长的重要基石。

校内清洁实践活动心得篇四

随着中学生们步入初中，他们的学习生活开始有了新的起点。
为了丰富同学们的校园生活，培养他们的集体荣誉感和合作
精神，学校举办了一系列的校内活动。这些活动不仅让同学
们在课堂之外有了更多的学习机会，还促使他们在实践中成
长。在参与其中的过程中，我深刻地体会到了团队合作的重
要性、动手能力的培养以及对新事物的好奇心。

首先，参与校内活动让我深刻体会到了团队合作的重要性。
在活动中，一些任务往往需要大家的共同参与和配合才能完
成。我还记得去年学校举办的班级联谊活动，每个班级代表
要准备一场精彩的表演。为了完成这一任务，我们班同学积
极讨论，各自提出建议。有的同学擅长舞蹈，有的擅长唱歌，



有的精通乐器。最终，我们协作完成了一场别开生面的表演。
这次经历让我深刻体会到，只有团队成员相互合作、密切配
合，才能够取得优异的成绩。团队合作不仅能提高工作效率，
还能增进大家之间的沟通和理解，培养大家的集体荣誉感和
团队意识。

其次，校内活动的参与让我积极培养了动手能力。在课堂之
外，我们有机会尝试一些平时不太常见的活动，例如体育竞
赛、手工制作等。记得有一次学校组织了篮球比赛，我报名
参加了此次活动。经过几天的专业指导，我逐渐掌握了篮球
基本技巧，也提高了我的身体协调能力。经历这次活动，我
不仅意识到运动对于身体健康的重要性，还培养了持之以恒
的健身习惯。另外，手工制作活动也激发了我对艺术创作的
兴趣。通过亲手制作小工艺品，我学会了耐心和专注，培养
了自己的创造力。

最后，校内活动的参与让我对新事物充满了好奇心。在活动
中，我们有机会接触到一些平时不太容易接触到的事物，例
如科学实验、科技展览等。我还记得去年学校举办的科技节
活动，我们班参观了一些高科技展品，例如机器人、虚拟现
实设备等。这些展品不仅让我们领略到科技的魅力，还激发
了我们对科学知识的热情。通过亲身参与这些活动，我发现
自己对科学的兴趣越来越浓厚，于是我报名参加了学校的科
学研究社团，并赢得了“优秀科学研究员”的称号。这让我
更加坚定了作为未来科学家的愿望。

通过参与初一校内活动，我收获了很多。首先，我深刻体会
到了团队合作的重要性，明白了集体荣誉感和合作精神的重
要性。其次，参与这些活动也促使我培养了动手能力，让我
更深入地了解自己的兴趣和潜力。最后，我对新事物的好奇
心也得到了满足，不断探索和学习新知识。通过这些实践活
动，我发现自己不仅收获了新的技能和知识，也成长为一个
乐于助人、善于合作的中学生。参与校内活动，让我学到的
不仅是本领，更是一种生活的态度和价值观念。



校内清洁实践活动心得篇五

第一段：引言（100字）

初中生活是一个充满着活力和机会的阶段，而在这段时间，
校内活动实践是不可或缺的一部分。这些活动不仅可以帮助
学生发展兴趣爱好，还能培养他们的领导能力和团队合作精
神。在初一的校内活动实践中，我也积极参与，并获得了一
些宝贵的经验和体会。

第二段：积极参与校内活动（250字）

在初一的第一个学期，我参加了学校组织的多项校内活动。
其中，我主动加入了舞蹈社团，并在学校文艺汇演中表演了
一支舞蹈。这次经历让我收获颇多。首先，我学会了与他人
合作，因为舞蹈需要团队的配合才能完成。其次，我培养了
自信心，因为要在许多同学面前表演需要勇气和自信。最重
要的是，我逐渐发现舞蹈成为了我释放情感和表达自己的一
种方式。通过参加舞蹈社团，我收获了更加广阔的视野和开
拓了自己的兴趣爱好。

第三段：发展领导能力（250字）

在初中，每个学生都有机会担任班级干部，我也成为了班上
的一个副班长。这个经历让我消除了对领导的恐惧，并锻炼
了我的领导能力。我学会了如何组织班级活动和协调班级内
部关系。在这个过程中，我也充分认识到责任和担当的重要
性。作为副班长，我必须时刻关注班级的学习和生活，有时
甚至要为同学们做出一些艰难的决定。通过这个经历，我成
长了许多，也明白了作为一个领导者，应该以身作则，善于
沟通和倾听他人的意见。

第四段：团队合作精神的培养（300字）



在校内活动实践中，团队合作是必不可少的。去年，在学校
举办的一次社团比赛中，我和我的队友们一起参加了一个辩
论社团。尽管我们每个人的能力和经验不同，但我们意识到
只有通过团队合作才能获得成功。我们花了大量的时间进行
讨论和协商，找到自己的观点并提出有力的论据。通过这次
辩论社团比赛，我不仅学到了许多关于辩论技巧的知识，也
明白了在团队合作中的重要性。每个人的意见和想法都有价
值，只有将这些价值结合起来，我们才能取得巨大的成就。

第五段：总结与展望（200字）

初一的校内活动实践不仅丰富了我的学习生活，也带给我许
多宝贵的体验和启示。通过积极参与活动，我发展了兴趣爱
好，培养了自信心。通过担任班级干部，我锻炼了领导能力，
并了解到责任和担当的重要。在团队合作中，我学会了倾听
和尊重他人的意见。在初中的剩余时间里，我将继续积极参
加校内活动，不断拓宽自己的视野和培养更多的技能。我相
信，这些经历将对我的未来发展产生积极的影响。


