
2023年对美国的感想和体会 美国大选感
想心得体会(精选5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

对美国的感想和体会篇一

段落1：引言

美国大选是世界瞩目的重大事件，不仅影响美国国内政治，
也在全球范围内产生深远影响。作为观察者，我对美国大选
的过程和结果有着一些感想和体会。

段落2：选民角度的感悟

作为选民，我感慨于美国大选选民参与度的高，每个选民都
能行使自己的选举权利。无论是通过选民登记、竞选活动、
辩论会、选举日的投票，每个选民都能对政治进程做出贡献。
这种广泛的参与感让我深感选举制度的民主性和包容性的重
要性。

段落3：媒体与舆论的影响

美国大选中，媒体和舆论起到了至关重要的作用。媒体通过
报道、分析和评论塑造了选民们的意见和观念。媒体的客观
性和公正性是维护选民权益的关键。我们可以从中学到如何
正确获取信息，辨别真伪，形成自己的观点。舆论的影响力
也不能忽视，它可以塑造候选人形象、激发选民情绪，但同
时我们也应该保持独立思考，不盲目相信一切。



段落4：国家发展和国际影响

美国大选的结果将对美国的国内政策和国际关系产生重大影
响。通过大选，选民们能够选择适合自己的领导人和政策方
向。选出的领导人将进一步决定国家的未来发展方向，影响
全球政治、经济与社会环境。美国作为一个世界大国，在国
际舞台上的决策和行动也会牵动全球利益。因此，我们必须
密切关注大选进程和候选人的政策主张，以更好地应对全球
化时代的挑战和机遇。

段落5：反思与展望

观察美国大选的过程中，我们也应该反思自己所在国家的选
举制度和政治环境。选民的参与程度、媒体的监督能力、领
导人的素质都是衡量一个选举制度成熟度的重要指标。通过
参考美国大选的经验，我们可以审视自身选举制度的不足，
进一步完善和发展我们的政治体制。同时，作为全球村的一
员，我们也应积极关注并参与国际政治话题，为国际社会的
和平与发展作出贡献。

结语：

美国大选是一个民主和公平的选举过程，它体现了一个国家
提供选民参与的机会和权利。我们作为观察者，应当从选民
角度、媒体舆论的角度、国家发展和国际影响的角度等多重
视角来理解和思考这一事件。只有通过反思和展望，我们才
能更好地建设自己的国家，推动全球进步。

对美国的感想和体会篇二

一个留学生的对自己美国留学生活的真实感言，通常我们只
能看到一些笼统的关于美国教育和生活的介绍，来看看最普
通的留学生对于自己留学经历的心得和体会。



到美国的时间并不长，但收获真的是非常大。也渐渐地理解
了为什么那么多人到了美国的国土就不想离开的原因，因为
美国真的值得。它对一个有心人的洗礼不是一般的强大。

也许并没有到耶鲁、哈佛、普林斯顿等高校享受全日制的大
学高等教育，但几个星期的耳濡目染，还是让我班门弄斧地
搬出一些我向大家分享的一些经验和见识吧。如果你对美国
有兴趣，或是有去美国的打算而却知道的很少，如果你是我
的朋友而又对期待从我的美国之行得到一些借鉴的意义，而
不是我简单地口头上说的“美国很好”，那么，看完这篇文
章一定比不看强。

留学篇

1.原来美国的高等学府真的比中国的好很多，不愧为世界最
领先。

作为世界教育强国之一，美国拥有4200多所大专院校(其中公
立大学1720所，私立大学2516所)，担任着本国居民完成高等
教育的任务。与此同时，来自世界各国众多学者也慕名来到
美国不同的`大专院校求学。

众所周知，中国的高等院校有历史流传下的“行政管辖”的
分类法，即属于国家一级的院校(如教育部部属院校，国家部
委所属院校等)，属于省一级的地方院校，属于市一级的地方
院校等等，这种带有较强行政从属性的学校类别给学校带来
不同的“待遇”。例如，不同所属类型的高校在招生时拥有
不同的权利，拥有得到或获取国家资源不同的权利与机会，
拥有在各学术组织中或教育行政管理中较多的名额数等等。
中国的教育是政府行为，学校的规模、经费、组织管理、生
源等等，都主要由国家决定。

举个例子，一个在耶鲁读大学的朋友告诉我说，耶鲁大学的
师生比是1：6，我们算一算我们各自学校的师生比，汗颜度



可想而知。

2.原来学习成绩(gpa)的重要性是如此大

我们其实都知道，要想去美国学习(特别是想拿奖学金)，学
习成绩一定要好，但我这次发觉要达到不是一般的好才可以。
我们现在想出国，多半会选择去读graduate，那么我们本科的
成绩就非常的重要了。达到3.5/4是比较理想的。要想申到奖
学金乃至全奖，那么托福和g的成绩也就很重要了。我们周围
有这样一类同学，课外活动非常优秀，但相应的成就就相对
弱视一些，以为注重学生综合素质的美国会喜欢这样的学生，
那么我希望我们可以不要有这种想法了，因为学习成绩好的
基础上再参加好的课外活动才是必要的。ucla的jane permal
教授就谈到，成绩是他们看的第一也是最重要的条件。

哈佛大学更是过分，为了应对中国过多的申请者并且省时间，
他们只看清华和北大(ps：原来国外读北京大学很少读beijing
university or pekin university,而是读作beida)的，最多看看
上交的，令我们当场汗颜，当然这是针对申请graduate,如果
是申请undergraduate美国大学就没有那么高的要求了，有
很多大学甚至不需要学生出示高中毕业证，一个好的托福成
绩、不错的高中gpa和本科生入学考试成绩，以及一份较好的
综合素质的证明就够了。

不过，我还是想补充一句，我觉得只要准备的充分，就算gpa
不高，gmat和t也不高，好好准备，申请个200左右的大学还是
有可行性的。所以，既然想去美国，就好好准备，还是没有
问题的。

3.原来申请美国大学研究生比我们想象的还要艰难

这次我是意识到了，申请美国读研究生真的是非常非常地不
容易，所以我对那些申请到的人真的是十分地佩服。当然，



这里当然不是指砸钱进美国高校了。举个例子，yale作为全美
最有钱的大学，每年会接到很多的捐赠，如果你的老爸可以
给学校捐个3000万建楼，那么你去yale当然也是没有问题，
想想小布什。

当然，也有很多非常公正的大学。最称赞的莫过于mit(麻省
理工)了，mit对学生的要求非常高，能进这里学习的人都不是
一般人。有个浙江大学去年获得竺可桢奖学金的同学(竺可桢
奖学金可不是每年都会有的，只要所有学年都排年级第一才
可以)拒绝了哈佛的offer，选择了mit。还有，一个巧合认识了
一个非常漂亮的mit姐姐，曾经做过学生会主席，非常的优秀，
虽然流着中国的血，但是她说她就在美国出生，打死不承认
自己与中国有关系。此外，像columbia也是非常不错的，也
是很公正的。

下面就简单谈一下申请美国研究生的过程吧，我获得这些资
料主要就是来自真正的美国高等院校的教授以及在那里读书
的中国学生以及本地学生，希望对大家可以有所帮助。

step1:准备心理+时间+经费

我觉得心理准备是非常重要的，要知道我们上了大学后，可
能一开会很兴奋，但终究要考虑我们的未来发展问题。我们
有很多选择，以会计专业为例，我们可以考验、保研、考cpa、
考acca、直接工作，还有就是出国留学。每一个选择看起来都
可以很光明，但是我们如果什么都想要，就会什么都得不到。
所以，我们最好尽快把这种心理准备做好，确定自己到底想
干什么。

一旦心理准备做好了，那么就要付诸时间的投入。一般大二
下开始准备就不早也不晚了。我们可以先考gre或者gmat(有
效期5年)，然后再考托(有效期2年)，这两个的复习都是很花
时间的。记得曾经一个老师说，如果四级难度是4，六级难度



是6，那么gre难度是20。至于怎么复习，我觉得就要靠大家
了，这点我不擅长了。

最后就是当我们这一切都准备好了，就是要付出金钱的时候
了。一般美国大学的申请费都要三五十美金，贵的一百多美
金。所以，你如果想每个学校都投个简历递交申请，那么最
好省省吧。gt和t的考试费用也每个要一千多人民币，而成绩
单的打印要10多美元。如果申请15-20所大学，那么自己就可
以算算有多少钱了。此外，美国的学费生活费也要5-10万美
元一年(不包括奖学金)，还有邮寄费、签证费(930元，我第
一次被拒签，第二次才成功，所以我花了1860元，我知道一
个被斯坦福录取的，第六次才签到)、体检费、机票费等等。

step2:选择大学

很多人就梦想自己去yale、harvard或者princeton等等，但老
实说，大部分都不现实，能申请到50左右的其实已经很不容
易了。一般来说，比较好的美国大学对gre的要求是1350托福
是100，所以你可以根据自己的情况选择合适自己的。当然，
其中还可能会有一些意外因素。

step3:保住gpa

不要荒废学业，保住自己的gpa，必要的时候可以花点钱重修，
因为gpa是根据这门考的最高的成绩算。

step4：申请冲刺阶段

生活篇

原来美国人有些习惯我们其实还是可以借鉴的。

我们中国是礼仪之邦，我知道还有不是仇视美国的，但我觉
得美国人有些生活习惯或是生活习性还是可以让我们借鉴的。



美国司机真的是很让路，我一开始不习惯的时候还会等汽车
先过，但是每次司机都会停下来，然后无奈地向我挥手势，
让我先过。在美国经常可以看到“禁止鸣笛，否则罚款可
打2000美金”，所以在美国是很听到鸣笛的噪音的。还有一
个，我觉得很有借鉴意义，在美国红灯停的时候，车辆之间
的间距都相对比中国的大很多，一开始很奇怪这样很浪费空
间，但后来才明白，这样做的话，绿灯亮的时候，所有车可
以同时加速。美国人似乎表现的很懂礼貌，每次做电梯的时
候，一起乘坐的我们总要给对方一个微笑，然后主动让对方
先出。

对美国的感想和体会篇三

近年来，随着中美关系的紧张，美国对台政策逐渐升温，越
来越多的美国政府官员、议员及重要人物开始访问台湾。近
期我有幸参与了一次美国对台访问团的活动，深入了解了美
国人对台湾的关注和心态。

第二段：美国人对台湾的关注与支持

在美国，普遍认为台湾是一个重要的盟友和合作伙伴。在访
问期间，我们见到了许多美国智库和民间组织的代表，他们
都对台湾表示了高度关注。他们认为台湾是亚太地区的重要
稳定力量，应当得到国际社会的支持和认可。同时，美国人
也对台湾的技术创新和经济发展表示了赞赏，认为台湾在高
科技领域有着巨大潜力。

第三段：美国人对台湾问题的担忧

除了对台湾的关注和支持，美国人也表达了对台海局势的担
忧。他们普遍认为，台海是地区稳定的关键所在，任何一方
的行动都可能引发严重后果。他们强调各方应保持冷静克制，
并通过对话与协商解决分歧。同时，他们也希望台湾能够加



强自身的军备建设，以提升自卫能力，确保台海的和平稳定。

第四段：台湾对美国的期待与反响

对于美国的访问，台湾人民表达了极大的欢迎和期待。他们
认为美国的支持对于台湾来说非常重要，有助于提升台湾在
国际上的地位和影响力。访问期间，我们参观了台湾的一些
高科技企业和研究机构，感受到了台湾人民对科技创新和发
展的热情与努力。然而，台湾人民也强调，和平与稳定对于
台湾来说至关重要，希望各方能够共同努力，维护台海的和
平与稳定。

第五段：总结与展望

美国对台访问的经历让我深感，美国与台湾之间的关系不仅
是两个国家之间的关系，更是一个多元化世界中的复杂网络。
双方应加强交流与合作，推动两国关系的深化发展。与此同
时，我们也应关注台海局势的发展变化，通过对话与协商解
决分歧，共同维护地区的和平与稳定。美国访台的经历令我
对于两岸关系的发展更加关注，期待未来两岸能够根据各自
的历史背景与现实情况，在和平与稳定的基础上寻求共同发
展，实现和平统一的目标。

以上是我对于美国访台的感想心得体会，这次经历让我更加
了解了美国人对台湾的关切和期待，同时也对台海局势充满
了更多的思考和关注。我相信，只有双方保持冷静克制，通
过对话与协商，才能够实现地区的和平与稳定，为两岸关系
的发展提供更好的环境与机遇。

对美国的感想和体会篇四

第一段：引言（100字）

美国大选是世界各国密切关注的事件之一。作为全球政治舞



台的重要参与者，美国的选举结果必将对全球产生重大影响。
经历了一年多的激烈竞选，我对这次大选有了自己的感想和
体会。

第二段：政治环境与选民意识（300字）

美国是一个多元化的国家，大选期间，政治环境异常紧张，
社会分裂和对立明显加剧。在社交媒体的影响下，选民产生
强烈的主观意识，并形成了相对固定的心态。选民对候选人
的支持或者反对几乎成为了一种信仰，难以被其他因素改变。
这也使得选举过程充满了对立、争议和攻击，造成了公众舆
论的分裂。

第三段：选举系统和过程（300字）

美国大选的选举制度独特，每个州都有一定数量的选举人，
候选人需要争夺的是选举人的支持。这种制度使得候选人更
加注重一些关键州的支持，而忽视其他地区的民意。同时，
选举过程中的繁杂程序也给选民和候选人带来很大的困扰。
例如，选民需要提前注册，才能在选举日去投票。在这个过
程中，很多选民的权利得不到充分保障，也使得选举结果所
代表的民意有所偏差。

第四段：选举结果的启示（300字）

今年的美国大选结果给了我很多启示。首先，选民需要保持
客观理性，不被极端情绪所影响，要从候选人的政策和能力
出发，作出正确的选择。同时，选民也要参与到选举活动中，
利用自己的投票权，表达自己的意愿。另外，选举的结果也
提醒我们，政府和媒体在信息传播中要尽力做到公正公正，
减少对候选人的偏袒和攻击，增强民众的信赖感，促进社会
的和谐发展。

第五段：对未来的展望（200字）



美国大选的结果将直接影响到美国和全球的未来发展。作为
一个世界上最强大的国家之一，美国的政策在经济、外交等
各个领域都能产生重大影响。我希望美国的领导人能够团结
国内民众，加强国内经济发展，提升国际影响力。同时，我
也希望各国能够加强合作，共同应对全球性问题，共同推动
世界和平稳定发展。

总结：（100字）

通过这次美国大选，我深刻感受到了民主选举的复杂性和重
要性。选举结果不仅关系到一个国家的发展，还对全球产生
重大影响。我们要保持理性，参与选举活动，为我们的未来
做出正确的选择。同时，选举的结果也提醒我们，要加强国
际合作，共同应对全球性挑战，促进世界的和平稳定。

对美国的感想和体会篇五

读了《绿野仙踪》这本书，对我有很大的启发。

这本书讲的是一位小女孩和她的小狗“托托”被一场凶猛而
强大的龙卷风卷进了一个神奇的国度奥次国。她们都在这个
国度里迷失了方向，非常想去找她的叔叔和婶婶。她们通过
了善良女巫的指导，她们去到了一个叫翡翠城的地方，去寻
找奥兹魔法师帮助她完成他的心愿。在路上，她结识了没有
脑子的稻草人、没有心脏的铁皮人和十分胆小的狮子，它们
为了实现各自的愿望，跟着小女孩一起去找奥兹完成愿望。

在旅途中，她们互相帮助，携手共进，历尽了千辛万苦，还
遇到了许多稀奇古怪的事情。最后，他们凭自己非凡的智能
和顽强的毅力，都如愿以偿地完成自己的心愿：会算数的稻
草人、有了健康心脏的铁皮人和重新找回勇气的狮子，还有
回到了叔叔、婶婶怀抱中的小女孩，她们都非常开心。

它告诉了我们超越自已就是超越了不可能的东西。我们也要



学习这里的小女孩，为自已的理想而努力奋斗，从来都没有
放弃，勇敢面对人生。

最近我读了一本有莱曼·费兰克·鲍姆编写的童话书《绿野
仙踪》，这本书把我带进了通话王国，使我感受到了纯真的
梦幻。书中的故事也让我变得比以前更勇敢更自信了。

《绿野仙踪》讲述了美国堪萨斯州的`小姑娘多罗茜被龙卷风
卷到了一个叫孟奇金的地方，有一位好心的女巫指点她到翡
翠城去找奥兹国大术士帮忙送她回家。在路上，他先后遇到了
“没有头脑的稻草人”“没有心的铁皮人”“没有胆子的狮
子”，他们成为了朋友，结伴而行，一路上他们互相帮助、
互相鼓励，克服了一个又一个困难，终于来到了翡翠城。由
于他们出色的表现，大术士帮助他们实现各自的愿望，稻草
人成为了翡翠城的首领，铁皮人成了温基人的领导者，狮子
成为了一个古老森林的王，多罗茜和她的小狗也回到了亲人
的身边。

朋友是很珍贵的。多罗茜和稻草人他们，从不相识到朋友，
然后一同共度难关，互相帮助，结果实现了他们的愿望。假
如多罗茜在遇难后没有遇到稻草人他们，也许她永远也回不
到亲人的身边。

读了这本书后让我明白了朋友真的很重要。在你遇到困难时，
需要朋友的帮助;当你遇到困难时朋友会帮助你，那么你就能
很好的解决困难。大家应该互相帮助，建立友谊，不要因为
一点小事情和争吵，破坏了朋友之间的友谊，我们要珍惜友
情，让我们的生活便得更加美好!


