
2023年包馄饨体会和心得(模板6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

包馄饨体会和心得篇一

十月假期期间，我的表哥从他在外地读大学的时候，百忙之
中抽空回到松江，与我们团聚。

在飞机场接他的时候，外婆说哥哥瘦了，并心疼道：“炜炜，
是不是那里的的饭菜不好吃？”“那里吃的都是些辣的东西，
害得我脸上长了不少痘痘，还拉过几次肚子，所以吃得很少。
自己回到宿舍自己包点馄饨吃的。”我想：“我还没吃过表
哥报的馄饨呢。”我对表哥说：“哥哥能不能教我
啊？”“没问题，晚上开课。”表哥豪爽的答应了我。

馄饨可是中国特有的美食，我很希望学会如何。

终于等到了晚上，我与表哥来到厨房。他从冰箱里取出肉馅，
面皮，和一小碗水。只见到哥哥说道：“的时候有几点要注
意：1、那面皮时，要把几个手指上沾点水，才不容易粘。2、
肉馅既不能多，也不能少。3、馄饨包的要严实，不能懒懒散
散。”话音刚落，表哥就熟练的包了起来，他先沾了点水，
快速的把皮摊在他“巨大”的手上，用手指随便捏了一两下，
一个馄饨就完成了。

我心里想这太容易了，谁都会。我就模仿着哥哥的步骤，可
我捏住馄饨的右边，左边就鼓了出来，捏住左边，右边出来，
两边捏出了，下面却破了肚。我想表哥求助：“他说是因为



肉馅放多了。”表哥让我只能在外面再包一层，还在一旁暗
暗笑我。表哥已经包了6个了，而我才刚包好1个，归我还洋
洋得意。

我又拿起了一张面皮，这次在包的时候，我谨慎的放了一勺
不多不少的肉馅，小心翼翼的用手包了起来，终于包出了一
个完美的馄饨。

最后，我和哥哥包的`馄饨存入了冰箱，准备过几天全家人团
聚在一起下馄饨吃！

包馄饨体会和心得篇二

馄饨！大家都不陌生把！可馄饨光吃不包是不行的！这不，
我们班搞起了“大比拼”，这可是我第一次在外面，以往我
都是在家里包的馄饨，嘿！还真别说，在外面可就是不一样！
不过，这足以让我能大显身手一番了，因为我可是个不折不
扣的“老手”哦！

我们的馄饨肉馅儿可丰富了有肉，有豆腐，还有我们自己种
的小青菜。红、白、绿这三种艳丽的颜色看看都能让人搀个
够！漫长的等待着范馨给我们发馄饨皮。噢！终于有了，每
人九片。我一拿到皮便迫不及待地包起来。一会儿功夫，我
就包好五只了。看着旁边的丁媛琪、何梦琪都才包了两个、
三个。哈哈！果真不是我的对手，我开始一旁沾沾自喜起来！

“哈哈哈哈！唉呦唉呦！我的肚子！”我捂着肚子狂笑起来，
促使我狂笑的原因正是这馄饨。瞧瞧！这都包的是些什么吗！
分明就是在叠衣服、捏肉团！唉！真可笑！我拿起一片馄饨
皮包给丁媛琪看了一遍，只见丁嫒琪似懂非懂地也拿起一片
皮照着我的样子包了起来。这时候吴老师走过来，亲切地对
我们说：“来！我给你们做一个示范！”只见吴老师那修长
的手指灵活地动起来，她先拿起一片皮，熟练地放上一勺肉，
手指轻轻地一捏、一翻、一转、一按，看！这就一只漂亮小



巧的馄饨展现在了我们面前。我们都学着吴老师的样子包起
来，越包越来劲，越包越漂亮！不一会儿，大家都包好了！

啊！终于下锅喽！我们将自己包的馄饨都倒到了锅里，看着
那一缕缕不停往上冒的热气，我们个个都抿唇擦嘴，迫不及
待。一眨眼的时间，馄饨就熟了。虽然每人只有三只，但吃
着自己包的馄饨心里却是另一番风味！

这次活动使我明白了做什么事都必须付出努力，这样才会有
好结果!

包馄饨体会和心得篇三

作为一种传统的中式食品，包馄饨深受广大人民群众喜爱。
近日，笔者有幸参加了学校组织的关于包馄饨的劳动实践活
动，在熟悉的氛围中，我学到了许多关于包馄饨的知识和技
巧，并从实践中领悟了很多思想和感悟。

第二段：学习与实践

这次包馄饨的劳动实践活动分为两部分，第一部分是理论学
习，包括了馄饨的历史渊源、种类和流派等，同时还包括了
馄饨的形状、口感和制作过程等方面的知识。第二部分则是
实践，我们需要亲自动手制作馄饨。在理论学习的过程中，
我对馄饨的了解更加深刻，也对包馄饨的工艺流程有了设计，
更好地为馄饨的制作做准备。在实践的过程中，我学会了向
外侧折叠皮子、切割垂直面、包裹、捏合，以及馄饨的火候
等技巧和细节。

第三段：思考与感悟

在包馄饨的实践中，我感受到劳动的乐趣，体现了劳动的价
值和意义。环顾四周，同学们亲自动手，一个个忙碌的身影
中，显现出的是青春的热情和动人的活力。不仅如此，我还



感受到了劳动的智慧和技巧，学会了针对不同的问题，采取
不同的解决方案，从而完美地表现出了品质和风味，并且找
到了提高效率和质量的方法和技巧。

第四段：发现与创新

在包馄饨的实践中，我也发现了劳动实践中的创新。在所有
的制作环节中，我们发现只有平均分配时间和工序，才能保
证制作的速度和质量。另外，在馅料的挑选上，我们发现将
多种不同的蔬菜以及不同的肉类混合在一起，可以使馅料更
加丰富多彩、美味可口。这些创新，使得我们在劳动实践中
不断地发现问题、寻找解决方案，真切感受到创新能力的实
际运用。

第五段：总结与展望

包馄饨的劳动实践，让我体验到了劳动的无穷的魅力，明白
了劳动的价值以及焕发思想的力量。虽然这次劳动实践结束
了，但是，接下来我更愿意不断适应环境的变化，不断深化
劳动实践，在种种实践活动中，更高效地提取经验，找到更
多创新方案，并将这些经验和创新融入到人生的成长和发展
之中。

包馄饨体会和心得篇四

第一段：引言（100字）

馄饨作为中国传统的美食之一，馅料丰富多样，口感美味，
深受人们的喜爱。但是，随着现代人生活节奏的加快，人们
对于外出就餐的需求变得更加直接而迫切。然而，在疫情防
控期间，人们不得不将餐饮服务转移到家中。于是，很多人
开始尝试在家包馄饨，既可以满足自己对美食的追求，又可
以体验手工制作的乐趣。在这个过程中，我也获得了不少心
得体会。



第二段：材料准备（200字）

成功的一餐始于准备工作，包馄饨也不例外。首先，选择好
新鲜的面粉，能够使馄饨皮更加柔软而有韧性。准备馅料时，
我通常会选择猪肉和韭菜作为主要材料，再根据个人喜好加
入其他蔬菜和调料。将肉馅剁成糜状可以使馅料更加松散，
口感更好。准备调料的时候，要注意调配适量的盐、酱油和
花椒等，以保持馅料的鲜美味道。尽管准备工作相对繁琐，
但是它是制作成功馄饨的基础，必不可少。

第三段：包馄饨的技巧（300字）

包馄饨的技巧决定了馄饨的形状和口感。在这里，我总结了
一些包馄饨的技巧。首先，将面粉和水揉成面团后，在案板
上反复揉搓，直到面团变得光滑有弹性。将面团分割成小块，
擀成薄皮。馅料放在中央后，将两边的薄皮对折，用手指捏
合边缘，顺序而行，直到包好所有的馄饨。包馄饨的时候，
要保持均匀的馅料分布和紧实的包裹，可以用一些小技巧，
如轻轻捏出摺皮，或者在封口处用水封闭。包好的馄饨可以
先放在烹饪纸上，再放在托盘上，这样可以防止馄饨彼此粘
连。对于新手来说，包馄饨可能需要一些练习，但是只要坚
持，就会有所进步。

第四段：烹饪方法（300字）

包好的馄饨可以通过不同的烹饪方法来制作，每种方法都有
不同的味道和口感。最常见的方法是水煮馄饨。首先，将水
煮沸，将馄饨放入锅中煮熟。当馄饨浮在水面上时，可以加
入一些凉水，然后再继续煮一会儿，这样可以使馄饨更加饱
满。还有一种常见的烹饪方法是煎馄饨。在平底锅中倒入适
量的油，将馄饨放入煎至两面金黄即可。此外，还可以选择
蒸馄饨和油炸馄饨等不同的烹饪方法，根据个人口味和喜好
进行选择。



第五段：总结（300字）

在家包馄饨的过程中，我不仅获得了美食的享受，还发现了
制作馄饨的乐趣。这个过程需要耐心和动手能力，但是最终
的成果令人由衷地满足。通过包馄饨，我不仅学到了新的烹
饪技巧，还体验到了传统文化的魅力。此外，和家人一起包
馄饨也增进了我们之间的亲密关系，成为了一种家庭聚会的
形式。在未来，我还可以尝试不同的馅料和烹饪方法，创造
出更多美味的馄饨。总的来说，通过在家包馄饨，我不仅提
高了自己的动手能力和烹饪技巧，还发现了制作美食的乐趣，
以及与家人共享餐桌的珍贵时光。

包馄饨体会和心得篇五

成功，大家也许都有过吧，那成功的喜悦对每个人来说都很
珍贵，都很难得。

也许对你们来说成功都很艰难，当然，我今天说的不是别的，
而是关于，说到馄饨大家一定会说这有什么难的，可是你们
可别小瞧了它，可是个技术活。

记得三年级一次星期天，奶奶买了一些馄饨皮，对我说要吃
馄饨，听到这句话我可高兴坏了。小时候，奶奶每次，我都
要缠着奶奶教我包，可是每次奶奶都说：“你还太小，等你
长大了，我再教你包。”这回我一定要学会。只见奶奶先搬
来一个桌子，再把馄饨皮、一碗肉、半碗水放上去，我奇怪
地问：“奶奶，你要半碗水做什么？”奶奶笑了笑说：“等
会儿你就知道了。”

一切准备就绪，开始了，我看着奶奶的样子，照着做，先把
馄饨皮放在手掌上，然后用筷子夹些肉放在中间。我
想：“肉一定要多点，这样才好吃。”于是便多夹了一些，
之后，我学着奶奶的样子，将馄饨皮对折再对折，然后把皮
的一角粘住，不知道为什么，我越是要把它们粘住，它就偏



偏和我作对，我按了好几下，也没有粘住。这时奶奶看见了，
便说：“馄饨皮不能这样粘。”“那要怎么粘呀？”我问道，
“你要把它们的角上沾点水，这样才能粘住。”这下子我终
于明白那碗水的作用了，我试着奶奶教我的方法，果然很管
用。正当我得意时，刚刚粘上的馄饨皮的“肚子”却破了，
真是祸不单行呀！于是，我再次请教了“专家”，奶奶看了
看说：“你怎么包这么多的馅啊？”哦，原来是馅包的太多
了，我又重新包了起来。第二次，我可不像上次那样了，我
是小心小心再小心，终于在我的手下，一个个馄饨包完
了。“嘿！我成功了，我终于成功了！”

虽然是一件小事，却让我收获了成功的喜悦。

包馄饨体会和心得篇六

第一段：引入包馄饨的背景和重要性（200字）

包馄饨作为传统的中国传统面食之一，一直以来都承载着中
华饮食文化的博大精深。无论是过年还是过节，包馄饨都是
家庭团聚时的必备食品之一。然而，由于现代快节奏的生活
方式，市场上出现了各种速冻馄饨供应。这也使得越来越少
的人愿意在家包馄饨。然而，在疫情期间，很多人开始尝试
在家包馄饨，以满足口味的需求、增加亲情的温度，同时也
为了锻炼自己的动手能力。在我近来的包馄饨体验中，我深
刻体会到了包馄饨的乐趣和好处。

第二段：分享我包馄饨的准备工作（200字）

在包馄饨前，我意识到充分的准备工作是不可或缺的。首先，
我收集了多种馅料的食谱，包括肉馅、素馅和虾馅等等，以
满足不同的口味需求。其次，我去菜市场采购了新鲜的食材，
确保馄饨的味道更加鲜美。还有，我准备了充足的面粉和水，
以及一些调料，如生姜、葱和盐等。在整个准备过程中，我
感到非常愉快，因为我可以亲自挑选合适的食材，并尝试不



同的食谱。

第三段：分享我包馄饨的技巧和经验（300字）

在包馄饨的过程中，我发现掌握一些技巧和经验能够更好地
完成包馄饨的任务。首先，揉面是一个非常重要的环节。只
有揉好的面团才能包出筋道劲道的馄饨皮。其次，包馄饨的
技巧也需细心学习。我发现将合适的馅料放在馄饨皮上，并
用手巧妙地将馄饨皮折叠成半圆形，能够包出美观且口感丰
满的馄饨。此外，水的温度也非常重要，水温不宜太高，否
则馄饨容易破裂。经过一番不断的尝试和实践，我渐渐地掌
握了包馄饨的技巧，让我有了更多的信心去尝试更多的馅料
和口味。

第四段：品尝自家包的馄饨的体验和感受（300字）

包好的馄饨摆放在色香味俱佳的汤面上，散发着诱人的香味，
让人垂涎欲滴。当我第一口咬下时，一股浓郁的汤汁喷涌而
出，鲜美的馅料在嘴里散开。与市场上的速冻馄饨相比，自
家包的馄饨更加地道和美味。尽管包馄饨需要一些时间和精
力的投入，但品尝到自己亲手制作的美食所带来的满足感是
无可比拟的。每一口自家制作的馄饨都伴随着味觉和情感上
的愉悦，让我享受到了独特的美食体验。

第五段：总结并展望在家包馄饨的未来（200字）

在这次包馄饨的体验中，我深刻地了解到了在家包馄饨的乐
趣和好处。除了能够满足口味的需求，包馄饨还能让我们感
受到亲情的温暖和传统文化的魅力。包馄饨不仅是一种美食，
更是一种与家人共同参与的亲情时刻。未来，我将继续在家
包馄饨，并探索更多的馅料和不同的包法。我希望通过包馄
饨的过程，能让更多的人重新发现包饺子的乐趣，并将这一
传统的手艺传承下去。


