
三八妇女节创意活动方案(优质6篇)
方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。写
方案的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面
是小编为大家收集的方案策划书范文，仅供参考，希望能够
帮助到大家。

三八妇女节创意活动方案篇一

（1）人力资源部组织活动；

（2）全体女性同仁参与。

活动项目设置：50m团队接力、夹弹珠、吹乒乓球、单车慢骑、
跳绳、跳袋鼠、踢毽子活动项目说明：

1.20m往返跑团队接力—跳袋鼠：大口袋四个，高低以到腰
际为佳，参赛队员把自己装入袋中，双手提袋口，在裁判员
发令后以如同袋鼠式跳跃着向终点行进，20m的路线中往返一
次，以最快者为胜。在场内20m的范围内设有两个标志点—
起点与中转点，参赛人员在裁判员发令后以最快的速度出发，
绕过标志点返回起点，第二名队员接上以此进行到所有队员
接力完成，以最快完成的队为胜。

2.夹弹珠：

在指定的位置放有若干弹珠，在2分钟内看谁用筷子夹取弹珠
从原有位置乱纷纷移至指定位置，以转移的最多者为胜。

3.吹乒乓球：

工作人员在杯子中盛放不同水，参与人员需从一个方向吹着



乒乓球从每个杯子中经过并到达最后一个杯子，以最快到达
的为胜。

4.单车慢骑：

在50m的场内设有单车行走标志线两条，在行进中单车不可
骑出标志线外，在规定的路线中参与队员以最慢的速度行走
完比赛路线，在行走中不可以有脚落在（在活动中可以视情
况给予一到两次的脚着地的机会）。评比以走完规定路线用
时最长者为胜。

5.跳绳：

在规定的区域内以一分钟为记时单位，数量最多者为胜；花
样跳绳以跳出的花样多者为胜。

6.踢毽子：

在规定的区域内以三分钟为记时单位，数量最多者为胜。

各项目优胜者奖品一样，详细如下：

第一名：玉兰油沐浴露1000毫升一瓶价值约50元

第二名：十字绣一幅价值约30元

第三名：汰渍洗衣粉2kg装价值约18元

优胜奖：高露洁牙刷+牙膏套装价值约8元

五、活动时间

三八妇女节活动时间：3月8日上午9：30—12：00



三八妇女节创意活动方案篇二

三八妇女节也是三月份的一个重要的节日，对于公司或者单
位来说，新闻发布会策划三八妇女节活动晚会策划主要是要
活跃女性的积极性，增强女性间的沟通，当然也可以促进女
性和男同胞间的交流，而个人来说，主要是要开心啦，因此
活动形式可以是多种多样的，文艺体育类的话，诗歌演讲、
歌词比赛、趣味体育、k歌比赛、厨艺交流等等，也可以是旅
游类活动，游山逛水、各种游乐场也是很好的选择。..

三八妇女节是世界的传统节日，但是这似乎成了一种形式，
孩子们就知道，3月8号是妇女的节日，送上一朵花就算是为
妇女过了节了，这失去了妇女节的真正意义，因此，在三八
妇女节到来之际，开展一些实在而有意义的活动，让学生真
正的意识到妇女的伟大，为妇女骄傲，懂得去赞美女性。

1、了解三八妇女节的来历。

2、了解世界著名女性的事迹。

3、为妈妈庆祝一次节日。

4、懂得去赞美女性，为妇女骄傲。、

两周

1、通过网上查找资料，了解世界妇女节的来历。

2、上网、询问家长等形式，(上海传古文化传播公司专业发
布会策划、晚会策划、新闻发布会策划、发布会搭建、发布
会设备租赁、物料设计等 )了解历史上的著名女性的有关事
迹。收集有关妇女的故事，在班里开故事演讲会，体会妇女
的伟大。



3、观察妈妈一天做的事。看看妈妈一天做了哪些事，分析妈
妈哪些事是为自己做的，哪些是为了家庭为了孩子在做，体
会她的辛劳。

4、为妈妈过一个有意义的三八妇女节。

5、落实行动，回家为妈妈过节。

6、交流活动感想。

三八妇女节创意活动方案篇三

三八妇女节也是三月份的一个重要的节日，对于公司或者单
位来说，新闻发布会策划三八妇女节活动晚会策划主要是要
活跃女性的积极性，增强女性间的沟通，当然也可以促进女
性和男同胞间的交流，而个人来说，主要是要开心啦，因此
活动形式可以是多种多样的，文艺体育类的话，诗歌演讲、
歌词比赛、趣味体育、k歌比赛、厨艺交流等等，也可以是旅
游类活动，游山逛水、各种游乐场也是很好的选择。..

三八妇女节是世界的传统节日，但是这似乎成了一种形式，
孩子们就知道，3月8号是妇女的节日，送上一朵花就算是为
妇女过了节了，这失去了妇女节的真正意义，因此，在三八
妇女节到来之际，开展一些实在而有意义的活动，让学生真
正的意识到妇女的伟大，为妇女骄傲，懂得去赞美女性。

1、了解三八妇女节的来历。

2、了解世界著名女性的事迹。

3、为妈妈庆祝一次节日。

4、懂得去赞美女性，为妇女骄傲。、



两周

1、通过网上查找资料，了解世界妇女节的来历。

2、上网、*馆、询问家长等形式，(上海传古文化传播公司专
业发布会策划、晚会策划、新闻发布会策划、发布会搭建、
发布会设备租赁、物料设计等 )了解历史上的著名女性的有
关事迹。收集有关妇女的故事，在班里开故事演讲会，体会
妇女的伟大。

3、观察妈妈一天做的事。看看妈妈一天做了哪些事，分析妈
妈哪些事是为自己做的，哪些是为了家庭为了孩子在做，体
会他*的辛劳。

4、为妈妈过一个有意义的三八妇女节。

5、落实行动，回家为妈妈过节。

6、交流活动感想。

三八妇女节创意活动方案篇四

xxxx年“三・八”国际劳动妇女节即将到来，为了丰富全校
离退休女教职工的文化生活，使大家度过一个美好愉快的节
日，离退休工作处将开展系列活动，现将有关事宜安排如下：

xxxx年3月8日(星期二)14:00～16:00。

西区教职工活动中心二楼大厅。

xx科技大学校本部离退休女教职工。

注：西山校区的离退休女教职工由西山校区办公室统一组织
活动;城南校区的离退休女教职工由城南行政小组统一组织活



动。

(一)才艺比赛

1、要求：自愿报名，名额限8个，可单人参赛，也可组合参赛
(组合参赛人数不超过5人)。唱歌、跳舞、走秀、生活小妙招
等才艺均可，形式不限。即日起可报名，报满为止。

报名地址：离退休处综合办公室

联系人：xxx联系电话：xx

2、奖励：由现场观众评审投票，得票数量最多者获一等奖，
其余参赛者获二等奖。若最多得票数出现两个以上相等的情
况，则加赛至分出胜负。

(二)游戏比赛

1、背气球接力赛

规则：在活动现场请24名老同志参加，分3组，每组8人。

奖励：比赛用时最少的一组获一等奖，其余两组获二等奖。

2、猜成语

规则：准备5条成语，按抢到先后顺序猜词，直到有人猜出正
确答案。

奖励：5条成语猜中3条以上者，获一等奖;猜中1条或2条者获
二等奖。

(三)现场抽奖

1、活动当天，前两轮比赛结束后，进入抽奖环节。



2、根据前两轮比赛后剩余的奖品数量，活动现场将抽取剩余
的一等奖、二等奖名额。

3、活动现场未中奖及未到场的离退休女教职工每人将获得节
日纪念品一份。

4、活动开始前(xxxx年3月8日13:30)将发放摇奖号，请到场
参加活动的'离退休女教职工在进门处领取。

5、摇奖号限本人领取，现场有效，过期作废。

(一)比赛获胜的离退休女教职工在领奖处领取相应名次的奖
品，签字并交回摇奖号。

(二)中奖的离退休女教职工凭手中摇奖号在领奖处领取相应
奖品，并签字。

(三)现场未中奖的离退休女教职工到领奖处领取纪念品一份，
并签字;未到现场的离退休女教职工在上班时间到李孝德老师
处领取。

1、每位离退休女教职工根据自己的身体情况决定是否参加活
动，切忌勉强。

2、每位离退休女教职工可参加多项活动，但奖品不重复、不
累计，参加多个项目者可取最好名次。

3、在活动过程中请相互照顾，文明礼让，不要拥挤，注意安
全。

三八妇女节创意活动方案篇五

x女工篮球赛，有你参与更精彩!



二、活动目的

为庆祝一年一度的三八妇女节，公司组织女工趣味篮球赛，
目的是丰富广大女工的文化生活，增强女职工体质，选拨篮
球女队员，提高女工的凝聚力，同时也为五月的运动会，营
造一种热爱运动的氛围。

三、活动时间

20xx年3月7日下午1点半

四、比赛地点

篮球场

五、活动人员

全体女职工

六、组织人员

裁判和记分员

七、比赛项目及规则

1.比赛项目：比赛由投球、运球二个分项组成。

投球分项：每位选手有10次投篮机会，其中在三秒区里定位
投3次，三秒区外定位投3次，运球上篮4次。

运球分项：每位选手从篮球场一侧的底线开始运球，运到篮
球场的另一边并绕过篮球架，再运回起点处。

2.比赛规则：



选手在定位投篮时，双脚不能左右移动。

选手在运球上篮时，可以三步上篮也可以持球移动上篮，但
是起点必须在三秒区外。运球时，选手可以单手运球也可以
双手运球，但是不能持球。

3.记分标准：

选手在三秒区里定位投篮，投进一球得2分。

选手在三秒区外定位投篮，投进一球得3分。

选手运球上篮，投进一球得3分。

选手在运球分项中，以运球时间排序，第一位的得7分，第二
位的得5分，第三位的得4分，第四至十名的得2分。

活动时如发生疑问，由裁判商议后决定。

八、奖励及其他

1.选手以总分进行排序，前10名进行相应的物质奖励

2.其他未尽事宜，以公司工会商议为准，

九、准备用具

4只篮球、2只秒表、4支笔、评分表格、签到表、4个文件夹、
矿泉水2箱

十、活动经费预算

共计x元。



三八妇女节创意活动方案篇六

（1）人力资源部组织活动；

（2）全体女性同仁参与。

活动项目设置：50m团队接力、夹弹珠、吹乒乓球、单车慢骑、
跳绳、跳袋鼠、踢毽子活动项目说明：

1.20m往返跑团队接力―跳袋鼠：大口袋四个，高低以到腰
际为佳，参赛队员把自己装入袋中，双手提袋口，在裁判员
发令后以如同袋鼠式跳跃着向终点行进，20m的路线中往返一
次，以最快者为胜。在场内20m的范围内设有两个标志点―
起点与中转点，参赛人员在裁判员发令后以最快的.速度出发，
绕过标志点返回起点，第二名队员接上以此进行到所有队员
接力完成，以最快完成的队为胜。

2.夹弹珠：

在指定的位置放有若干弹珠，在2分钟内看谁用筷子夹取弹珠
从原有位置乱纷纷移至指定位置，以转移的最多者为胜。

3.吹乒乓球：

工作人员在杯子中盛放不同水，参与人员需从一个方向吹着
乒乓球从每个杯子中经过并到达最后一个杯子，以最快到达
的为胜。

4.单车慢骑：

在50m的场内设有单车行走标志线两条，在行进中单车不可
骑出标志线外，在规定的路线中参与队员以最慢的速度行走
完比赛路线，在行走中不可以有脚落在（在活动中可以视情
况给予一到两次的脚着地的机会）。评比以走完规定路线用



时最长者为胜。

5.跳绳：

在规定的区域内以一分钟为记时单位，数量最多者为胜；花
样跳绳以跳出的花样多者为胜。

6.踢毽子：

在规定的区域内以三分钟为记时单位，数量最多者为胜。

各项目优胜者奖品一样，详细如下：

第一名：玉兰油沐浴露1000毫升一瓶价值约50元

第二名：十字绣一幅价值约30元

第三名：汰渍洗衣粉2kg装价值约18元

优胜奖：高露洁牙刷+牙膏套装价值约8元

五、活动时间

三八妇女节活动时间：3月8日上午9：30―12：00


