
2023年读傅雷家书心得体会(实用7篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，
借鉴他人的经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。
下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

读傅雷家书心得体会篇一

第一段：读书的价值

读书是人类文明的象征，也是个人成长、修养的重要途径。
傅雷先生在给儿子的家书中强调了读书的重要性，并鼓励儿
子多读好书。我深受其影响，也经过多年的读书经历，体悟
到了读书的价值。通过读书，可以开阔眼界，丰富心灵，提
升个人素质，理解世界和人性的真谛。

第二段：阅读的习惯

傅雷在给儿子的信中多次强调了阅读的习惯。他说：“如非
有假期可使有习惯，是必至无成的。”通过傅雷先生的教诲，
我深刻认识到阅读是需要养成习惯的事情。在快节奏的现代
社会中，时间宝贵，但读书却需要耐心和恒心。只有坚持不
懈地养成读书的习惯，才能真正受益。

第三段：多元化的阅读

傅雷先生在家书中对儿子提出了丰富多元化的阅读建议，他
说：“这有《庄子》《亚细亚乐府辑录》《病梅馆》之类。
记此书名于牛皮纸上。”这一建议给了我启示，读书不应局
限于某一类别的书籍，而是应该开阔眼界，涉猎各种不同类
型的书籍。如文学、历史、人文、科学、艺术等各个领域的
书籍，都可以开拓我们的思维和知识面。



第四段：深入思考的重要性

傅雷先生在给儿子的信中提到了读书时需要进行的深入思考。
他说：“阅读若然漫不经心，一个字也不想，光把样子读会
了，就象家禽赶场，自然无所收获。”读书不光是读书本身，
更是要思考书中的内容，思考作者的用意，思考所得到的启
示。只有深入思考，并将所思所想总结并体会，我们才能真
正从书中获得真知。

第五段：读书的快乐

读书不仅是一种修行，更是一种享受，一种愉悦。傅雷先生
在家书中曾说：“读这么一本书，心里如兔子飞蹿，可爱极
了。”这句话充分表达了读书时的快乐和兴奋。读书不仅可
以增长见识，提高知识水平，更能带给我们内心的满足和愉
悦。通过读书，我们可以感受到作者的思想和情感，与作者
产生共鸣，这样的快乐是别的事情无法代替的。

总结：

傅雷先生给儿子的家书不仅是一封亲情厚重的信，更是一篇
关于读书的启示。通过他的教诲，我们认识到了读书的价值，
了解到了阅读的习惯和多元化的阅读方式，体悟到了深入思
考的重要性，领略到了读书的快乐。读书对于学生来说是一
种锻炼和提高自己的有效途径，也是一种享受和寻求内心满
足的方式。通过读书，我们可以不断提升自己的人生境界，
不断丰富自己的情感世界，获得更深层次的智慧和体验，让
自己成为一个更加优秀和全面发展的人。

读傅雷家书心得体会篇二

每一封家书都是文化遗产，《傅雷家书》更不用说了。家书，
顾名思义，是指家人、亲人之间往来的书信。大约在文字产
生后，家书就出现了，能够说是源远流长。



随着文字语言的逐渐丰富，纸张的发明，家书逐渐流行起来，
一向到今日，家书都是维系亲情纽带之一。一封封书信，在
表达浓浓亲情的字里行间，映照出完美的人际关系、高尚的
生活准则、优良的行为操守与道德传统，拳拳的爱国热情。
这些资料，都是中华民族优秀文化的组成部分。

以《傅雷家书》来说，傅雷所写下的近百封家书，总的主题
是，教育孩子，立身行事，要以中华礼貌为准;立志成才，要
以报效祖国为要务。

整本家书，能够说是对中华民族优秀道德的最好阐释。傅雷
家书给我们了解过去历史，开启了一扇窗户，很好地为我们
保存那个时代的记忆，正是由于它的存在，才将中华民族优
秀道德清楚阐释出来，它不仅仅是傅雷对孩子的教育，也是
我们立身行事的准则。

傅雷家书除了教人们立身行事，还洋溢着浓浓的亲情，字里
行间透露的亲情令人感动。我不禁想到我的父母，他们虽不
是伟人，不像傅雷那么出名，也不能说出让人立身处事的大
道理，但他们事事为我着想，不管做任何事，都会先为我研
究，为我打算。

傅雷家书中有着许许多多做人处世的大道理，是一笔宝贵的
精神财富，然而，父母日常的教诲又何尝不是立身行事的准
则呢?我的父母不像傅雷那样讲道理，然而他们总是为我好。
读了《傅雷家书》后，我学会了许多做人的大道理，还感受
到了亲情的伟大。

读傅雷家书心得体会篇三

“傅雷夫妇不愧为中国父母的典范，一生苦心孤诣，呕心沥
血培养两个孩子……”究竟是哪一股力量推动傅雷写下万字
家书?我想是父亲对孩子的关爱吧。不错，如果没有他的苦心
指点，对大儿子的应材施教，那也就不会有如今让中国引以



自豪的钢琴巨星。

子承父业是中国旧社会有史以来的规矩，傅雷明明可以逼迫
傅聪做翻译，然而他不仅没有让傅聪继承他业，反而对儿子
的音乐前途甚为重视。在他留学波兰，英国时，他不管自己
身体的衰竭，同样废寝忘食的写信指点傅聪去拜访某一位音
乐家，以及去参观博物馆。

甚至连傅聪欣赏的每一个音乐会，他都会从钢琴家到曲子做
一番详细的评论，就连演奏家的小小动作，他都会为此引出
相当于一封信的篇幅的讨论。傅雷不仅是儿子的良师益友，
更是以一个令人啧啧称赞的好父亲的形象留在世人心中的。

在傅聪出国的十二年间，他一共写就了两百三十五封信，平
均十八天就写一封，其频率也算高的。更令人敬佩的是，傅
雷在书中精选的一百三十二封信中，每一封信对自己以及家
中的事都是草草了之，而对傅聪及家庭却无微不至，特别是
对待傅聪的健康问题，几乎有十来封信中提到让傅聪出去多
接近大自然，简直不厌其烦，我想这也就是父爱的力量吧。

在傅雷身上，不仅能看到伟大的父爱。在1957至1958年间，
傅雷被划上了右派分子，且已被捕入狱。为了不影响傅聪留
学时的心情，傅雷夫妇始终不告诉儿子实情。单单从这一件
事中就不难发现傅雷还具有强烈的“舍小家，为大家”的民
族精神。

如果他告诉傅聪事实，那么傅聪的心情一定会有波动，也就
不能把全部的心思投入到学习，如此将来甚至可能会影响事
业，辜负国人的期望。在傅聪看来，父亲说的这些话只是唠
叨，乃至当成耳旁风。



读傅雷家书心得体会篇四

拿起这本也许并不太重的书，却觉得沉沉的。

了解过傅雷，为他的含冤自杀而感到同情，傅雷在学术上是
一位学者，在家里是一位严厉、尽责的父亲。这些家书，有
三层资料，第一层是傅雷作为一位普通父亲对远在异国他乡
的儿子表达四年、关怀之情;第二层是傅雷与儿子如同益友，
知己般倾心地交谈，讨论艺术;第三层就是傅雷作为一名品德
高尚、学识丰富的知识分子，认真引导儿子要具备高尚人格
和艺德，启发儿子的爱国情、民族情。

《傅雷家书》能够使我们更好的提升自身修养的一本好书，
在风云暗涌的年代里，傅雷经过书信亲子爱子，传达出一种
高尚的品质。

爱子之情本是人间常情，而傅雷却始终把道德与艺术放在第
一，把亲情放在第二。读了《傅雷家书》，能够看到一位父
亲对儿子的深爱，也更突出了傅雷在艺术造诣高深，在生活
对朋友爱惜尊重，政治上关心国家发展，又如益友、知己般
与儿子平等探讨艺术的多个方面的个性特征，并且还能从傅
雷对孩子的教育中获得做人的道理，让孩子体会父母之爱。
可能如傅雷那样，对我们有着一颗期盼之心，期望我们成人
成才，有一份浓浓的、毫无保留的爱。明白了父母的爱心，
我们就会努力学习、成人成才。

这是一本“充满父爱的苦心孤诣、呕心沥血的教子篇”，也是
“最好的艺术学术修养读物”，更是平凡又典型的“不聪
明”的近代中国知识分子的深刻写照，我们能够像傅雷一样
从中体会做人、学习的道理。

认真品味这本好书，你会发现不一样的亲情世界，理解不懂
得的人情世态。



傅雷家书读书心得体会

读傅雷家书心得体会篇五

我对书中这样一段话感慨良深：“说到不完整……你提到的
完美，其实完美根本不存在的，整个人生，世界，宇宙，都
谈不上完美。我们一辈子的追求，有史以来多少世代人的追
求，无非是完美，但永远是是追求不到的，因为人的理想、
幻想，永无止境，……”由此我想到一个故事。以前有一面
破碎的镜子，碎成了好多片，其中有一片想去找到剩余的，
以重新组成原有的镜子的面貌。一路上它由于自己有棱有角，
滚得很慢，从而领略到了一路的可餐秀色。当它千心万苦地
找到了所有碎片，“破镜重圆”时，它成为了一个整圆，滚
得很快很快，一路上的风景在刹那间擦过。其实我们都在追
求完美，而恰恰是我们现在的不完整，把我们带到了追求完
美的境界，促成了其他一方面相对的完整。而真正当有一天，
所谓的完美在身上发生时，我们倒有可能失去很多。

傅雷教子是以严厉而着称，我以为他们父子的关系固然是不
太好的，而读了此书之后，想法有了极大的改变。傅聪至海
外留学，与父亲的联系自然只能依靠书信，于是父子之情便
在一封封家书中表露无疑。他们通过书信一起讨论艺术，研
究乐曲的内涵，交流对事物的看法，虽然没有母子通信时那
种嘘寒问暖，但他们之间的默契却是其他无论什么都无可代
替的。

我长期和父母生活在一起，所以无法体会到那种互通家书时
因距离而产生的淡淡的忧愁和丝丝的甜蜜。我很向往这种感
觉，因此我拜读了这本《傅雷家书》。掩卷后对书回想起来，
的感慨就是傅雷对艺术甚深的造诣。傅雷对于艺术尤其是乐
曲的领会，颇有一番自己的见解。这便使我不禁想到，大凡
在文学上有所建树的人，在艺术领域也有着较高研究。也许
便是因为文学和艺术是相同的吧。不同的优秀的文学作品，
让人读完了会产生不同的心理效果;而风格迥异的各类乐曲，



也会带来相似的结果。秀美的散文，带来的是有如欣赏了欢
快的咏叹调后的愉悦;沉重的小说，带来的便是如同悲恸的交
响曲给人的震撼;诙谐的杂文，带来的会是歌剧般幽雅的场景
和事后无尽的思考。细读完这本《傅雷家书》，感觉是像戏
曲那样给人以不俗的氛围和回味的余地。

傅聪先生，当今世界一流的钢琴演奏家，风度潇洒，多年来
蜚声乐坛，饮誉国内外，他的演奏征服了世界各地的观众，
被誉为“钢琴诗人”，是第一个在国际性重大钢琴比赛中获
得大奖的新中国音乐家，为中国人赢得了莫大的荣誉。他的
优雅的举止和付雷的家教不无关系。家中吃饭时，要求孩子
食不语，不许随意讲话，咀嚼食物嘴里不许发出声响，舀汤
时不许滴洒在餐桌上，饭后要记住把餐凳放入餐桌下;家里
的`物品用完后，要有规矩地放回去，非凡是书，不可以随意
乱放;对人客气，尤其是师长或老年人，说话时态度要谦和，
手要垂直放在身体旁边，人要站直，即或坚持真理也必须注
重讲话的方式、态度、语气、声调等。从人的谈吐举止便会
对这个人有一定的了解，有谁会喜欢和一个不修边幅，拉力
邋遢的人交往。反过来，举止斯文，懂得礼仪的人是受大家
欢迎的。为此每个家长在孩子小的时间便提出了不少做人的
规矩。现在不是几百年前有着繁文缛节，可是最基本的礼仪
人还是要做到的。

傅雷先生是一个优秀的父亲。他要傅聪知道国家的荣辱，艺
术的尊严，能够用严肃的态度对待一切。做一个“德艺具备，
人格卓越的艺术家”。这使他有勇气与力量，去战胜耕种个
各样的困难。感情是人尤其是年轻人面临的重大问题，付雷
先生在付聪出国留学的日子里也是花了极大的笔墨来指导他，
不是家长教条的口吻和态度，而是平和的语气，自身的事例
来诱导儿子。他的晚年虽然饱受折磨，但在这一点上他是幸
福的，因为他和孩子成了最知心的朋友。



读傅雷家书心得体会篇六

读到“亲爱的孩子，你走后第二天，就想写信，怕你嫌烦，
也就罢了。可是没一天不想着你，每天清早六七点钟就醒，
翻来覆去的睡不着，也说不出为什么。好像克利斯朵夫的母
亲独自守在家里，想起孩子童年一幕幕的形象一样，我和你
妈妈老是想着你二三岁到六七岁间的小故事。”时，我被这
段话深深地触动了。

“以演奏而论，我觉得大体很好，一气呵成，精神饱满，细
腻的地方非常细腻，音色变化的确很多。我们听了都很高兴，
很感动。”对这短短的朗行字，我感触很深。有多少父母不
懂得鼓励孩子是孩子在他们的人生航程中最重要的一个指路
牌，是引领他们到达目的地的一个导航。有的父母因孩子没
有达到目标而又打又骂，这样对孩子的影响自然不用多说，
从中容易出现分歧，误解。鼓励是对孩子很好的一件事，鼓
励，能使他们更加坚韧，鼓励能让他们更加坚强。鼓励是家
长对孩子的教育方法。既要体现出自己对孩子的肯定，让其
有努力拼搏的决心，以及会成功的信心。

随着信息化世界的发展，在这个网络世代，人们仿佛已经和
书写渐行渐远。书信已经被大多数人遗忘。现在是视频聊天
的时代，可是人与人之间距离不见得比旧时代近多少，反而
生出很多的隔膜和冷漠。机械的文字冷冰冰的，缺少了书信
中书写人手下那浓浓的情感，与淡淡的书香。

傅雷是一个睿智、博学的学者，我国著名的文学艺术翻译家，
育有一子一女。《傅雷家书》是傅雷及其夫人写给孩子的信，
而这其中大部分是写给出洋在外并最终成为着名钢琴演奏家
的'大儿子傅聪的信件。由于在傅聪幼年时傅雷先生对他的教
育过于严格，导致父子二人关系并不亲密。面对这样的父子
关系，傅雷先生在通信伊始就对儿子表达了自己的悔恨，并
且在以后的信中也一再提到自己的教育有不适当的地方，并
感叹儿子能够避开这些不利因素，成为一个真正优秀的艺术



家。

《傅雷家书》收藏了从1954年开始长达十余年共计两百余封
的信件，字里行间渗透的是傅雷夫妻对儿子生活的关心，对
儿子成长进步的欣慰，他告诫儿子待人要谦虚，做事要严谨;
遇困境不气馁，获嘉奖不骄纵;要有尊严，有强烈的民族荣辱
感，做一个“德艺兼备、人格卓越的艺术家”。另外在日常
生活注重劳逸结合，对待感情需谨慎不要过早投入，他认为
傅聪应以事业为重，如此细致与全面的关心，阅读之后我不
禁被傅雷的精神深深感动，感动的是傅雷不仅在学术上的成
绩令人信服，更难能可贵的是傅雷对子女那种细致的，体贴
入微的爱，这是一种将毕生心血全部寄托的根深蒂固的爱。

很多人认为父母对子女的关爱是一种天性，但傅雷对儿子傅
聪与女儿傅敏的爱则是一种因材施教的爱，这源于傅雷对子
女特有的教育和关爱方式，他始终把教育和艺术放在首位，
简单的呵护和疼爱放在第二，从《傅雷家书》中也可以看出，
在儿子的成长途中，傅雷采取的更多的是严格的管教，有时
甚至有点不近人情，这一点在少年傅聪的成长过程中尤为明
显，显然这无法得到很多人的认可，特别是当今这个物欲横
流的社会教育上的大势所趋，人们都把孩子捧在手掌心，疼
到心坎里，舍不得他们受到一丝一毫的伤害。但细细品味，
傅雷的这种教育使得傅聪在音乐上展示出了自己的天赋与实
力，施展自己的才华，也为其成为钢琴大师奠定了坚实而又
有力的基础。

纵观《傅雷家书》，它是以一种家常谈话的口吻，字里行间
流露的是质朴，真实的感情，平易亲近，拉近了与读者的距
离，也因为这样的一种真实，在读完之后，这本书中的诸多
细节仍然令我回味，这本书里烘托的情感让我久久不能忘却。

《傅雷家书》更像是一部人生纪录片，记录的是一段浓浓的
父子情，傅雷的循循善诱，从中感受他那高尚而又正直的灵
魂，傅雷不仅仅是在给他的孩子指引方向，更是在给刚刚起



步的中华民族指引方向，他也让我们了解了那个年代的历史，
那个年代中华民族的父辈对子女和国家的情感，他的思想成
熟不失稳重，理性评价社会的同时，带来很多自己生活的独
特见解，印象深刻的是这其中还包括与儿子谈马哲中悟出的
诸多人生哲理，现实而又客观，真实中蕴含对儿子的深深关
切，和对这个国家前途命运的深深眷恋。

而从《傅雷家书》联想到自己的父母，心中有种说不上的酸
楚。父母们一辈子的操劳，为了谁?他们虽然无法像傅雷那样
与自己的子女沟通，可是他们无时无刻不在传达他们的关爱，
半百的年纪，渐渐花白的头发，爬上眼角的皱纹，长满老茧
的双手，还有那双时时充满期盼的眼睛，几十年如一日，他
们一直都在用自己的爱呵护着我们，面对我们的不解与叛逆，
他们又偷偷的流过多少泪水，但还是坚强的给予理解，微笑
相对，其实他们的唠叨和教诲是对我们最最深切爱的诠释，
我们需要做的是理解他们的爱，感恩他们的付出，用我们的
努力和成绩让他们感觉到欣慰，最后感谢全天下父母毕生的
操劳!

读傅雷家书心得体会篇七

“一个人对人民的服务不一定要站在大会上讲演或是做什么
惊天动地的大事业，随时随地地点点滴滴的把自己知道的、
想到的告诉人家，无形中就是替国家播种、施肥、垦殖。”
这是傅雷在给儿子家属中的一段话。我在《傅雷家书》中看
到了一个父亲对儿子的殷殷教诲，在字里行间中都透露出一
丝一丝的关切之情溢于言表，我对傅雷对他儿子的爱使我深
深感动。

这本书主要讲的是傅雷在书信中告诉他的孩子如何做人，如
何搞艺术，以及如何对待生活等。他教儿子要做一个谦虚谨
慎的人，做一个“德艺兼备的艺术家”。在生活上，傅雷也
对儿子积极的教导。家书中大到事业人生艺术，小到吃饭，
无不为他着想。而且他敢于在子女面前承认错误，从自身的



经历中给出经验和教导。

《傅雷家书》充分地体现了傅雷的思想，他写在纸上的都是
些家常话。《傅雷家书》就如同清流的清泉，感情是那样的
纯真和挚朴。傅雷对他的孩子疼爱有加，但在疼爱的同时，
不忘对儿子进行教育。傅雷对傅聪的爱没有成为那种普通的
温情，而是始终把道德与艺术放在他们的感情之前。正如他
对傅聪童年严格的管教，虽然不为常人所认同，但这是他对
儿子更为深沉的爱。从傅雷的话语中我看到了作为父亲的他
在儿子长大成才的道路上所添加的心血。

从书中我还感受到了家长们的用心良苦和他们给予我们的崇
高的爱，正如傅雷在信中对儿子说：“孩子，我从你身上得
到的教训，恐怕不比你从我这儿得到的少。尤其是近三年来，
你不知使我对人生多增了几许深刻的体验，我从与你相处的
过程中学到了忍耐，学到了说话的技巧，学到了把感情升
华!”

所以，《傅雷家书》拉近父母与我们的距离，让我们互相理
解，互相体谅。


