
王进喜精神感悟(通用5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。大家想知道怎么样才能
写得一篇好的心得感悟吗？以下我给大家整理了一些优质的
心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

王进喜精神感悟篇一

铁人精神是我们中华民族的宝贵财富，是一种高尚人生观、
价值观的经典诠释和演绎。大到一个国家、民族，小到一个
家庭、人要继承和发扬一种优良传统文化，从而定位和演绎
一种人生观、价值观。对于学校而言，是知识传播的重要战
场，更是传播优良传统文化的重要场所，学校教育教学质量
的好坏，在很大程度上决定着优良传统文化的继承和发扬。

正确诠释大庆精神、铁人精神的当代定义要把大庆精神、铁
人精神定位为培育和构筑学生民族精神的主要内容和精神支
柱。大庆以王进喜为代表的石油工人创造的“爱国、创业、
求实、奉献”的大庆精神、铁人精神，是在大庆油田会战中
形成的、改革开放以来创新发展的、得到党和领导人赞誉的
大庆人的宝贵精神财富，是大庆城市的灵魂，是中华民族精
神的重要组成部分。它的基本内涵是：“为围争光、为民族
争气的爱国主义精神，独立自主、自力更生的艰苦创业精神，
讲究科学、‘三老四严’的求实精神，胸怀全局、为国分忧、
‘宁肯少活二十年，拼命也要拿下大油田’的拼搏奉献精
神”。大庆精神、铁人精神以其真诚的科学信仰、鲜明的民
族品格、端正的人生态度、崇高的价值追求影响了共和国几
代人，为我国的现代化建设提供了巨大的精神源泉。

大庆以大庆精神为魂，做新时代的先锋以大庆精神为魂，做
新时代的先锋有这样一种精神，它拥有穿越时空的力量，让
无数中华儿女倍受鼓舞。有这样一种传统，它拥有永恒不变



的魔力，让千万石油工人勇敢向前。这种精神与传统，就是
在上世纪60年代波澜壮阔的石油大会战中形成的大庆精
神。20世纪60年代初，著名的大庆石油会战为我们带来了大
庆精神，作为中华民族精神的重要组成部分，大庆精神激励
了无数中华儿女奋斗前行。

作为一名石油的学子，大庆精神是我的“根”，更是我
的“魂”。为国争光、为民族争气的爱国主义精神让我拥有
浓厚的家国情怀；独立自主、自力更生的艰苦创业精神成为
我奋斗道路上不竭的力量；讲求科学、“三老四严”的科学
求实精神让我在学习工作中坚持严谨认直的了作作风。我严
格遵守各项纪律，因为我知道，遵守纪律，是日常工作运行
的指南针，为我的工作学习提高效率。因为提高了主质工具
新时代里有所作为，做新时代的先锋。改革是发展的动力，
创新是发展的源泉。作为一名大学生，我也要树立创新意识，
要开拓进取。多与同学与领导进行沟通，在工作学习中希望
可以配合的更加默契，也可以从他们身上学习到更多更好的
经验。

一代人有一代人的历史，一代人有一代人的责任与使命，一
代人有一代人的梦想。现如今，作为石油大一学子我又已经
站在了新的历史起点，以大庆精神为魂，做新时代的先锋，
未来的日子里，我会不断的提高自己、完善自己，在技术能
力上追求精益求精，在思想上做到紧跟时代，继承优良传统，
做新时代的追梦人，做新时代的奋斗者。

王进喜精神感悟篇二

“天下兴亡，匹夫有责”。在几代中华儿女的不懈努力下，
今天的共和国达到了历史上前所未有的新高度。当“蛟龙”
号在七千米深海下潜勘察，当空军“20系”家族横空出世，
当大街小巷车水马龙，都能展现出共和国的富强。可又有多
少人仔细想过，如果工业离开了石油，无论是海中航行的、



天上飞翔的，还是地上跑着的，都会瘫痪。

翻开尘封的历史，成立后的新中国百废待兴，为了打破西方
列强的技术封锁，在国民经济陷入严重困难、数万石油人吃
住问题都得不到解决的情况下，石油工人们却没有因困难而
退缩，而是迎难而上。在这场石油会战中，涌现出许多让人
敬佩的英雄人物。铁人王进喜当之无愧。他为石油工业建立
了功勋，为中国石油人建立了榜样。

“宁肯少活二十年，也要拿下大油田。”这铿锵有力的话语
是王进喜生前常说的话他也在时时刻刻都在履行自己的誓言。
在一次钻井时，突然发生了井喷。由于当时井场并没有压井
用的重晶石粉，上层领导讨论决定通过加水泥提高泥浆浓度
而压住井喷。但因为没有大型搅拌器，王进喜不顾腿伤，扔
掉拐杖，果断跳进泥浆池，用身体搅拌泥浆。在他的带领下，
其他工人纷纷跳进泥浆池。在众多工人齐心协力下，终于压
住了井喷。

铁人王进喜作为一名优秀的石油工人，不仅在工作上能为国
家牺牲自我，还能在品质上有谦虚、及时改正错误优秀品德。

在及时阻止井喷后，王进喜的英勇事迹传遍了全国。之后的
王进喜虽然成了领导，但他从来没有居功自傲。他从来没有
把自己当成一个领导，而是继续保持着低调做事的习惯。在
别人夸赞他时，他说他只是一个没有什么本事的普通工人，
只是为了国家打几口井。一切荣誉和成果，都是党和人民的。
在一次任务中，王进喜所带的队伍打了一口斜井，在千人大
会上，王进喜主动站出来承认错误并承担责任，在披红挂彩
的时候站出来，在接受批评的时候依旧是第一个站出来，让
人感触很深。王进喜的优秀品质值得我们每一个人学习。

有人说，今天的中国，已具有全世界最完整的工业体系，人
拉肩扛的时代早已过去，手扶刹把也早已被新型自动化钻井
机替代，所以不需要像王进喜一样拼命苦干了。但我认为，



事实并非这样。王进喜为中国留下的不仅仅是他宝贵的钻井
经验，更加可贵的是他钢铁的意志和冲天的干劲。

作为一名石油大学学生，无论在政治思想、专业学习还是在
生活实际中都要学习王进喜身上这些的优秀品质。在政治思
想上，作为一名普通学生，我们必须要无条件的遵守学校的
规章制度，热爱学习，热爱运动，养成良好的生活习惯；作
为一名团员，我们要坚决热爱、拥护中国共产党。在专业学
习上，我们要脚踏实地的学习专业知识，虚心接受老师的谆
谆教诲，要学会自律，有自己的学习计划。在实际生活中，
我们也要像王进喜那样谦虚做人，犯了错误也要勇于承认错
误、承担责任并且及时改正。作为未来新一代石油人，我们
一定要将前辈们为国争光、为民族争气、胸怀全局、为国分
忧、独立自主、埋头苦干的大庆精神和铁人精神传承下去，
做一个合格的共产主义接班人，做一个合格的石油工业接班
人。

时光飞逝，斗转星移。铁人王进喜离人间而去已经51年了。
这些年，中国石油的勘探、钻井技术有着显著的提高，但我
们距离世界先进水平仍有较大差距。但我相信，如果我们每
一个石油人都可以像王进喜前辈那样奋不顾身、为国奉献，
中国石油必将化简成蝶，屹立在世界的东方。

“锦绣山河美如画，祖国建设跨骏马。我当个石油工人多荣
耀，头戴铝盔走天涯……”当壮丽的《我为祖国献石油》响
起时，我对石油人的敬佩之情也油然而生。也许，我眼中石
油人奋不顾身的样子就是对“铁人精神”和“大庆精神”最
好的诠释吧。

加油，石油人！加油，中国石油！



王进喜精神感悟篇三

电影《铁人》讲述的是一位石油劳模的故事，运用了插叙的
手法，不断的切换时间，由新一代和上一代劳模形象的镜头
切换，让我们了解了一种精神的延续。虽然此刻的条件比以
前好，可还是艰苦的，不会没有粮食，寒冷和饥荒，就像电
影中的刘思成这个演员所表现的，一种沙漠综合症，这是一
种精神上的疾病，却远比肉体上所承受的还要痛苦。影片中
的王进喜同志说过：“腿软手软没有关系，可心不能软。”

经过这部影片让我多认识了一位“百年中国十大人物”。王
进喜同志从小贫苦，但凭借着他丰富的钻井经验与坚定的信
念，创造了当时全国最高纪录，1958年9月，他率领的钻井队
月进尺，荣获钢铁钻井队称号。1960年3月，王进喜率队从玉
门到大庆参加石油大会战，曾组织人员用“人拉肩扛”的方
法搬运和安装钻机，用“盆端桶提”的办法运水保开钻，不
顾腿伤跳进泥浆池，用身体搅拌泥浆压井喷，被誉为“铁
人”。

他在誓师大会上的那一番讲话，十分地感人。“人贫血没有
关系，国家不能贫血，国家贫血就会让人看不起，我们不能
让别人看不起……”一段朴实真诚的发言。打动了在场的所
有人员。那次井喷让我看得胆战心惊，一个小小的失误就能
导致一场重大事故，那些钻井工人个个让我佩服，就算有生
命危险也不离开自我的岗位，死也要死在钻井台上。能够说
他们个个是劳模，个个是英雄。

这部影片中还有一位“小知识份子”的主角，这位小知识份
子当时没有坚持住，虽然做了逃兵，然而他也付出了许多，
双腿不能行走，留下了终生的烙印。晚年还一向在忏悔他当
初的决定，承受着巨大的痛苦。一向要求他的儿子“刘思
成”替他完成他没有完成的职责。

刘思成是我们这一代的代表人物，他的内心由痛苦，空洞，



矛盾，到坚定，明了，清晰，他的内心活动是影片情节发展
的中心轴，同样是钻井工，为什么这一代和上一代的区别这
么大呢，这值得我们去深思。

上一代的精神世界比起此刻来要丰富，充实得多，他们有信
念，有追求。而我们这一代，虽然物质生活好了，可是我们
缺少一种信念，一种信仰，总觉得生活里缺点什么。那样的
生活，有梦想，有追求，没有那么多的诱惑和干扰，生活是
纯粹，简单的。不像此刻，各种各样的人生观，价值观，充
斥社会，选择多了，好像人的心灵那种纯粹反而越来越难得
到。

要找到自我人生中的一个奋斗目标是我们毕生的课题。就像
士兵突击里的一句话：：“好好活，就是做许多有意义的事
儿。做许多有意义的事儿，就是好好活。”

王进喜精神感悟篇四

岁月不居，时节如流。走过往昔，奋斗的汗水刚刚拭去，今
天我们一同站在了新时代风起潮涌的时刻。 落叶知秋，精
神当歌。展望明朝，我们燃心为香，巅峰领跃。

“中国人民是打不死的，中国人的脊梁是压不跨的，任何妄
想击倒中国的想法都是异想天开。”上个世纪五十年代，中
国被扣上了贫油国的帽子，而彼时石油对工业来说价值更逾
黄金。就在这种关键时刻。1960年党中央批复决定开展石油
大会战。就在这场载入史册的h“战役”中涌现出了我们至今
众人皆知的王进喜，涌现出了至今为之传唱的铁人精神。

铁人是什么？为国家分忧，为民族争气的爱国主义精神；铁
人是什么？铁人就是宁可少活20年也要拼命拿下大油田的忘
我精神；铁人是什么？铁人就是在没有任何物质条件的情景
下也要艰苦奋斗；铁人是什么？铁人就是一辈子不计名利埋



头苦干的无私奉献精神；铁人是什么？铁人就是有条件要上
没有条件创造条件也要上的艰苦奋斗精神；铁人是什么？铁
人就是一种不畏困难勇往直前的民族精神。

而我作为石油工程专业的学生，比任何人更能体会出国家缺
油更甚身体缺血的窘迫感。特别是我参观了铁人王进喜纪念
馆及观看了铁人王进喜的电影之后，我更加深刻的体会到了
铁人精神的内核，更加懂得了铁人精神的伟大。我依稀间能
看到王进喜带领队员从几公里外的水泡子里砸冰取水，跳进
泥浆池用身体搅拌散不开的水泥，用自己的身体当作吊车搬
运东西。恍惚间我又想到了那些在一线抗疫的工作人员他们
日以继夜为人民的生命健康奋斗。这不正是铁人精神最好的
诠释最好的继承吗。

在当下这个物质大于精神，个人大于团体，获得大于奉献的
时代，我们我们更加需要那个时代忘我的奉献精神。这种价
值观念的冲突并不仅仅局限于两代石油工人之间这其实是两
个时代的人之间的价值取向冲突，这也正是我们今天宣传铁
人精神的根本原因。而只有学习铁人精神，理解铁人精神，
践行铁人精神，我们才可以更好的获得精神世界的满足进而
完成自己物质层面的追求。

尤其是在今天这个百年未有之大变局的前提下在两个100年历
史时刻的交汇时期，党中央提出了共产党的精神谱系而铁人
精神作为工业行业的代表入选其中。我们没有铁一样的不坏
的身躯但我们应该铸就铁一样的坚定信念，铁一样的顽强毅
力，铁一样的不屈精神。

茫茫荒漠总有一树绿荫，皑皑雪原总有雄鹰飞翔，湛蓝深海
总有潜鱼腾跃。作为新一代石油人我们始终以铁人精神为榜
样，始终把石油安全当作自己的责任。以铁人精神铸魂，新
一代石油人必将为国奉献不怕牺牲，为国家复兴献出自己的
绵薄之力。遇见铁人，我们永远在路上。



王进喜精神感悟篇五

《铁人》这部电影把我们又带回了那个热情洋溢，但是条件
艰苦的年代，吴刚饰演的王进喜充满智慧，胆大心细，在极
度艰苦的条件下，带领他的钻井队取得了一个又一个的胜利。
影片一方面向我们展示了中国第一代钻井队的艰苦创业过程，
深深激发了我们青年内心潜在的激情和动力；另一方面也揭
示了新时期，青年人如何继承铁人精神的问题。

随着新时期青年人价值观的转变，人们的思想越来越物质化，
那些想继承“铁人精神”的人会被人家称之为“傻子”，遭
到排斥。人类社会就是这样的，物以类聚，人以群分。大多
数人为了自己的利益而俱在一起，排斥那些崇拜铁人并且想
成为铁人的人，于是乎给铁人的继承者带来了巨大的心理压
力。片中刘烨饰演的刘思成就是这样一个鲜明的代表，他没
有个人的私欲，只是铁人的精神是他所崇尚的，他想坚持铁
人精神，无奈同行者太少了，他只能孤单的走在前辈走过的
道路上，于是他寂寞了、孤单了、变的少言寡语了，最终患
上了沙漠综合症。

影片紧扣激发和继承这两个主题，围绕着王进喜的无私奉献
和刘思成的心灵转变层层展开。有人说这部电影是至今为止
中国最好的主旋律电影，对此结论我不置可否，因为我很少
看主旋律电影，对他们也没有什么具体的标准，但是这部影
片中王进喜的一神一态确实形象生动，深深的刻在了我的脑
中。生活经验告诉我，要想成为模范中的模范，首先要会吃
苦耐劳，其次是要有很强的精神支柱，支撑自己和团队，最
后就是要有团结和鼓舞大家的本事。片中的王进喜把这三点
展现的淋漓尽致，身先士卒的行动，饱满的热情，光明磊落
的言语，把我心中久别的火焰又重新点燃，好像又回到了那
个激情燃烧的岁月。

如果说铁人精神是那个时代必然的产物，那么如何继承铁人
精神就是这个时代应该探讨的问题。现实生活中的人也许没



有片中刘思成复杂的身世，有的只是对铁人精神的向往，可
是同路人太少，于是他们成了孤胆英雄。中国人有个通病，
就是三人成虎，大多数情况下不会自己思考，人云亦云。当
多数以回报为目的的人俱在一起的时候，如果不否定自己，
就只有否定他人，于是这些孤胆英雄更加寂寞了，无助了，
抑郁了。人世间最可悲的莫过于：英雄流血又流泪，有时候
心灵的折磨比肉体的折磨更加能摧残一个人。片中的主人公
刘思成没有坐以待毙，而是选择了求助于心理医生。心理医
生——这个最为中国人所忌惮的职业，在大多数中国人的`思
维里，看心理医生的人不是精神病就是神经病，反正是脑子
出了问题，都避而远之。白静饰演的送饭女就是这样，开始
的时候对劳模刘思成很是崇敬，当听到他和心理医生的谈话
后，态度就发生了180度的转变，这时我不禁的感叹，有时候
心灵的无知比脸蛋的丑陋更可怕。当然，医生的疏导还是次
要的，任何精神的升华都是自我认识的又一次提升，不是外
力所能够左右的，主人公和心理医生短短的两次交流后，医
生走了，又剩下主人公自己，他开始思考，开始升华，最终
以实际行动完成了由茧化蝶的过程。有时我就在想：其实我
们不是没有继承铁人的精神，只是我们没有底气去充实铁人
的精神，缺乏底气就像没有充气的轮胎，有也等于没有。

从开始到最后，主人公刘思成没有任何物质形态和技能的变
化，有的只是心理的种种抉择，最终他在无数的抉择中，打
开了符合内心要求的那扇门，他踏实了，真真正正的踏实了。
如果说，王进喜是一种精神的象征，那么刘思成就是一种精
神的继承，相比之下我更注重于后者，因为这更接近于我们
目前的实际。新时期对铁人精神的继承不是随便说说，也不
是三天打鱼两天晒网，而是真正发自内心的对铁人精神的认
可，要有勇气和毅力与铁人同行。


