
每天写阅读理解有用吗 每天阅读心得体会
(通用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

每天写阅读理解有用吗篇一

随着社会的不断发展，阅读越来越成为人们日常生活中不可
或缺的一部分。不管是看书、阅读新闻还是社交媒体，都是
人们日常不可或缺的活动。阅读对人们的思维、感知和经验
都有极大的影响，因此，我决定每天阅读。在这篇文章中，
我将分享我每天阅读的体验和感受。

第一段：阅读能丰富我们的知识和见识

阅读是一种获取知识和提升视野的方式。每天阅读不仅可以
增加我们对不同领域的知识和见解，而且可以提高我们的写
作和表达能力。即便是读小说和文学作品，我们也可以从中
获得对世界的更深刻的理解，以及对人性和情感的洞察。

第二段：阅读可以帮助我们放松和消除焦虑

在现代社会，我们面临着巨大的压力和焦虑。每天阅读可以
帮助我们放松和减轻压力。抛开烦恼，阅读让我们可以暂时
忘却现实中的麻烦。无论是看一本好书、读一篇智慧的文章，
或是欣赏一幅美丽的画作，阅读都能帮助我们远离心理压力
和日常烦恼。

第三段：阅读能够激发我们的创造力



每天阅读还可以对我们的创造力产生极大的影响。通过阅读，
我们可以了解到不同领域中的优秀作品和创作方式。同时，
我们可以从阅读作品中汲取灵感，开拓创造的思路和想象力。

第四段：阅读让我们更加自我肯定并且增强自信

阅读不仅仅是一种娱乐方式，也是一种精神锻炼方式。阅读
优秀的作品可以让我们受益匪浅，而且可以帮助我们更好地
理解自己和周围的世界。通过每天阅读，我们可以在不断的
学习和成长中建立自信、自尊和自尊心，同时也可以加深对
自己的认识。

第五段：结论

每天阅读是一种十分有价值的习惯。它可以帮助我们增加知
识和见识、放松心情、激发创造力、提升自信。阅读是一种
可以让我们成长、扩展视野并建立自我的活动，所以每天抽
出一部分时间来阅读是一个非常有意义的事情。

每天写阅读理解有用吗篇二

“一切的一，譬如昨日死；一的一切，譬如今日生”，把昨
日和今日又一次巧妙地和死亡与生命结合起来，一切可以在
昨日归于结束，也可以在今日从每一个细小的微不足道
的“一”开始。

还有文章第4段，第5段当中的句子

没一个早晨的重复是多么奇异并且是多么必要呵，不点就亮
的世界，是真正伟大的恩赐！谁不意识到这一点，就是最大
的忽略"

提醒我们在平平常常的早晨，不要忽略珍惜生命的感觉，不
要对生命的珍宝熟视无睹。



教师小结：在大家的有感情的朗读和感受表达中我们更好地
把握了这两篇哲理性的文章，同时大家也可以将这样的探讨
延伸到课外，看看还有哪些文章也是用了独到的手法来写生
命和时间的，阅读一番，并与这两篇做个简单的比较，写
成200字的短文。

四、课堂总结

今天，我们将《日历》与《每天诞生一次》比较，从思想内
容、写作特色、哲理格言的多方面进行学习，了解相似题材
的异同之处，体会了同中的异，和异中的同。课后，大家可
以继续实践，在比较中出真知。

每天写阅读理解有用吗篇三

阅读是人类获取知识的一种重要方式，也是人们开阔眼界、
提升修养的有效途径。每天花一些时间阅读不同题材、风格
的书籍，可以帮助我们了解新的知识和观点，丰富自己的思
想和语言修养。在我的生活中，阅读是必不可少的一部分。
下面分享一下我每天阅读的体会和心得。

第二段：阅读的习惯养成

想要每天阅读，首先需要养成一个好习惯，让自己习惯于安
排阅读时间。我通常会把阅读时间定在晚上的空闲时间，或
是搭乘交通工具的时间。无论是阅读哪种书籍，我都会做好
阅读前的准备，例如选择适合自己的语言难度和关注点，建
立读书笔记，以及在读后整理思路和感受。习惯了每天阅读，
我不仅获取了更多的知识，也发现自己的阅读速度和阅读理
解力逐渐得到提高。

第三段：渴望不断的知识累积

阅读让我感受到了知识和阅历的无限魅力。通过不停地尝试



读不同主题的书籍，我从全新的视角了解了更多的故事、人
生经历和不同的观点。我了解到，在阅读的过程中，不同类
别的书籍可以相互影响，不同领域的知识无边无际。每天阅
读，便是让自己不断拓展知识的疆域，让自己探索未知的领
域。

第四段：享受阅读带来的自我提升

通过不断的自我提升，阅读让我变得更为自信，更有自我领
袖特质。我认为，阅读可以培养自己更高的情商和能力，提
高自己的领导力和宣传力。与此同时，阅读也让我更加进入
了文化之旅，让我接触到更多的文艺范式和中西方文化之间
的交流。阅读不仅让我内心充满愉悦的感觉，也让我更加了
解自己的兴趣和观点，让我变得更为自信和从容。

第五段：结论

总之，阅读对我的成长和提升涉及到许多领域，包括增加词
汇量、提高思维能力、加强内心沟通能力等等。毫无疑问，
它让我的价值观得到提升，并让我在个人事业上促进工作和
生活的平衡。在我看来，每天阅读不仅是一种习惯，也是一
种信仰，一个带来欢乐、快乐和强大的行动方式。因此，在
你的生命中，加入阅读这样一种习惯吧，相信你会收获到很
多。

每天写阅读理解有用吗篇四

阅读是一种非常重要的能力，每个人都应该重视阅读并且每
天都进行阅读。对我来说，我从小就喜欢阅读，我认为它是
一种既能带来乐趣又能帮助扩展自己视野的活动。每天读书
可以让我学习更多知识，提高自己的阅读和思考能力，让我
感受到了学习的快乐。

二、阅读的乐趣



每天的阅读时间是我最渴望的时间。在读书时，我可以与书
中的人物相处，体验他们的人生故事和情感经验。我可以感
受不同的情感和生命方式，感受到世界的不同。此外，阅读
还可以为我带来诗意和美感，让我在思考的同时感受到文字
的魅力。在阅读中，我可以忘却繁杂的事务，沉浸在文字的
世界中，享受一份静谧和宁静的感觉。

三、阅读对于知识和思考的重要性

阅读是一个拓展知识的好方法。通过阅读，我可以了解各个
领域的知识，了解世界的文化、风俗和宗教。尤其是对于历
史、文学、哲学等领域的知识，阅读对我的成长起到了重要
的推动作用。此外，阅读也有助于提高我们的批判性思维能
力和逻辑思维能力。我们可以通过阅读不同的文章和书籍，
了解不同观点，展开深度思考，提高自己的思考水平。

四、如何进行有意义的阅读

阅读并不是无意义地看完一本书或文章，许多人会仅仅想着
在完成阅读任务而忽略了真正的收获。我认为我们需要有计
划和目的地阅读。首先，我们需要选择适合自己阅读的书籍，
这样才能保证自己的阅读质量。其次，我们应该记录下自己
阅读的内容或者思考，这样可以让我们更好地理解和记忆书
中的内容。最后，我们应该对阅读中的问题、疑惑和感悟进
行思考和总结，从而更好地掌握阅读的精髓和收获。

五、结论

阅读是一项非常重要的活动，它可以带给我们乐趣和知识。
每天阅读不仅有助于提高阅读和思考能力，还可以为我们创
造丰富的想象世界。因此，我们应该重视并坚持每天进行阅
读，通过阅读来丰富自己的人生。



每天写阅读理解有用吗篇五

天色灰暗，几名游客驱车行驶在山中一条铺满松针的小路上，
越往前去，山中的景色愈加荒凉。突然，在转过一个弯后，
人们一下子震惊得喘不过气来。

眼前，沟壑与灌木间，有好大一片水仙花。各色各样的水仙
花怒放着，像一块地毯，一块燃烧着的地毯。

是不是太阳不小心跌倒了？如小溪般将金子撒在山坡上？在
这令人迷醉的黄色正中，是一片紫色的风信子，如瀑布倾泻
其中；一条小径穿越花海，小径两旁是成排的珊瑚色郁金香；
仿佛这一切还不够美丽似的，倏的有一两只蓝鸟掠过花丛，
它们的红色胸脯和宝蓝色的羽翼就像闪动着的宝石。

在花园的中心有一栋小木屋，上面有一行字：我知道您要问
什么，这是给您的`回答。第一个答案是：一位妇人和一点看
法；第二个答案是：一点点时间；第三个答案是：开始
于1958年。

面对简洁的文字，游客们默默无语。一位平凡的妇人，凭借
四十年间不停的努力，竟然创造出一个美丽的奇迹。

在我们心中，是一个了不起的字眼儿，就如同远方那一座雄
伟的山峰，可望而难以企及。然而，当我们面对这座美丽的
花园时，我们就会明白，其实很简单。那就是每天都做一点
点，每天坚持不懈，就像那位平凡的妇人最终创造出一座美
丽的花园一样。

如果我们能够选准目标持之以恒地做下去，总有一天，奇迹
也会在我们的生活中诞生。


