
最新大学生情感与恋爱总结 大学生情绪
管理心得体会集合(优质5篇)

围绕工作中的某一方面或某一问题进行的专门性总结，总结
某一方面的成绩、经验。怎样写总结才更能起到其作用呢？
总结应该怎么写呢？以下我给大家整理了一些优质的总结范
文，希望对大家能够有所帮助。

大学生情感与恋爱总结篇一

尊敬的院领导:

事发于xxxx年xx月xx日晚，由于对新系统操作的不熟悉，致
使年终医保结算工作拖沓不前，无法在正常的上班工作时间
内完成。于是院领导安排我当晚加班结算x年尚未出院的医保
在院病人，我加班至六点半，还剩下三个未来得及办理出院
结算的医保病人，本想交代给值班人员来继续办理。奈何，
当晚值班人员也需对农合病人办理中结，顾及不暇。而我因
为不必要的个人因素没有继续加班，耽误了医院的年终结算
工作，致使医院的财务工作没能正常开展。对此，我的心情
非常沉重和抱歉!

一、简述所犯错误，并定性之。

这是对自己开的第一炮，一定要猛烈、响亮，不能不痛不痒。
但切记，炮一定要往空中放，不可往实处打。聊天室里泡美
眉是吧那要这样检讨--"我单身时代养成的积习未改，不是一
个好男人"，千万不能说--"我只不过想换换口味"。

二、描述犯错过程。

这部分内容一定要扎实、扎实、再扎实，新闻的五个w一个都
不能少。但是一定不要漏掉一点，那就是在犯错过程中的心



理活动。要凸现善与恶的搏斗，灵与肉的挣扎。搏斗得越惨
烈，挣扎得越残酷，越能博得谅解和宽容。

三、剖析错误原因。

这是最见功力的部分，是决定一份检讨成败的关键。要彻底
把自己打翻、砸烂、磨碎、煮熟，要揭开伤疤，触及灵魂，
让杜鹃泣血，令岩石掉泪。这错误早期形成，长期发展，千
里之堤毁于蚁穴，万里长城倒于自 摸，百转千回不该这样走，
千错万错不能这样错!当然千万不要批判、控诉周围的环境--
多么强大，多么沉重，多么凶险，多么肮脏!我本出淤泥而不
染，奈何淤泥高过头;我本纯洁又无辜，奈何大家都有辜。除
非你想暗示自己没错。

四、分析错误的影响，假设继续犯的后果。

错误严重，辜负期望，影响很坏，教训深刻，若不是领导及
时指出、老师及时发现、父母及时提醒、女友及时察觉、有
关部门及时介入，后果简直不堪设想!"不堪设想"这个词用得
好啊!不但省下了许多笔墨，而且推脱了不少责任。所谓不堪
设想，说白了就是谁都没工夫去想。

五、表一表决心。

这很简单，想想你平常是什么样子，反过来说一遍就行了。
还要写一写你以后该怎么做就可以了。

签名：xxx

时间：20xx年xx月xx日

大学生情感与恋爱总结篇二

尊敬的领导：



您好!

我是xx科定科实习的xxx，怀着无比愧疚的心情写下这份检讨
书，我已经认识到自己所犯错误的严重性，并向您保证绝无
下次。

早在我刚踏进医院实习的时候，我们实习生就进行了岗前教
育，老师您一再强调，不得迟到，不得旷工，要以一名真正
护士的准则要求自己。作为实习护士，保证每天按时上班，
不早退，不旷工是一项最基本的责任，也是最基本的义务。
护士上班迟到检讨书。但是我却连最基本的都没有做到。事
后，我冷静的想了很久，认识到自己将要为自己的行为负责。
我犯的是原则性的问题，是不能被原谅的，为了更好认识和
改正自己的错误，我认为有必要对自己的行为做出深刻检讨，
在实习期间老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼
前，我深为震撼，然而我自己并没有好好的去考虑我现在的
责任，造成了现在的错误。此次的为，充分暴露出我的主观
安全意识与思想觉悟严重不足。

针对我思想觉悟方面的巨大不足，我必须认真、深刻地反省。

检讨如下：

一、思想上的错误：在思想上分不清主次，对老师不尊重，
对自己不负责。

二、行为上的错误，旷工回家，没有请假，无视医院实习生
管理制度，无视老师。

三、对自己的不负责，学习是学生的天职，旷工让我失去宝
贵的学习机会，必然影响自己知识的积累，作为实习生是很
不应该的。

四、在同事中间造成了不良的影响。由于我一个人的旷工，



有可能造成别人的效仿，影响医院的纪律性。

五、影响个人综合水平的提高，使自身在本能提高的条件下
未能得到提高，使得自己一直都在迷茫状态!我还感到，自己
在工作责任心上仍就非常欠缺。众所周知，服务行业一定要
有规范的行为准则，这充分说明，我从思想上没有把工作的
方式方法重视起来，这也说明，我对自己的工作没有足够的
责任心，也没有把自己的工作做得更好，也没给自己注入走
上新台阶的思想动力。此外，我也看到了这件事的恶劣影响，
如果在工作中，大家都像我一样自由散漫，漫不经心，那怎
么能及时把工作落实好。

检讨人：xx

20xx年x月x日

大学生情感与恋爱总结篇三

做学生工作难免会有压力，变压力为动力是我们更上一层楼
的关键。陈剑老师给我们上的培训课——如何让你的心“不
受伤”阐述了压力的概念、来源以及解决压力过大问题的方
法，让我们受益匪浅。

我们的压力主要来自人际关系方面，和老师的关系、和同事
的关系紧张都会导致我们压力过大。其实在平常的学习、工
作和生活中我们做到三乐就可以了：助人为乐、知足常乐、
自得其乐。压力过大的时候，停下手中的工作，沏杯清茶，
听听音乐，约三五个好友逛逛街或去图书馆八楼看看杂志都
是不错的选择。陈剑老师还给我们讲了几点解决压力过大问
题的方法，包括：努力改变认识，积极应对、说出你的想法、
建设性批评、自我激励等。

宠辱不惊，闲看庭前花开花落;去留无意，漫随天外云卷云舒。
从前，也为谁谁学习好工作强而眼红，也曾抱怨生活所赐给



的不公，但我曾看到雪小禅的一句话：两朵浪花，一朵比一
朵高，前面的一朵浪花说，为什么你要比我高，后面的浪花
说，不过只是一瞬间，也许再一瞬你就超过我，即使超不过，
最后我们还是要归于水。就像我们要归于生活，把万事看得
风轻云淡，我们才不会有过重的负担。

承受压力的重荷，喷水池才喷射出银花朵朵。我们只有正确
的面对压力，工作才会有起色。压力与动力是一对矛盾，并
不是所有的压力都能转化成动力。压力变成动力，需要一个
转化的条件，那就是压力的承受者有承受压力的能力。若是
没有这个条件，压力就只能做惯性运动了。所以，面对压力，
我们要积极地改变自己，充实自己，这样才能正确引导各种
压力，成为自己前进的动力。

最后，陈剑老师给我们了三句忠告，在我看来是金玉良言：
不要拿别人的错误来惩罚自己，不要拿自己的错误来惩罚别
人，不要拿自己的错误来惩罚自己。积极面对生活，不断进
步!

大学生情感与恋爱总结篇四

尊敬的院领导:

事发于xxxx年xx月xx日晚，由于对新系统操作的不熟悉，致
使年终医保结算工作拖沓不前，无法在正常的上班工作时间
内完成。于是院领导安排我当晚加班结算x年尚未出院的医保
在院病人，我加班至六点半，还剩下三个未来得及办理出院
结算的医保病人，本想交代给值班人员来继续办理。奈何，
当晚值班人员也需对农合病人办理中结，顾及不暇。而我因
为不必要的个人因素没有继续加班，耽误了医院的年终结算
工作，致使医院的财务工作没能正常开展。对此，我的心情
非常沉重和抱歉!

在自我反省的过程中，痛定思痛把犯错原因归结如下:



1、责任心不强。所谓"食君之禄，担君之忧"，作为一名收费
人员，本该恪尽职守辅助财务完成医院统计工作。更要端正
自身的工作态度，切忌工作上的随意性。

2、纪律性不强。要严格按照医院规章行事办事，自始自终相
信"不以规矩，难成方圆"这一古训。无论做事还是做人，都
要循规蹈矩。也只有循规蹈矩，方可成圆。

经过这次事情，我为我的行为感到后悔，也对收费处带来了
不好的影响，为了对我的过失负责，我愿意接受该有的惩罚。
通过此次教训，我将当作极其宝贵的经验财富加以吸取，并
深刻铭记于心，时常警醒自己。对于今后的工作和生活，我
也要放正态度，要求自己深刻反省，做事要有始有终。

真心感谢领导的教诲，希望在今后的成长过程中，能从你们
身上学得到更多的智慧，能得到你们的教诲和帮助，我倍感
幸运!并且保证今后不会再出现类似的情况，如有再犯，请院
领导重罚。

签名：xxx

时间：20xx年xx月xx日

大学生情感与恋爱总结篇五

国庆长假刚刚结束的第一天，原料车间主任李老师便在xx大
讲堂给我们开展了“压力与情绪管理”的培训。大家都知道，
李恒达老师在工作中十分的认真严格，但在这次培训中，我
们见识到了他工作之外的另一面。李恒达老师通过许多生动
形象的案例、幽默风趣的话语以及与学员之间的问答互动等
等，让我对这次培训记忆深刻，同时也收获颇多。

这次培训的目的在于帮助我们化解压力和情绪控制。整场培
训没有丝毫工作的严肃和压力，大家暂时放下了所有压力，



在欢声和笑语中度过了这一个多小时。李老师在课堂上讲了
以下一些内容。培训的开始，李恒达老师许多真实生活中案
例，让我们意识到压力处理不当所造成的后果，通过一些课
堂测试，来了解学员们现在所承受压力的情况，引起了我们
的重视和兴趣。李老师还深入的剖析了人们，特别是男性面
对压力时的反应。分析了体育学校学生基本没有压力的原因。
通过不同的人面对同一件事情，所选择的几种不同的处理方
法，分析出这几种人的性格甚至是身体状况。特别是李老师
给我们讲解的关于女性普遍比男性寿命长的原因，便在于女
性更多的。在发泄情绪释放压力，而大多男性则是在忍受着
这些压力。最后，在一个绕口令中结束了本次的培训。

通过这次的培训，结合实际情况，让我懂得了更好的去面对
压力。不可否认，所有人都面临着来自工作和生活等各个方
面的压力，面对压力有着许多的化解方法与技巧。首先，我
们要保持乐观开朗的心态，凡是都有两面性，我们可以学着
换一个角度去看待压力，试着将压力转化为动力。除此之外，
我们还可以通过一些方法来释放压力，其中最常见有效的的
便是运动，运动不仅能够释放我们的压力还可以强壮我们的
体魄，这也体育学校学生基本没有压力。我相信通过这次培
训，在以后的工作和生活中，我一定能以更好的面对压力、
转化压力、释放压力。最后，感谢炼铁厂、感谢李恒达老师
对我们的培训。


