
2023年老婆写给老公的检讨书(优质8篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

老婆写给老公的检讨书篇一

各位男同胞们，老公写给老婆的检讨书大家会写吗?不会写不
要紧，下面是本站小编给大家整理的一些关于老公写给老婆
检讨书的模板，希望对大家有用。

宝贝：

你是我这一生中最重要的女人，也是我最爱的人。我觉得，
世间万般生命能够互相撞击出灿烂的火花的总是一段缘，这
段缘，让我一辈子魂牵梦绕，这段缘，让我怀想一生，维系
一生。

在我们二个月零7天的生活里，我无数次的惹你生气!而你却
用那包容可亲的心一次次的原谅我。可我不知悔改，冥顽不
化...

你知道吗?我想了很多很多，发现自己真的很过分，连我自己
都痛恨自己。一个好男人是不会让自己心爱的女人受到委屈
的!可我却一次又一次地辜负你!!!答应了你的话到现在办到
的有几条?还总是疑神疑鬼，一想到这我就难受，我对不起你。

事情是我不对，我犯下了严重的错误，一个不可饶恕的错误，
我忽略了你，忽略了你的感受，让你觉得很受委屈，严重侵
犯老婆的行为，我感到十分的不安和懊悔，并痛心疾首，决
定要好好改正自己的一些口语上的行为，特别是不能做忽略



老婆大人感受的事。因此我郑重的向老婆大人说：我错了，
对不起!

老婆永远是对的，因为你是为我好的。谁都不懂，只有我最
亲最爱的宝贝最懂我的心。

没有你，我的世界好孤单，宝贝!

签名：

时间：20xx年**月**日

亲爱的老婆：

你还伤心吗?我知道我做事情没有分寸，脾气又不好，还经常
分不清是非，更严重的是我还自以为是。以至于经常惹你伤
心难过，对不起啊!

其实我也很苦恼，真搞不懂自己在干什么，怎么会这么的不
分事理，心眼有这么又这么小，将来怎么做你老公，唉!自己
又偏偏不长记性，说的话转头就忘，真是欠扁啊!

老婆，你知道吗?其实我真的很在乎你。平时天天在一块感觉
很好，但是一旦少了你，心里就空空的，好像少了点什么特
别难受。每次回家，一个人坐在椅子上，心里就有一种莫名
的失落，每次这个时候就想起我见到你时的样子，每次想起
来心里就酸酸的，特别的想你。这些天你不在，我很郁闷，
可你见我就数落我，让我不敢给你说话，可是又想哄哄你，
就想法子逗你，可你却说我有毛病，让我心里拔凉拔凉的。
老婆，相信我，有些时候我说话没分寸，会伤害你，但是绝
对不是真心话，只是一时控制不住，就说出来了，你也知道，
我这张臭嘴就会乱说，所以发火的时候就说不出什么好话，
唉!



在一起这么长时间了，还没有给你写过多少东西，实在是抱
歉!想着没有你的日子里，心里酸溜溜的，真不是滋味!老公
在这里向着全中国人民给你道歉了，希望你能原谅，不要再
生我的气了，我保证以后不会再出类似的事情!其实。。。

老婆，其实你不太了解我，我也不太了解我自己，感觉自己
与神经病一样，一阵一阵的!其实我最想得到的就是你的肯定，
但是偏偏事与愿违，每次你都骂我训我，让我一点信心也没
有，我知道你怕我骄傲，但是很多时候正是需要你鼓励的时
候，你却往往一句话否决，让我郁闷的心更难过!有些时候我
并不是沾沾自喜，只是因为得到老婆的赞同，心里高兴，你
也知道，我一高兴就手舞足蹈的，和个神情病似的。

其实最近很迷茫，所以脾气有些不稳定。刚进单位没多久，
很多要学的，要去看的。工资现在也就这样。以后的日子还
很长，我多想让你感到安心和快乐。

老婆其实我也是个幻想派的人，天天想好事，嘿嘿。

其实老婆，我答应你的事情我都记得，只是很多时候欠考虑，
不去替你着想，不去关心你，但短时间内又实现不了，所以
几次都失信于你，害你空欢喜一场，真是罪过!

老婆，在一起2个多月了，真是委屈你了!也没有带你出去好
好玩玩!天天惹你心烦，经常让你伤心，还时不时地冲你发脾
气，甚至还要时常忍受我那些匪夷所思强加给你的理论。但
是你一直都陪在我身边，不离不弃，我知道，我欠你的太多
了，真的无以为报，我只能说，谢谢你老婆!谢谢你对我的那
一份真情。

我想，我犯的错误是很大的，但需要一辈子来向你解释，听
听成吗?

签名：



时间：20xx年**月**日

其次，我深刻的反省这几天我犯的错误。

主要错误有以下几点：

第一，借失恋的名义抽烟喝酒,还换了手机号,

误以为可以逃脱你的追杀，有侥幸心理

第二，借失恋的名字到处认识小姑娘,

到处跟人诉苦到处骗取同情，其心昭昭

第三，借失恋的名义招摇撞骗,

还疯狂的灌水弄的路人皆知，影响了你的声誉

第四，失恋之后不思进取不想着怎么样求得你的原谅

反而自暴自弃

错误是多方面的，总而言之,言而总之,

我最大的错误就是不该跟老婆闹别扭

违反了“老婆永远是对的”这条基本路线，

轻视了“如果老婆错了，请参照基本路线”的政策方针

基于我犯的错误，我请求老婆给予我最严厉的处罚

同时为了表示我爱你尊重你理解你的决心，

我决定从今天起戒烟戒酒把手机号换回来



把qq上除你以外的漂亮姑娘全都拉黑,

在论坛上发表声明并且进行灵魂深处的

反省在我自己心里爆发一场大革命

希望老婆看在一日夫妻百日恩的份上，

放我一马，今天让我回去睡吧!我身上真没钱了

签名：

时间：20xx年**月**日

老婆写给老公的检讨书篇二

我敬爱的妮子：

您好!在这我以中共党员的荣誉向您作出诚恳的检讨!

妮子，我知道我错了，感谢您的宽宏大量没有对进行我斩立
决，而是给了我改过自新的机会!感谢您一路过来你对我的孜
孜教诲，这已经深深的影响到我了，这将使我在以后生活中
受益匪浅。

今天是20xx年4月16日。你莫名其妙的生气，令我手足无措;
你突如其来的倔强，令我迷失自我。

此时此刻唯有检讨自己的过失，才能理清内心的思绪，发现
自己的不足之处，以便及时更正。不当之处，请给予指正，
妮子的任何观点和意图都将是正确的，我唯有遵从和执行，
不存在判断对错的过程，不存在商量的余地，更不能反抗。
在此我严重的违背了此点，我为我反驳及其回击的恶劣行为



进行检讨。我错了，请给予我宽大的原谅。

而此刻我却忽视了亲爱的妮子的病情，妮子是我最在乎的人
之一，我本应该捧在手心呵护倍至，让你感受温暖，让你病
情快点痊愈，但我还是对你的言语进行反击并且加倍的奉还，
这严重的伤害到了妮子的心，令你情绪不稳定，导致病情没
有好转，我这不仅仅是在自己生气，还是对妮子的身体不负
责，这件事将影响妮子对我的信任，导致我们不确定突发因
素的可能性大增，也损害了我在妮子面前的形象。为此，我
付出了沉重的代价。我错了!

我错了，我不该一味的去争强好胜，特别是跟雪儿争。同时
也不该要求雪儿一味的对我好，抿心自问其实雪儿已经为我
付出了很多了，我岂能还有其他奢求呢。现在的我已经惯了
有你的生活了，习惯了你那犀利幽默的语言，习惯了你那孜
孜教诲，习惯了和你每晚聊到十一点，如果你的突然离去，
将会使我陷入漩涡之中，因为一个习惯是没法改变的，此时，
唯有对自己进行深刻的检讨，发现自己的错误，及时的去纠
正，然后，好好的爱惜雪儿，令她幸福、开心。才能弥补我
的过失。从现在开始，我只会疼你，宠你，不欺骗你。你说
的没一件事，我都会全力以赴去应对，不管结果如何。保证
对你讲的话，每句话是真话，不气你，不骂你，相信你。有
人欺负你，我会第一时间出来帮你，你开心的时候我会陪着
你，你不开心的时候我会哄着你开心等等。

通过这件事，提高我的思想认识，强化责任措施。为此我将
在以后的日子里，我保证以雪儿的路线方针为政策，以雪儿
开心快乐为中心，坚持雪儿多项基本原则绝不动摇(后续等等
条例，时间有限不一一列写)。

或许也许有一天我们还会埋怨，也许有一天我们还会犯错，
也许有一天我们还会争吵，也许有一天我们还会忘记前天、
昨天、今天哪怕以后所说过的话。但是，却不能忘记这份情
感，这份真诚的友情。



检讨到此完毕，请您检阅，不妥之处，请给予指正!

检讨人：最爱你的老公

老婆写给老公的检讨书篇三

怎么办?还在为怎么哄老婆开心而焦头烂额，其实这不就是写
一封检讨书的事嘛，下面是本站小编给大家整理的一些关于
老公写给老婆检讨的模板，希望对大家有用。

我，终于铸成了大错，欺骗了老婆，欺骗了自己，甚至欺骗
了父母，如果忏悔能够带来一丝安慰的话，我愿意终生忏悔
来为我的过错赎罪，我后悔所做过的一切，如果上天能再给
我一次机会的话，我会说，我绝不会再犯错了!

下雨了，我的心情越发沉重，看着窗外纷飞的雨点，飘落在
大地，我受创的心中，涌起阵阵涟漪，想起了当年一起嬉戏，
一起玩耍的快乐日子，心中错狠难返。种种往事一幕幕浮现
在眼前，我知道简单的几个字是无法弥补的，我只有深刻反
省自己的错误，才能痛定思痛，痛改前非做个称职的老公，
我过去没有能够好好的照顾你，关心你，呵护你，只怪我孩
子气太重。

我情愿被你打被你骂，这样才能缓解我心中的痛苦和愧疚，
也许我说的再多也无用了，只有靠事实来说话，我会用我的
行动来表示我改错的决心，老婆啊，我是真的不能没有你的，
只有你才能让我真正的感到生活的意义，才能开心的过好每
一天，才能体会人生的价值，生活不再空虚和乏味，充满激
情，无一不是让我心动的。

生亦何欢，死亦何惧。但是没有你的日子确无法过下去，比
死还难受，我生来贪玩，不过我会改的，随着时间的推移，
我会用行动来证明，如此才可能弥补我的过失和错误，我要



战胜我的坏习惯，摒弃我的陋习，前有女娲尚能补天，我有
信心改正错误，重新做人，做个真正的24孝老公，要充分发
挥我的能动力，无微不至的关心你，想你所想，急你所即，
让你成为天下最幸福的女人，这也是我的终极目标，也是我
生存的意义所在，从此一心一意通改过去的缺点，专心爱你
一人，为你做所有我能做的事，不再犯以前类似的过错，如
有再犯，让我不得好死，肠穿肚烂，下雨给雷劈死，喝水给
呛死。

签名：

时间：20xx年**月**日

最最亲爱的老婆：

你还生我气吗?老婆、我不知道自己现在该做什么，好让你感
到开心和快乐，老婆，我知道错了啊。老婆，从20xx年2月28
日到现在，我们已经在一起度过了268天的光阴，我很想这种
时光能够永远的维持下去，直到我们白首，也要相互搀扶着
走过人生路。老婆，和你从认识到相爱，不久的将来还要走
上红地毯，我庆幸。和你的认识是不经意的，也许没有你说
的那种在雨中相识，但是我认为这正是上天的美意，是月下
老在我们之间建立的一种联系，也许从出生到现在，我们就
应该以这种方式紧密地联系到一起。

现在、以后、我会好好对你的，真的!

签名：

时间：20xx年**月**日

宝贝：

你是我这一生中最重要的女人，也是我最爱的人。我觉得，



世间万般生命能够互相撞击出灿烂的火花的总是一段缘，这
段缘，让我一辈子魂牵梦绕，这段缘，让我怀想一生，维系
一生。

在我们二个月零7天的生活里，我无数次的惹你生气!而你却
用那包容可亲的心一次次的原谅我。可我不知悔改，冥顽不
化...

你知道吗?我想了很多很多，发现自己真的很过分，连我自己
都痛恨自己。一个好男人是不会让自己心爱的女人受到委屈
的!可我却一次又一次地辜负你!!!答应了你的话到现在办到
的有几条?还总是疑神疑鬼，一想到这我就难受，我对不起你。

事情是我不对，我犯下了严重的错误，一个不可饶恕的错误，
我忽略了你，忽略了你的感受，让你觉得很受委屈，严重侵
犯老婆的行为，我感到十分的不安和懊悔，并痛心疾首，决
定要好好改正自己的一些口语上的行为，特别是不能做忽略
老婆大人感受的事。因此我郑重的向老婆大人说：我错了，
对不起!

老婆永远是对的，因为你是为我好的。谁都不懂，只有我最
亲最爱的宝贝最懂我的心。

没有你，我的世界好孤单，宝贝!

签名：

时间：20xx年**月**日

老婆写给老公的检讨书篇四

亲爱的：



老婆请原谅我这么叫你，你已经不在联系我了不在联系不得
不爱了，我知道天作孽，犹可活。自作孽，不可活。我写完
我最后一封信，用我不爱心去书写的一封信，也算是我给你
悔过书，不是要你原谅我，不是要你回到我身边，那种奢望，
不敢去想，我只想要你记住我这个该死的人犯下的错，伤害
了你也伤害我自己。恨自己草率，恨自己小气，恨自己相信
别人，恨自己反复，也不去相信深爱着自己老婆，愧对老婆
对我的爱对我的情对我的温柔更愧对叫在她嘴里的那声老公，
还有那句我爱你荡气回肠。人的一生有好多追求，俗话说苗
条淑女君子好求，如今就那么的轻轻一点没有了，真的没有
了，我辜负了老婆的期望老婆的信任。

我喜欢你藻篵不是因为我无聊寂寞，而是一种热情一种生活
的方式，属于你特有的一种方式，那是一个秋天收获的季节，
也是开始我新的收获的季节。我出差回来，很高兴的进入我
的天龙游戏，因为游戏里有很多美好的东西，友情、兄弟情，
等等。突然一切都变了，昔日熟悉的身影，今日变得很陌生，
陌生得那么清晰，陌生得可怕。昨日的甜言蜜语欢声笑语都
消失得无影无踪。一种人生的凄凉，世间的落寞，油然而生。
我发现这里不在是天堂而是地狱，让我苦苦的煎熬。颓废让
自己生起另一个念头，离开这游戏，离开这可怕的地狱，老
天总是眷顾着我，眷顾着伤悲的人。

一次偶然的机会我认识了你(藻篵)我的藻篵一个让不得不爱
欣喜若狂的藻篵，同时也是不得不爱永远痛的藻篵，藻篵是
一个充满活力的人,很有感染力的人。我们的相遇是一次偶然
的3环，刷完以后我就去圣兽山抓犀牛一声召唤你就傻乎乎的
来了，我当时在想这个女女傻傻的。可是我们运气不好就没
有生出过好犀牛都是一变，那个时候我看见了希望，看见了
你我最爱的藻篵多么真诚，那股游戏的豪情回来了，是你激
发了我，镜湖的荷叶上也有我们足迹，还记得吗!嫁给我美女
怎么样，你就一句简单的回答，我有老公不可能离婚的。我
就跟你讲我以前的故事并说今天晚上要结婚，而且对象就是
一句戏言换的老婆，不知道是该伤悲还是该窃喜，同时我也



做了你藻篵几天的秘书，为此累心问我你怎么成了人家的秘
书，老板你也很大方啊一天一t，还好不靠他过日子，万恶的
旧社会!!!!

日子一天一天的在过我们一天比一天熟悉我们什么都说，也
认识了你最好的姐妹童话，童话是一个善良多情的女孩，有
一点多愁善感，感性大于理性，你们两总是一起3还有时候她
没有来你总是默默的等她，而我也默默的等你，爱不知道就
是在这不经意间开始发芽，慢慢的你开心我跟着开心，你失
落，我就困惑，你已经有老公了，我要做的是什么了，是离
开，是等待，我在徘徊，徘徊在自己的不舍，不舍的自己的
笑是为自己还是为你，不舍得莫名的失落是离开前的挣扎，
级也练上去了6天时间我85冲到90级了，亲爱的第一次你给我
刷喇叭了，祝我最亲爱的不得不爱小学毕业，心里说不出来
的高兴与甜蜜。回想起来我会笑不知不觉的笑。

记得那次我在雁南挖宝你突然组我说了些让我让我摸不着头
脑的话，你就匆匆下线，后来你离婚了。

师傅我的师傅居然回来找我，要我去她的新区，还说帮我找
了个85的逍遥跟我换区，我也想了，去吧跟师傅一起，不要
在这里争取那些不属于我的感情，放下吧，到底人家怎么看
你，你都没有弄明白，我不知道是怎么了还是告诉了你，一
向我行我素的你居然叫我留下，算是为你，也只有你，也只
能是你藻篵才能让那个颓废自私的不得不爱留下，是心甘情
愿的留下，留下来陪着你，哪怕是暗恋你，需要的结果已经
不重要了，需要的只是掩饰，掩饰一颗被你俘虏的真心，天
不老，情不绝，心似双丝网，中千千结。幸福总是来的那么
突然，那么短暂，嫣儿出现了她要跟我结婚，我明白心里都
明白我们都是在利用对方，掩饰真心。她也是个可怜的人。

终于你开学了，要回到你的学校生活，12点熄灯，在也不能
跟你说话到凌晨了，临走那天你去网吧，我把我的电话给你
了，做梦都没有想到你会给我发短信，接到短信我开心，开



心得难以用语言来表达，我紧张、激动、兴奋，可以有的情
绪全部涌出，眼角已经有了泪花闪动，我也跟在线的童话说
了，仿佛她比我还能了解些什么，但是话到嘴边，有咽回去
了，童话好像在说一边是天堂，一边是地狱，不爱你自己选，
我茫然，不知所措，对自己说不管怎么样，藻篵记得不爱，
她记得我，我还要找寻什么了，还要追逐什么了，够了满足
了，士为知己者死。她已经回到学校，那天下午嫣儿跟我说
晚上7点跟我结婚，我很慌很慌，因为我爱的人只有藻篵，而
不是嫣儿，但我能做什么了，只能给藻篵说看她有什么反应，
我晚上结婚你来参加吗!你说恭喜你，然后祝福我，不知道为
什么你的祝福让我感觉很酸很酸，我很失落，真心付出是有
收获的，在我临下的时候你沉不住气了，原来你也喜欢着我，
我笑了，我还问你我晚上真结婚怎么办，你就说：你滚，我
说我滚了你叫我滚的滚远了就滚不回来了。然后不说话突然
下线，没有想到你发来消息说，我没有叫你滚远。老婆我真
的好爱你。

你说你90级就嫁给我。国庆节也到了10月2号我早早的起床，
然后跟你发消息说有事来不了，你着急了你答应我的怎么不
办到了，那是我第一次骗你，骗你只为证明我真的在乎你，
我只想陪着你，漫长的90级漫长的夜，送肉、清点、打架是
我能唯一帮你做的。其实我可以上你号练级为什么没有那么
做因为我自私，想陪着你，想跟你语聊，想听叫一声老公，
说一句我爱你，在听你唱那首被你改编的世上只有老公
好!!!!往事历历在目。老公对我来说以为着什么，是我对你
爱的一种执着的追求，老婆好像听你在唱一句在叫一声，心
在颤抖着。那个凌晨你终于90了。

这中间有件事情你还记得吗?为买一只龙龟7变的那个什么纯
什么色骗了你，没有卖给你，你很生气一直在发脾气，买了
两只龙龟来猛还童，一直还，话也不说，我好着急好着急的，
也不知道怎么安慰你。就象一个演员在台上把所以的台词都
忘了，我心里想明天给老婆收只乌龟去，这是我唯一能做的。
第二天，总算天随人愿有只4变的卓越的2089的龙龟卖，当时



我就买下打好了技能送你，我知道老婆你喜欢的是7变不是4
变，你看我一片心意不好拒绝。

天有不测风云，人有祸兮旦福。你最亲爱的爷爷去世了，我
知道你是他们养大的感情很深，你那天哭了，你那天很憔悴，
你的憔悴让我好心疼，也是那天我们第一只7变的龙龟谨慎的
出来了，你说我今天没有心情，老公你弄吧!我说好保证完成
任务，你晚上上来，心情还是那么的糟，我要怎么办，我不
停的问自己，我一定要老婆心情好点，只怕是那么一会儿，
不知道是走运还是踩到狗屎，1200元宝没有用完，悟性到10，
老婆看到没有，我知道你不开心，我希望你看到我亲手为你
打造的龙龟你心情会好点，老婆只是亲亲的一笑，我如沐春
风。我能让老婆开心，心里我得意的笑了，这时候我帮的兄
弟冷雨问我。兄弟龙龟卖吗?老婆就对冷雨说死都不卖，然后
意味深长的说老公这是我们的宝宝只属于你属于我，见证着
我们的爱，(顺便说下那些找我要龙龟的兄弟我的龙龟就是我
的命龟在人在龟不在人亡)。

我又接到消息我又要出差了，我急了!上次出去回来什么都变
了，我怕啊真的怕，我怕我失去你，强迫自己离开你，离开
我心爱的藻篵，离开是一种痛，伤的不是五脏六腑，伤的情，
伤的爱，伤的是我老婆，第一次我离开了她，点了离婚，我
好后悔如果她是这样的爱我我还要去伤害她，她对我说过，
你去出差3个月算什么，3年我都能等你，她做到了，我出差
没有多久回来一切都没有变，变的只是我一颗自私的心一颗
不配拥有真爱的心，老婆经过了我8次折磨，你累了、你瘦了，
你憔悴了，你伤透了那颗纯洁的心、上游戏的开心没有了。
只剩下那句空话我不得不爱的空话衣带渐宽终不悔 为伊消得
人憔悴!!

不那不是折磨那是我用你对我的爱，在你的里心灵的深处重
重的深深的狠狠的刺了八次，把你刺得体无完肤，我还装出
一副问心无愧的样子。我就是魔鬼，我就是那么残忍，那么
可恶，死上一千回一万回，也不能赎我犯下的罪。



我走了应该走了，不是走是滚了，不在为你增添新的烦恼，
藻篵我的爱，我离开了，我离开你了宽恕我的自私宽恕我的
反复宽恕我的草率宽恕我的一切。宽恕我这个不可原谅的
人!!

我是应该反省了用心去反省用爱去找答案，我带给你的是快
乐吗?还是痛苦还是我每次说要离开让你的彻夜难眠，我不得
不爱这个号只属于藻篵，但是藻篵快乐吗.那首世上只有老公
好一直回荡在我耳边，其实我配吗?不配。不得不爱你就是一
个彻底的混蛋，一个不懂珍惜的垃圾，说我是畜生其实是侮
辱了猪!!!

谢谢你老婆!真的!是你教我学会了珍惜和爱，你是那么珍惜
我，爱我。对我宽容对我包容。我好想还能珍惜你，好好的
珍惜你，可是我真的悟出这个道理的时候，晚了你走了，在
也不要你的不得不爱了。

老婆有你陪伴真的很快乐，什么都可以跟你分享，你作业如
果真的想不出来，我如果还有这个荣幸效劳的话，我会义无
反顾，现在唯一能做的就是，看着你幸福，只要你过得比我
好。

好了不写了。点点滴滴在心头，不爱做得最出色的事情就是
认识你，最可怕的事情是伤害你，最可悲的事情是离开你，
最爱的也只有你。电话永远不变。爱你一生不变。你看着吧!
耳畔一直都在回想那首动听的歌只属于我的歌!!!!

老婆我不会在去打扰你，你不给我电话，我永远不会去先给
你打，如果想骂我，打我。哪怕一个眼神，一个动作，我以
最快的速度赶到，不爱永远在那棵树下面壁，没有你的召唤
今生都在那里等直到生命的终结!

检讨人：



20__年__月__日

老婆写给老公的检讨书篇五

我敬爱的妮子：

您好! 在这我以中共党员的荣誉向您作出诚恳的检讨!

妮子，我知道我错了，感谢您的宽宏大量没有对进行我“斩
立决”，而是给了我改过自新的机会!感谢您一路过来你对我
的孜孜教诲，这已经深深的影响到我了，这将使我在以后生
活中受益匪浅。

今天是20xx年4月16日。你莫名其妙的生气，令我手足无措;
你突如其来的倔强，令我迷失自我。

此时此刻唯有检讨自己的过失，才能理清内心的思绪，发现
自己的不足之处，以便及时更正。不当之处，请给予指正，
妮子的任何观点和意图都将是正确的，我唯有遵从和执行，
不存在判断对错的过程，不存在商量的余地，更不能反抗。
在此我严重的违背了此点，我为我反驳及其回击的恶劣行为
进行检讨。我错了，请给予我宽大的原谅。

而此刻我却忽视了亲爱的妮子的病情，妮子是我最在乎的人
之一，我本应该捧在手心呵护倍至，让你感受温暖，让你病
情快点痊愈，但我还是对你的言语进行反击并且加倍的奉还，
这严重的伤害到了妮子的心，令你情绪不稳定，导致病情没
有好转，我这不仅仅是在自己生气，还是对妮子的身体不负
责，这件事将影响妮子对我的信任，导致我们不确定突发因
素的可能性大增，也损害了我在妮子面前的形象。为此，我
付出了沉重的代价。我错了!

我错了，我不该一味的去争强好胜，特别是跟雪儿争。同时
也不该要求雪儿一味的对我好，抿心自问其实雪儿已经为



我“付出”了很多了，我岂能还有其他奢求呢。现在的我已
经惯了有你的生活了，习惯了你那犀利幽默的语言，习惯了
你那孜孜教诲，习惯了和你每晚聊到十一点，如果你的突然
离去，将会使我陷入漩涡之中，因为一个习惯是没法改变的，
此时，唯有对自己进行深刻的“检讨” ，发现自己的错误，
及时的去纠正，然后，好好的爱惜雪儿，令她幸福、开心。
才能弥补我的过失。 从现在开始，我只会疼你，宠你，不欺
骗你。你说的没一件事，我都会全力以赴去应对，不管结果
如何。保证对你讲的话，每句话是真话，不气你，不骂你，
相信你。有人欺负你，我会第一时间出来帮你，你开心的时
候我会陪着你，你不开心的时候我会哄着你开心等等。

通过这件事，提高我的思想认识，强化责任措施。为此我将
在以后的日子里，我保证以雪儿的路线方针为政策，以雪儿
开心快乐为中心，坚持雪儿多项基本原则绝不动摇(后续等等
条例，时间有限不一一列写)。

或许也许有一天我们还会埋怨，也许有一天我们还会犯错，
也许有一天我们还会争吵，也许有一天我们还会忘记前天、
昨天、今天哪怕以后所说过的话。但是，却不能忘记这份情
感，这份真诚的友情。

“检讨”到此完毕，请您检阅，不妥之处，请给予指正!

检讨人：最爱你的老公

日期：

老婆写给老公的检讨书篇六

至高无上的老公：

你好，自从你前天晚上把我在99年花了“天价”(你说的)买
回来的那本97年发行的特种邮票大力地摔在地上，然后再摔



门而去，我就开始想我们之间到底出了什么问题。那天晚上
你回来之后跟我说：你要好好地仔细地想一下，再写个备忘
录或者检讨书，以便以后不会忘。昨天我们出去玩，在回家
的路上你还特意又嘱咐了一遍，为了我们的感情和家庭，我
思前想后，检讨如下：

1.结婚的时候，我不该答应你住到我单位的房，还买了我们
单位拍卖的商住楼。因为这些物业是针对自己单位员工分配
或者拍卖的，所以房产证就只能用我的名字，结果你就说我
很阴险，把你的钱都占为己有了。老公，请允许我小小地分
辨一下，住到我这边来，是你说你那边的环境没有我这边的
好，购买商住楼，是你自己说有投资价值。我怎么就阴险了。
我可是不像你那样，分什么你我的。

2.结婚前买家具，我不该让你用了我1200元。虽然你用的时
候眼都不眨一下，但现在你特别后悔。你说，每次你想从我
手里要回电视遥控器，我就会大言不惭地说，难道1200元买
不到一个遥控器;每次因为惹你生气，你不让我睡觉，我会堂
而皇之地躺上床去说，难道1200元买不到一个床位……诸如
此类，很多很多，让你后悔得肠子都青了。我承认，这些全
是真的。我也很后悔，因为这样，在你口中，我更加阴险了。

3.结婚后，我不该把两个人的饭有时弄成4个人的量。你知道
吗，有时我真的想展示一下我的厨艺，结果就做多了。这点
你也很头疼，说我弄那么多个碟子盘子，洗也辛苦，虽然你
从来没洗过，但我知道，你是心疼我的芊芊十指。这点我改
得很好了不是吗，后来我弄的饭，就按照你说的，一个饭，
一个大杂烩。你如果不回来吃饭了，我更加精益求精呢，我
连饭都不做了。

4.我不该对着你唯一一次煲的汤而死不捧场，这点我的肠子
是悔的又青又红的了，因为那次之后，你再也没有进过厨房。
你还记得吗，那天你意外得到一天休息，我让你煲个汤给我
和女儿喝，你很爽快的答应了，我回到家里，就闻到一种特



别腥的味道，一揭开锅，猛看见有个猫头对着我，吓了我一
跳，但当时看着你满脸期待的样子，我不敢表示恶心。你兴
匆匆地跟我说，你用了一只猫、一只鸡和一条蛇煲了这一锅
美其名曰“龙虎凤”的汤。你很殷勤地为我和女儿盛汤，结
果我屏住呼吸喝了一口，到最后还是下不了喉咙，吐出来了，
你还在那逼着女儿喝汤，我最最不该的是，看着女儿那皱成
一把的小脸，我让女儿别喝了。你的脸当场就变成张飞的了。
别以为我不知道，你后来也没有喝汤的。整整一个星期，我
进厨房都要捂着鼻子呢，这点，我是不敢让你知道的。

5.提到女儿，我最最最不该就是为你生了个女儿，这点我也
承认罪大恶极，让你不肖为先，无后为大了。你三个哥哥都
生了男孩，就你生个女儿，让你觉得很没有面子。更不该把
女儿生得那么聪明和漂亮，让你现在就开始担心。

6.我不该让你戒烟，我应该让你自然地慢慢地戒掉。你在第
一次见我父亲的时候，就说过你吸烟只是随意，随时都可以
不吸的。我们都很相信你，虽然20xx年过去了，你还一直在
吸烟，我还是相信你当初说的，你真的做到了，在吸烟和吸
烟的空档时间里，你是随时都不吸的。你说过一句话我不知
道代表什么意思，你说：世界上的烟种还没有试完。其实你
也有过一个星期不吸烟的壮举的，虽然之后你买了一条中华
烟庆祝7天不吸烟成功。

7.我不该看电视的时候，对着电视哭得一塌糊涂。这一点也
很重要，常常让你感慨：怎么会娶到这样一个傻瓜。连女儿
也开始说我是傻瓜了。我一定改，以后不对着电视哭了，我
自己一个人到洗手间去哭总行了吧。

8.我不该买太多书，这点就是你这次生气的导火索了。我买
了书，不该不把它整理好，让你看了碍眼。其实我也想整理
好啊，但是我们家的书柜太小，而书太多了。

9.我不该在你给我钱的时候眉开眼笑的，因为我每次“见钱



眼开”的时候，你的心里就发毛，觉得我喜欢钱比喜欢你更
多。其实这一点，我是很难做的，老公，我就怕你给我钱的
时候我不笑，你会说我是冷血动物，别分辨，你就会这么说
的。

10.我不该上网，上网了不该对着网友说话很温柔，这点是你
最深恶痛绝的。你说我对着你就大声嚷嚷，对着网友就极尽
温柔之能事。我仔细想了一下，虽然夸张，也确有此事。老
公，感情是双方面的，你如果对我温柔，我肯定也会很温柔
的。还有啊，我在网络上也大声喊过：“他，杀!”。我对你，
可是不舍得这样叫喊的。

11.另外，结婚前，我姑妈不该说你左眼睛大，右眼睛小，让
你20xx年来自认为风流潇洒的心理很受影响。我在这里也替
我姑妈检讨了。她说错了，其实你的眼睛很小，但是左眼睛
小，右眼睛稍微大一点的。你不必为这个而受影响，当时就
是因为你俩眼不一样大所造成的射视效果让我一眼就中箭的，
顺便告诉你，小眼睛男人更有魅力哦。

注：之所以签名写上这个，是因为自从嫁给你后，我的名字
在你口中已经被这三个字所代替，我的名字本是父母给的，
但是因为我父母教育女儿的成果在这10里已经被你从头到脚，
再从脚到头否认了n遍，因此签上这个你专用的名字，以示我
检讨之诚恳。

本检讨一式三份，一份贴论坛，以便有目共睹我的改变;一份
贴我们家大门背后，以便我每天开门的时候能看到，常记常
新;一份，我就留起来，等女儿长大了，供她参考。

签名：

时间：20xx年**月**日



老婆写给老公的检讨书篇七

亲爱的老婆大人：

遵照您的旨意，我在书房里反省了一个小时四十三分零七秒，
喝了一杯白开水，上了一次卫生间，没有抽烟，以上事实准
确无误，请审查。附上我的检讨报告，不当之处可以协商。

经过3个月的婚姻生活，我认为老婆同志温柔贤良，勤奋聪颖，
是不可多得的好妻子，而身为丈夫的我却举止乖张，态度轻
狂，所作所为确有值得商榷之处。以下是我对自己恶劣行径
的剖析，请领导批阅。

1、昨天的事情是我不对。你做的红烧茄子虽然有点咸，但是
香醇可口，瑕不掩瑜，我不该指责你浪费盐。我这么求全责
备，完全是暗藏嫉妒之心。不过再加点水是可以的。

2、你说喜欢陆毅的时候，我不该信口雌黄说我喜欢梁咏琪，
害得你两天不能理我，极其痛苦。仔细一想，我的回答确实
很不妥当，因为你的花心还局限于内地，我却冲到了港台，
我还是喜欢周迅好了。

3、你喜欢看韩剧里的小政哥，我不该百般阻挠，你拿我和他
比较我也不该表示抗议，因为人家小政哥都没有抗议。

4、星期六的那次婚礼，我说我开会，不知道能不能去，你准
备了两个红包，一个100的，一个200的，结果我没去，你不
小心送出去了厚的。亲爱的，我不该笑你，你已经做得很好
了，换作我，可能将两个都一块儿送出去了。

5、上次你买来黄花鱼，我不该信誓旦旦，冒充大厨，结果你
帮厨时欢呼雀跃，闻时垂涎欲滴，吃的时候却垂头丧气，对
于你脆弱的心理而言，这是难以承受的。



6、你剪短了头发，问我好不好看，我说好看，你很高兴；进
一步求证，我说还行。你追问到底好不好，我回答，不如以
前好，使你非常难过。这是我的，以后此类的回复均以第一
次为准。

7、你在网上认识了很多优秀的朋友，一时间鸿雁传书，玉照
纷飞，我不该用报纸上的报道打击你。不过你穿白裙子的那
张照片真的不好看，还是穿高领衫的那张好，旁边有我当保
镖，显得气派。

9、你指责我把袜子到处乱放时，我不应该反诬你到处放书，
毕竟袜子是臭的，书是香的。

11、你说我长得不如你漂亮的时候，我不应该顽固抵赖，你
说得很对，证据确凿，可以让瞎子作证。

12、我下楼倒垃圾回来，你围着我转了好几圈，问我抽了几
根，我说一根，你就大生其气。亲爱的，我真不知道你的鼻
子如此灵敏，其实我抽了两根。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

老婆写给老公的检讨书篇八

挂掉电话，在和你通话后的五秒钟，我就进入我们网上的家，
想给你写些什么。

想想真是好久没有和你在网上“说话”了。老公，因为有了



儿子，我们懒散而轻闲，甜蜜而浪漫的日子就一下子扰乱了。
儿子到今天已经快十三个月大了，回头想想，时间过得还真
快。而我呢，也结束我的打工生活快两年了。每次打开柜子，
看到放在眼前的那本黑皮的厚厚的笔记本，我们相识相恋的
那些日子总是历历在目。在这本本里记录着我们从网恋的第
一天到结婚生子的过程，也摘抄着我们从01月01号至11月01
日相隔两地时，你发给我的每一条情意绵绵的短信。记得当
时我还总开玩笑的说：如果以后你有哪一点对我不好，我就
会把你的承诺一条条念给你听，你一定记得的。想到我们恋
爱的过程怎一个浪漫了得。一切都是缘份，不然我们不会在
网上认识，让我在外工作的第四年认识在我家乡水电站工作
的你，大我六岁的你。我当时想，如果能让这份恋情成真，
在我们儿孙满堂的那时，会成为我们多么浪漫的回忆呵！也
因为你对我的爱打动的我，让我拒绝公司主管的挽留，果断
的放弃了面临加薪和升干的人事工作。当时我想我一定不能
后悔。亲爱的，谢谢你，因为我想告诉你的是我真的从来没
有丝毫遗憾！！

现在的我很满足，有个幸福美满的家庭。有活泼可爱的儿子，
有慈祥善良的.公婆，更重要的是有爱我的你。老公，虽然我
们要紧巴巴的过日子，但是足够了。谢谢你给了我这一切。


